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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ��రల���క తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ాలంట� � సర��ా��� ఎ��
�ేం� �ేసు��ం��, ఇ�� ��ల� ��ద� �ా��ారమ�’’

ప�శ�:- ��� మ� జ�� నం ఏ �షయమ�ల� �ిల�ల�ౖన �క� ��ల� స�యం �ేసు� ం��?
జ�ాబ�:- ఏ�ౖె�� �ా��రక అ����గ�మ� వ��నప��డ� ��� మ� జ�� నం ఎం�� స�యం �ేసు� ం�� ఎందుకంట� ఈ

��� మ� అచ�ం�ా అ�ే �ధం�ా ���ీ� అవ�త�ంద� �క� �ెల�సు. ఇందుల� ఏడవవల�ిన,
����ంచవల�ిన �షయ���� ల�దు. కర�ల ల��ా����ాల� సమ�ప�మవ�ను����. 21 జన�ల
సుఖమ��� �� ���� ఈ దుఃఖమ� �క� అనుభవం అసల�� �ాదు. జ�� నం ప�����ా ల�క�� �ే
�ల�లల�డ���ర�.

ఓం �ాం�. భగ�ాను�ాచ. ఎవ������ే తమదంట� శ��రమ� ల��ో �ా���� భగవంత�డ� అ� అంట�ర�. భగవంత���� ��మ,
ర�ప, �ేశ, �ాల�ల� ల�వ� �ాదు, భగవంత���� ��వలం శ��ర�� ఉండదు. ����న ఆత�లంద���� తమ-తమ శ���ాల�
ఉ����. ఇప��డ� తం��� అంట����ర�, మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���ం�
క����ం��. �జ���� ఆత��� �ంట�ం��, �ాత�ను అ�న�సు� ం��, శ��రమ� ����ా కర�ల� �ేసు� ం��. సం�ా��ాలను
ఆత��� �సుక���ళ�� ం��. మం� ల�క �ెడ� కర�ల ఫల��� క��� ఆత��� శ��రమ� ����ా అనుభ�సు� ం��. శ��రమ�
ల�క�ం�� ఏ ��గమ�ను (క�ా� లను) అనుభ�ంచల�ర�, అందు�� తం��� అంట�ర� - స�య��� ఆత��ా ���ం�
క����ం��. బ�బ� మనక� ���ిసు� ���ర�, ఆత�ల���న మనమ� ఈ శ��రమ� ����ా �ంట����మ�. భగ�ాను�ాచ -
మన���భవ. �ేహ స��తం�ా �ేహప� సర� ధ�ా�లను త��ం� స�య��� ఆత��ా ���ం� తం���� స�ృ� �ేయం��.
ఈ �ధం�ా ఒక� తం�ే� �ె�ా� ర�, �ా�� ���� భగవంత�డ�. భగవంత�డ� అంట��� జనన-మరణ ర��త�డ�. తం��� అర�ం
�ే�సు� ���ర� - �� జన� అల���క���న��. ��ను ఏ �ధం�ా ఇత�ల��� ప�����ా� ��, ఆ �ధం�ా ఇం��వ�ర� జన�
�సు��ర�. ���� ��ల� బ��ా గ�ర�� ంచు���ా�. అల�గ� అం�� భగవంత��ే �ే�ా� ర�, ప���ల�-ప�జ�ర�ల�,
�ాళ�� -రప�ల�, అ��ంట�ల�నూ పరమ�త��� ఉ���ర� �ాదు. 24 అవ���ాలను చూ�ి�ా� ర�, క�ర�, మత��
అవ���ాలను, పర��ామ�� అవ���ా�� చూ�ి�ా� ర�. భగవంత�డ� ఏ����� పర��ామ�� అవ���ా�� �సుక��
��డ���� ��ంస �ే�ా� �ా! ఇ�� �� ర�ాట� అ� ఇప��డ� అర�ం అవ�త�ం��. ఎల�����ే పరమ�త�ను సర��ా��ి అ�
అ���ా��, అల��� కల�ం ఆయ�వ�ను క��� ల�ల సంవత��ాల� అ� ��ా ���ార�, ����� �ర అంధ�ారమ� అ�
అంట�ర� అన�ా జ�� నం ల�దు. జ�� నం ����ా ప��ాశమ� వసు� ం��. ఇప��డ� అజ�� నమ� �క� �ర అంధ�ారమ�
ఉం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� అత�ంత ప��ాశమ�ల� ఉ���ర�. �క� అంద�� గ���ం� బ��ా �ెల�సు, ఎవ������ే
�ె�య�ో �ార� ప�జల� �దల�ౖన� �ేసూ� ఉంట�ర�. �ర� అంద�� గ���ం� �ెల�సుక����ర� �ావ�న �ర�
ప�జల� �ేయవల�ిన అవసరం ల�దు. �ర� ఇప��డ� ప�జ���తనమ� నుం�� మ�క�� లయ��ర�. ప�జ�
�ే�-�ేవతల��ా అ���ందుక� �ర� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. ��� ప�జ� �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త
ప�జ��� మనుష��ల��ా అయ��ర�. మనుష��లల� అసు�� గ�ణ�ల� ఉ���� - అందు�� మనుష��లను �ేవతల��ా
తయ�ర��ే�ార� అన� �ాయనమ� ఉం��. మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ేయ����� భగవంత���� ఎం��
సమయం పట�దు... ఒక� �ణమ�ల� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం���� గ����ంచ�ా�� �వబ�బ� అ� అనడం
�దల���డ��ర�. బ�బ� అ� అనడం�� ��మ� ��ా����, స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���మ� అ� �
హృదయంల��� వసు� ం��. �ర� అనంత���న తం���. ఇప��డ� �ర� ��ంట�� వ�� �ారల���క తం����� �ెం��న�ా���ా
అయ��ర�. తం��� అంట�ర� - గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ఇప��డ� �ారల���క తం��� నుం�� �ారస�����
�సు��ం��. ల���క �ారస����� అ��ే �ర� �సుక�ంట��� వ���ర�, ఇప��డ� ల���క �ారస����� �ారల���క
�ారసత�మ��� ఎ�� �ేం� �ేయం��. ఇ�� ఎంత మం� �ా��ారమ�! ల���క �ారసత�మ� ఏమ�ంట�ం��? ఇ�ౖె�ే
అనంత���న �ారసత�మ�, ���� ��ద�ార� ��ంట�� �సుక�ంట�ర�. ��ద�ా��� దత�త �సుక�ంట�ర�. తం��� క���
��దల �ా�ట� ������ క��. ��ను ��దల �ా�ట� ������� అన� �ాయనమ� ఉం��. ��ర� అ��ంట�క��� ��ద��కంల�
ఉం��. ��ను ��ర� ల��� వ�ా� ను, వ�� ��ర� ను �ావ��ార��ా తయ�ర��ే�ా� ను. ��ర� మ��మ ఎం��
అ�ార���న��. ఇ�� అ��ంట�క��� ��ద� �ర� �ా� నమ�. �ా� కల�మ� ఆయ�వ�ను ��ం�ే�ిన �ారణమ��ా ప�����ా
మ����� య�ర�. ��ర� ఎం�� �ావ��ార��ా ఉం�ే��, ఇప��డ� �ర���ద�ా అ��ం�� అ� ����ా� ర�. ప�ర�మ�



��న�ం �దల�ౖనవ�� ఇక��� నుం�� ��ే�ాలక� ������. ఇప��డ�, ఈ ��ర� ��ల� ��ద�� అ� ����ా� ర�, అందు��
�ార� స�యం �ే�ా� ర�. ఎప���ౖె�� ఎవ����� ��ప� ఆ�ా� ���ల�ౖ�ే పరస�రం �ర��ంచు��� �ా���� స�యం
�ే�ా� ర�. ఈ ��ర� అ��ంట�క��� ��ా �న���న��. ��ర� �� స�ర�మ��ా ఉం�ే��. �ట��దట ఆ�� స��తన
�ే�-�ేవ�� ధర�మ� ఉం�ే��. ��వలం ��� సమయ��� ��ం�ే�ార�, అందు�� �కమకపడ��ర�. ��ర� క�
స�యమ� క��� ఎంత�ా అం���ా� ర�. తం��� క��� ��ర� ల��� �ావల�ి ఉంట�ం��.

మనం తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట����మ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ల���క తం��� �ారస�����
�ారల���క తం��� ఇసు� న� �ారసత�ం�� ఎ�� �ేం� �ేసుక�ంట�మ�. ఏ �ధం�ా ఇతను (బ���) �ే�ా�� అల� �ే�ా� మ�.
చూడం��, �ారల���క తం��� నుం�ౖె�ే ����టమ�-�ిం�సనమ� ల��ా� �, మ�� ఆ �ాజ�ం ఎక�డ, ఈ �ా��ద ������
ఎక�డ. �ాల� �ాద� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఆక��� మరణ�ం�ే �షయ����ే ఏ� ల�దు. తం��� అంట�ర� - ట��ీ��ా
అ� సం���ంచం��. తం��� వ�� సహజ మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. �ిల�ల� ఎం�� క�ా� �� చూ�ార�, అందు�� - ఓ
పరమ�ిత పరమ����, దయ చూ�ించం�� అ� �ిల��ా� ర�. సుఖమ�ల� తం���� ఎవర� స�ృ� �ేయర�, దుఃఖమ�ల�
అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఇప��డ� ఏ �ధం�ా స�ృ� �ేయ�� అన��� తం��� �ె�యజ��ా� ర�. �����ే స�ృ� �ేయడం
క��� �ాదు, ���� వ�� �క� �ె�యజ��ా� ను. �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� మ��య� �ారల���క తం����
స�ృ� �ేయం��, అప��డ� � �ా�ాల� అంతమవ����. సర�శ���వంత��ౖెన పరమ�త�ను ప�� �ా�సల� స�ృ�
�ే�ినట���ే కలహ-����ాల�, �ా��రక ���ాల� ��ల���� ���. శ��రం �క� దుఃఖ�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ���� అవ��
��ల���� ���. � ఆత� మ��య� శ��రమ�, ��ండ� ప�త�మ��ా అ��� ���. �ర� ఆ �ధం�ా బం�ారమ��ా
ఉం�ే�ార�, ఆ త�ా�త ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట� ఆత���ౖ త�ప�� ��ర�క��� త�ం��, ఇక ఆ తర��ాత
శ��రమ� క��� �ాత�ే ల�సు� ం��. బం�ారమ�ల� ల���� కలపడం జర�గ�త�ం��. ప�త����న బం�ారమ���
తయ�ర��ేయబ��న నగల� క��� ప�త�మ��ా�� ఉంట��. �ాట�ల� ��ర�ప� ఉంట�ం��. ల�హమ� క��ిన నగల�
నల�బ���� ���. తం��� అంట�ర�, �ల� క��� మ���ల� �ేర�క�����, �ాట�� ఇప��డ� ��ల��ం���. ఎల�
��ల��ం���? తం����� ��ా�� జ���ంచం��. చ���ం�ే�ా���� ��ా�� జ���ం���� ఉంట�ం�� క��. �ార� తం���,
ట�చ�, గ�ర�వ� సర�స�మ�. �ా��� స�ృ� �ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ���� మ��య� �ార�
�మ��� చ����ా� ర� క���. ప�త-�ావనుడ�, సర�శ���వంత�డ� అ� �ర� న��� అంట�ర�. కల�కల�మ� తం���
ఈ �ధమ��ా�� అర�ం �ే��ా� ర�. మధు�ా� మధుర���న, ��ల��ాలం త�ా�త క��ిన �ిల�ల�, �ర� 5000
సంవత��ాల త�ా�త వ�� క��ార�, అందు�� �మ��� �ి��ల�ే (��ల��ాలం త�ా�త క��ిన �ిల�ల�) అ�
అంట�ర�. ఇప����క ఈ �ేహ అహం�ా�ా�� వ��� ఆ����మ�నుల��ా అవ�ం��. ఆత� జ�� ���� క��� ఇ���ర�,
���� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. ఆత� జ�� నం �ె��ిన మ�నవమ�త�� ల� ఎవ�ర� ల�ర�. �ాధు-స���సుల�,
గ�ర�వ�ల�-పం��త�ల� �దల�ౖన�ా����వ����� �ె�యదు. ఇప��డ� అంతట� శ��� ల�దు. అంద�� శ��� త����� �ం��.
�త�ం వృ�మం�� ���ల�వస�క� �ేర�క�ం��. ఇప��డ� మ�� ��త��ా �ా� పన అవ���ం��. తం��� వ�� �����ట� వృ�ం
�క� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా��మంట�రంట� - �దట �ర� �ామ�ాజ�మ�ల� ఉం�ే�ార�, త�ా�త
ఎప���ౖె�ే �ర� �ామమ�ర�ంల��� ����� �� అప��డ� �ావణ�ాజ�ం ��ా రంభమవ�త�ం��, ఆ త�ా�త ����-���� ధ�ా�ల�
వ�ా� �. భ��� మ�ర�ం ��ా రంభమవ�త�ం��. ఇంతక�మ�ందు �క� ఇ��� �ె�యవ�. �క� రచ�తమ��య� రచనల
ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ెల��ా - అ� �ర� ఎవ����ౖ�� ���� అ�����ే ఏ� �ెప�ల�క�� ��ర�. ఇప����క ���
�ర��ంచం�� అ� తం��� భక�� లక� �ెప�� ���ర�. బ� ర�� ��ౖ క��� ��ా యం�� - �ాత���ర�ల�ౖ ఉం�� ��� మ��క� �ౖె��క��,
�����ట�, మ�ఖ� �ాత���ర�� గ���ం� �ె�యక�� �ే అట�వంట� �ాత���ర�లను ఏమంట�ర�? ఆత����న మనం
ఇక�డ �న�-�న� శ���ాలను �సు��� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� మ� �ావ�న తప�క�ం�� ఇ�� ��టక��
క��.

��త త��, �వ�డ� తం���, ����నదం�� రచన��. ��త ��త� ప�పం���� ర�సు� ం��. ��త� ప�పం���� ఎల� ర��ా� ర�?
అన��� క��� ఎవ���� �ె�యదు. ��త� ప�పంచమ�ల� �ట��దట ��� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఇ�� ప�ర��� త�మ
సంగమయ�గ ప�పంచమ�. ఇ�� �ాత ప�పంచమ� క��� �ాదు, అల��� ��త� ప�పంచమ� క��� �ాదు. ఇ�� సంగమమ�.
ఇ�� బ�� హ�ణ�ల �ిలక. ��ాట ర�పమ�ల� �వబ�బ�నూ చూ�ించర�, అల��� బ�� హ�ణ�ల �హ����న �ిలకనూ
చూ�ించర�. �ర� ��ౖన �ిలకను క��� చూ�ిం��ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� క�ర�����ర�. �ేవతల త�ా�త
���య�ల� ఉ���ర�. ���పరమ�ల� �� ట� ప�జ�ర�ల� ఉ���ర�, ఆ త�ా�త�దు� ల��ా అవ���ర�. ఇ�� �ి���గ�ల



ఆట. �ర� ��వలం ఈ �ి���గ�ల ఆటను గ�ర�� �ేసు��ం��. ఇ�ే � ��రక� 84 జన�ల య�త�. �ణమ�ల� అ��
గ�ర�� ���ే��ా� �. మనం ఈ �ధం�ా చ��ా �� చుట�� వ�ా� మ�. ఇ�� కర�� �త�మ�, �ా���� తప��. బ�బ� తప�
ఇం��వ�ర� కర�� ���� �� తయ�ర��ే�ంచల�ర�. ��� ����ా తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� ఈ �ధం�ా �ి���గ�ల
ఆటను ఆడ��ర�. � య�త� �ణమ�ల� జర�గ�త�ం��. ఇందుల� ఎట�వంట� కష�మ� ల�దు. తం��� మమ���
చ���సు� ���ర� అ� ఆ��క �ిల�ల� ����ా� ర�. ఇ�� సత����న తం����� జ���ం�ే స���ంగత�మ�. అ�� అసత�
�ాంగత�మ�. సత� ఖం���� తం�ే� �ా� �ి�ా� ర�. మనుష��లక� అంతట� శ��� ల�దు. ���� భగవంత��ే �ేయగలర�.
భగవంత����� జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. మనుష��లక� ఇ�� పరమ�త��� మ��మ అన��� క��� �ె�యదు. ఆ
�ాం� �ాగర�డ� �క� �ాం�� ఇసు� ���ర�. ఉదయం క��� �ర� ���� �ే�ా� ర�. శ��రమ� నుం�� అ�తమ��ా అ�
తం��� స�ృ�ల� ఉంట�ర�. ఇక�డక� �ర� ��సూ� �� మరణ�ంచ����� వ���ర�, తం�����ౖ బ��రమవ���ర�. ఇ�� �ాత
ప�పంచమ�, �ాత శ��రమ�, �����ౖ �ే�షం కల�గ�త�ం��, ఇక ���� వ��� ������ �ాల��ిసు� ం��. ఇం��� గ�ర�� క�
�ాక�డదు. అం�� మ����� య�ర�. భగవంత��ే అం�� ఇ���ర� �ావ�న ఇప��డ� �ా���� ఇ�ే�యం�� అ� �ర�
అంట�ర� క���. అప��డ� భగవంత�డ� - �ర� ట��ీ�ల��ా అవ�ం�� అ� అంట�ర�. భగవంత�డ� ట��ీ��ా అవ�ర�, ���
ట��ీ�ల��ా అవ���ర�. ఇక ఆ త�ా�త �ా�ాల� �ేయర�. ఇంతక�మ�ందు �ా�ాత��లక�-�ా�ాత��లక� మధ�న
ఇ��ప�చు���వ��ల� నడ�సూ� వ����. ఇప��డ� సంగమయ�గమ�ల� �క� �ా�ాత��ల��
ఇ��ప�చు���వడమ���� ల�దు. �ా�ాత��లక� ��నం �ే�ినట���ే ఆ �ాపం తలక� చుట�� క�ంట�ం��. ఈశ��ార�మ�
అ� �ే�ా� ర� �ా� �ా�ాత��లక� ఇ�ా� ర�. తం��� ఏ����� �సుక�ంట��ా? తం��� అంట�ర�, �ర� ���� ��ంట�
�ె���నట���ే అ��క�ల క���ణమ� జర�గ�త�ం��. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో అదం��
ఖ��తమ��ా ��� మ�ను�ారం�ా ���ీ� అవ�త��� ఉంట�ం��, �ావ�న అందుల� ఏడవవల�ిన, ����ంచవల�ిన
�షయ���� ల�దు. కర�ల ల��ా����ాల� �రడం మం��ే. ��గమం�� బయటక� వసు� ం�� అ� ��ౖదు�ల� �ె�ా� ర�.
అల��� తం��� క��� అంట�ర�, ����య�న� ల��ా����ాల��ంట�� �ర�����ా�. అ��ే�గమ��� ల�క ��ల��
�ాట�� �ర����వల�ి ఉంట�ం��. ��ల�ౖ�ే ��ల� క��నం�ా ఉంట��, �ాట� క��� ���ాల� �దల�ౖన�ాట� ����ా
����� వడం ��ల� మం���. ఈ దుఃఖమ� అ���� 21 జన�ల సుఖమ��� �� ���� అసల�� �ానట�� అ��ిసు� ం��
ఎందుకంట� సుఖమ� ��ల� ఉంట�ం��. జ�� నం ప�����ా ల�క�� �ే ���ాలల� �ల�లల�డ�త� ఉంట�ర�. ��గగ�సు� ల��ా
అ��ే భగవంత���� ఎంత�ా�� తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. అ�� క��� మం��ే. ఒక����� స�ృ� �ేయ��. �ార� క���
అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. �ా����ే గ�ర�వ�లను తలచుక�ంట� ఉంట�ర�, అ��కమం�� గ�ర�వ�ల� ఉ���ర�. ఒక�
సదు� ర�వ� గ���ం� అ��ే ��� �ెల�సు. �ార� ఆల�ౖ�ట� అ����ట�. తం��� అంట�ర�, ��క� ఈ ����ల�, గ�ం��ల�
�దల�ౖన�ాట� గ���ం� �ెల�సు. ఇ� భ��� మ�ర�ప� �ామ����. �ట� ����ా ఎవ�ర� నను� �� ందల�ర�. తం��� �ా�ాత��ల
ప�పంచంల��� వ�ా� ర�. ఇక�డక� ప�ణ��త��ల� ఎక��� నుం�� వ���ర�? ఎవ����ే ప���� 84 జన�ల� �సుక������, �ా��
శ��రమ�ల��� ��ను వ�ా� ను. అంద��క��� మ�ందు ఇత�� �ంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ఇక�డ � స�ృ�య�త� ��ల�
బ��ా జర�గ�త�ం��. ఇక�డ త��ానుల� క��� వ�ా� � �ా� తం��� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ�
�ేయం�� అ� అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. కల����తమ� క��� �ర� ఈ �ధం�ా�� జ�� ���� ����ర�. ��నప����నమ�
�ర� �ంట� ఉంట�ర�. �ాజ��� �ా� పన అవ�త� ఉంట�ం��. �ాత ప�పంచ ���శనం క��� జరగవల�ిం�ే. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఉదయమ�దయ�� ల�� శ��రమ� నుం�� అ�తమ��ా అ��� ���� ను �ేయ��. �ాత ప�పంచమ�, �ాత శ��రమ�
ఏ�� గ�ర�� క� �ాక�డదు. అ��ంట�� మ����� �ా�.

2. సంగమయ�గమ�ల� �ా�ాత��ల�� ఇ��-ప�చు���వ��ల� �ేయక�డదు. కర�ల ల��ా����ాలను సం��షం�ా
�ర�����ా�. ఏడవక�డదు, ����ంచక�డదు. సర��ా��� తం�����ౖ బ��రం �ే�ి మ�� ట��ీ��ా అ� సం���ం���.
వర��నమ�:- ��యల�ౖజ�ష� శ��� ����ా స� ప��వర�నను �ేసుక��� �వ� ప�ర��ా��� భవ

ఏ ప��వర�న����� సహజ ఆ��రమ� ��యల�ౖజ�ష� శ���. ఎప�ట�వర����ే ��యల�ౖజ�ష� శ��� �ా�ో ,



అప�ట�వరక� అనుభ�� కలగదు మ��య� ఎప�ట�వర����ే అనుభ�� కలగ�ో అప�ట�వరక� బ�� హ�ణ
��తప� ���షత �క� ప����� దృఢం�ా అవ�దు, ఉల�� స-ఉ����ల�� క���న నడవ��క ఉండదు.
ఎప���ౖె�ే ��యల�ౖజ�ష� శ��� ప�� �షయమ�ల�నూ అనుభవ�� ల��ా �ేసు� ం�ో , అప��డ� �వ�
ప�ర��ార�� ల��ా అ��� ��ర�. ��యల�ౖజ�ష� శ��� స���ాలమ� ��రక� సహజం�ా ప��వర�న
�ే�సు� ం��.

��� గ�:- ���హ స�ర��ా�� �ా�ారమ�ల� ఇమ�� �ేసుక�� బ���బ�బ� సమ�నం�ా అవ�ం��.

 


