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‘‘పరమతమ�, పర�ంతనమ��య� పరదర�న నుం�� మ�క�� ల��ా అవ�ం�� మ��య� ప��ప�ారమ� �ెయ�ం��’’

ఈ ��� బ�� ���� తమ నల���ౖప�ల� ఉన� తం��� �ిల� ల� ఎవ����ే ఉ�����, ���ష���న�ా��, ఆ సర� ����ాత�లను
చూసు� ���ర�. ��ర� ల� �ావచు� ల�క ��ేశమ�ల� �ావచు� ఏ మ�లన ఉ��� �ా� బ�� ���� ����ాత�లంద���
స�పం�ా చూసు� ���ర�. బ�� ����క� తమ ���ష���న �ిల�లను చూ�ి సం��షం కల�గ�త�ం��. ఎల�����ే �ిల�ల�ౖన
�క� తం���� చూ�ి సం��షం కల�గ�త�ం�� క��! సం��షం కల�గ�త�ం�� �ావ�న�� పర���త�� క�� వ���ర� క��.
అల��� �� ఒ���క� �డ� ���ష���న ఆత� అ� తం����� క��� సం��షం కల�గ�త�ం��. �ార� వృదు� ల� �ావచు�,
చదువ�����ార� �ావచు�, �న� �ిల�ల� �ావచు�, య�వత �ావచు�, ప�వృ��ల�� �ార� �ావచు� �ా� �త�మ�
�శ�మ� ఎదుర��ా �ార� ���ష���న�ార�. ఎంత ��ప�-��ప� ��ౖజ�� �క అదు���లను చూ�ిం�ే�ా����� �ా�, చందు� �
వరక� క��� �ేర�క����ా����� �ా� బ�బ� �క� ���ష���న �ిల�ల మ�ందు �ార� క��� ఏ� �ె�య��ా�� ��ం�ే
ల�క�. �ాళ�� పంచ త���లనూ �ెల�సుక����ర�, �ాట���ౖ �జయ��� క��� ��ా �ి� �ేసుక����ర� �ా� �న�
�ందు��ౖన ఆత�ను �ెల�సు��ల�దు. ఇక��ౖె�ే - �వ� ఎవర� అ� �న� బ�ల���� అ������ �ా� ఏమ� �ె�ా� డ�? ��ను
ఆత�ను అ�� �ె�ా� డ� క��. ఆత� ఎక�డ ఉంట�ం��, అ�� క��� �ె�ా� డ�. మ��య� ��ౖజ�� �క�లను అడగం��, ఆత�
ఏ�ట�? అ�. �ార� ఆత� జ�� ���� ఇప�ట�వరక� �ెల�సు��ల�క�� య�ర�. కనుక చ��త�పరం�ా ఎంత ��ప��ా�����
�ా�, ఈ ప�పంచమ� ల�క�ల� ఎంత ���ష���న�ా����� �ా� ఎవ����ే స�యం గ���ం�ే �ెల�సు��ల��ో �ా�� క��� ఇక���
ఐదు సంవత��ాల బ�ల�డ� క��� ���ష���న�ా��ా అయ��డ�. �క� ��ా రంభంల� ��ల� న�ా�� క���న �ాట ఒకట�
ఉం�ే��, అ�� ఏ �ాట� గ�ర�� ం��? ఒక �ాట ఉం�ే�� - ఎంత ��ద� ��� అ��� �ా�, �ా�� అ��� �ా� భగవంత��
గ���ం� �ెల�సు��ల�దు... కనుక ఎంత ��ప��ా����� �ా�, �ార� ��త అ��� ల�క అ���త (య�క��) అ���
స�యమ� గ���ం�ే �ెల�సు��నప��డ� మ��ం �ెల�సుక�న�ట�� ? కనుక �ర� అట�వంట� ����ాత�ల�. ఇక���
చదువ���� వృద� మ�త ఒక ��ౖప� ఉ���ర�, మ��క ��ౖప� మం� మ�త� ఉ���ర� అను��ం��, ఈ వృద� మ�త -
��మ� పరమ�త�ను �� ం��మ� అ� న�ా�� అంట�ర�. �ా� మ�త� - పరమ�త�ను �� ందటమ� ��ల� కష�మ� అ�
అంట�ర�. �ా� ఇక�డ 100 సంవత��ాల వయసు ఉన� వృద� మ�త క��� �శ�యబ���� కల�ా����ే, ఆ�� ఏమ�
�ె�ా� ర�? �ర� ��త�క�త��� ఉండం��, ������ే �� ం�ే�ామ�. కనుక మ�త��ల� క��� � ఎదుర��ా ఏ���నట�� !
ప�వృ���ార� న�ా�� అంట�ర� - ��మ� డబ�� బ��ౖె� పడ�క����, క��ి ఉ��� క��� ప�త�ం�ా ఉంట�మ�
ఎందుకంట� మ� మధ� తం��� ఉ���ర�. మ��య� మ�త��ల� ఏమంట�ర�? �ప��-దూ�� క��ి ఉండటమ�, ఇ�ౖె�ే
అసంభవం అ��ిసు� ం�� అ� అంట�ర�. మ��య� ఇ�� � ��రక� ఏ�ట�? ప�వృ�� �ార� �ెప�ం�� - ప�త�ం�ా
ఉండటమ� కష�మ� ల�క సహజమ�? సహజమ� ల�క అప��డప��డ� కష�మ��ిసు� ం��? ఎవ����ే దృఢం�ా ఉంట���
�ార� ఎంత ��ద� సభల� అ��� ల�క మ��క��ౖె�� �ా�, ప�త�త అ��ే మ� స�ధర�మ� అ� న�ా�� �ెప�గలర�.
అ�� పరధర�మ� �ాదు, స�ధర�మ�. �ావ�న స� అ���� సహజమ��ిసు� ం��, ప�ా� అ���� కష�మ��ిసు� ం��.
అప�త�త పరధర�మ� �ా� ప�త�త స�ధర�మ�. మ�� ఇట�వంట� � ���షత గ���ం� �ెల�సు క��? ఎందుకంట�
��త� -��త��ార� క��� ��ల�మం�� వ���ర� క��? �ా� ఎంత ��త��ా����� స�� ప�త��� �ాఠ����ే దృఢం�ా ఉం�� క��?
��ల� మం�� �ిల�ల� ఇల� క��� �ే�ా� ర� - ఎప�ట�వర����ే తం���� కల�సుక���ందుక� ఒక సంవత�రం ప�ర�వ��ో ,
అంద���� �ెల�సు, ఈ �యమమ�ల� దృఢం�ా ఉం��� అ�. �ావ�న మధుబ� క� వ�ే�ంతవర����ే బ��ా�� ఉంట�ర�
�ా� చూ���ార�, �ేర�క����ర� అంట� ��ల�మం�� ����� ����న త�ా�త �ర���ల��ా క��� అ��� ��ర�, �ా�
ఆల��ంచం�� - ప�త��� ప��జ�ను ఎవ���� �ే�ార�? తం����� �ే�ార� క��? ఇ�� తం��� ఆజ� క��? మ�� తం����� ప��జ�
�ే�ి మ�� ఒక��ళ �ర���ల��ా అ��ే నష�మ� ఎవ���� కల�గ�త�ం��? బ�� హ�ణ ప���ారమ�ల���ౖ�ే ఒకర� ����� , 10
మం�� వ�ా� ర�. �ా� బల��నం�ా అవ�డం వలన నష�మ� ఆ ఆత�ల�� కల�గ�త�ం��, అందు�� ��త� -��త��ా��వ����ే
�దట� �ా�� వ�����, �ార� తం��� ఇంట�����ే �ేర�క����ర�, ఇ�ౖె�ే ��గ�ం �క� �షయ�� �ా� ఆ ��గ� ��ఖను
ఎప��డూ త���ంచు��కం��. ���ా��� ��ంచు��ం��.

చూడం��, ల���కమ�ల� క��� �డ� జ��ం�నప��డ� అందర� ఏమంట�ర�? స�� ��ం� ఉం���, ����ా య�ష��



ఉం���. అల��� బ�� ���� క��� ���ష ఆత�ల అ���� ���షతను చూ��లనుక�ంట�ర�, ����� సమయ���� �ెం��న
���షత �ాదు. ఒక సంవత�రం న����ర�, ��ండ� సంవత��ాల� న����ర� - ఇల� �ాదు. అ�����ా ఉం�ే�ా����
అ���� ��ా రబ�మ� ��ా �ి�సు� ం��. మ�� మ�తల� క��� దృఢం�ా ఉ����ా? ఎందుకంట� �ర� ఒక సంవత�రం �ా�����,
��ండ� సంవత��ాల �ా����� ల�క ��ల�గ� సంవత��ాల �ా����� �ా� సమ��ి� అ��ే ఒ�� సమయమ�ల�
జరగనున��� క��! ���శన����ే ఒ���ా�� జర�గ�త�ం�� క��. ల�క ������ే ��ండ� సంవత��ాల �ారమ�,మ� �ిల��
��� జర�ా�, ఆ త�ా�త ���శనం జర�ా� అ� అంట��ా! ఇ�ౖె�ే జరగదు క��, అందు�� ��నుక వ�ే��ార� ఇం�ా
మ�ందుక� ������. ����� సమయమ�ల� ��ల� సం�ాదనను �ేసు��గలర�. ఎం�ౖె�� �క� ప�ర��ార�మ� �క�
సమయ����ే ల�ం�ం��. మ�ను�ం�ౖె�ే ఇంత సమయమ� క��� ల�ంచదు. ఇప��డ� ల�� (ఆలస����ం��) అన�
బ� ర�� అ��ే ��ట�డం జ����ం�� �ా� ట� ల�� (��ల� ఆలస������ �ం��) అన� బ� ర�� ��ౖ�ే ఇం�ా ��ట�ల�దు అ�
���ిం��మ� క��. కనుక �రందర� అదృష�వంత�ల�. ��వలమ� � ���ా��� స�ృ�ల� ఉంచుక�ంట� మ�ందుక�
��ళ�� ఉండం��. ఇతర ఏ �షయ�లల��� ��ళ�కం��.

�ిల�ల ప�ర��ార�ప� సమయమ� ఎందుక� వ�ర�ం�ా �� త�ం�� అన����� ఈ ��� బ�� ���� చూసు� ���ర�. వ�ర�ం�ా
�� �ా� అ� ఎవర� ��ర���ర�, మ� సమయం సఫలమ�ా�� అ�� అందర� ��ర�క�ంట�ర� �ా� మధ�-మధ�ల�
అక�డక��� అరగంట, అక�డక��� ప����ను ���ాల�, అక�డక��� ఐదు ���ాల� వ�ర�ం�ా �� త� ఉంట��.
మ�� ����� �ారణమ� ఏంట�? ఈ ��� బ�� ���� చూ�ార� - ��జ���ట� �ా�� ప�ర��ార�మ� తక��వ అవ�ట���� ల�క
��ల� అవ�ట���� ���షం�ా మ�డ� �ారణ�ల� ఉ����.

�దట���, నడ�సూ� -నడ�సూ� ఉండ�ా ��మతం���ాట� ఇత�ాత�ల పరమ���� క����ా� ర�. ఎవ�� ఏ�ో �షయ���
���ిం��ర� మ��య� ���ిం�ే�ార� మం��ార�, సత����న మ�ర�� అ� �ర� ����ా� ర� మ��య� �క� �ా����ౖ
నమ�కమ� క��� ఉం��, ఎప���ౖె�� అట�వంట� ఆత� ఎవ����� �క� అట�వంట� �షయ�ల� ఏ��ౖ�� ���ి��� , ఈ
సమ���ర����ే మం��ే... అ� �క� ��� పట� ఆస��� క��� కల�గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా ��ా పం�క సమ���రం
మం��ా అ��ిసు� ం�� క��, అల��� బ�� హ�ణ ప�పంచప� సమ���రం క��� మం��ా అ��ిసు� ం��, కనుక �ర� �ా����ౖ
��ా��ా�� ఉం� ఆ �షయ��� ����ర� అన�ా � ల�పల ���� ఇమ�డ��క����ర�, ఖం��ంచల�దు, అక�డ
�షయమ� సత����న�ే, సమ���రమ� సత����న���ా క��� ఉంట�ం��, అ�� అసత����న�� ఉండవ�, ����
సత����న� క��� ఉంట�� �ా� తం��� ఆజ� ఏ�ట�? అట�వంట� సమ���రమ� �నం�� ప�ా�ల�దు - ఇ�� బ�బ� ఆజ�?
ల�దు. ����� �క� ఎట�వంట� సంబంధమ� ల�దు, అ�� ��వలమ� మనసుక� ఇం��ౖన సమ���రమ�, ����
�ెయ�ల�ర�, ��వలమ� ����రంట� ఆ సమ���రమ� బ����ల�����ే ����ం��, సమయమ� వృ�� అ��ం�� ల���?
మ��య� తం��� ��మతమ�ల� పరమ���� క����ార� ఎందుకంట� తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - �ంట� క��� �నకం��.
మ�� �ర� ఎందుక� ����ర�? అల�ాట� �ేసుక����ర�. ఒక�ా�� �క� సమ����ా�� ���ిం��రను��ం��, �క�
క��� ��ల� మం��ా అ��ిం�ం��, అ�� ��త� �షయమ�, ఇల� క��� జర�గ�త�ం�� అన��� �ె��ిం��, �ా� ఒక��ళ
ఒక�ా�� �ర� �ా�� �షయ��� �ంట� ఇక ��ండవ �ా�� �ార� ఎక����� ����� ర�?�దగ�ర�� వ�ా� ర�.�ర� �ా�� ��రక�
ఒక �ెత� డబ��ల� అయ��ర� క��! ఇట�వంట� సమ���రమ� ఏ�� ఉ��� స��, �ార� � వద��� వ�� ���ి�ా� ర�
ఎందుకంట� �ర� ����ర�! అందు�� �ా���� అర�ం �ే�ంచం��, ఇట�వంట� �షయ�ల నుం�� �ా��� క���
�మ�క�� ల��ా �ెయ�ం��. అ� �� ఆస���� ��ంచు��కం��. �ా� ఒక��ళ �న�ట���ే �ా��ల� క��� స�� ��రక� ఫ��
�ా� � ��ట��ంత, � ల�పల క��� ఫ�� �ా� � ��ట��ంత శ��� �ల� ఉం��? ఏ వ���� గ���ం�ౖె�ే సమ����ా�� ������ �ా��
పట� దృ�ి�ల� �ా� ల�క సంకల�మ�ల� �ా� �ే�ష ��వమ� అసల� ఉండక�డదు. ఇంతట� శ��� �ల� ఉన�ట���ే అ��
�న�ట�� అవ�దు, క���ణమ� �ే�ినట�� అవ�త�ం��. �ా� ఫ�తం ఏం క��ిసు� ందంట� - ��ల�మం��ల� �����-������ా
�ెత� �� గవ�త�-�� గవ�త� �ే�ష ��వమ� వ�ే�సు� ం�� ల�దంట� నడవ��కల� �ే�� వ�ే�సు� ం��. ���� ఏ�
జరగక�� ��� �ా� ఆ ఆత� పట� ��వ �ెయ��� అన� ��వన ఉండదు, ����తనమ� ఉంట�ం��. ����� - ��మతమ�ల�
పరమ���� కలపటమ� అ� అంట�ర�. సమ����ా�� అ��ే బ�� ���� క��� �ంట�ర�. �ా� ఈ �షయంల�
జ�����ే�ట�? ��ల�మం��ల� ��వమ� మ����� త�ం��. ���ించటంల� క��� ��వమ� మ����� త�ం��. ఒకర� వ��
అంట�ర� - �ా��ద�ర� మ�ట�� డ���వటమ� ��ను చూ�ాను. ఆ �దట� �ార� �ె�ి�ం�� �� ��ండవ �ార� అంట�ర� -
అం�ే�ాదు, �ా��ద�ర� �లబ��� ర� క��� �ా� మం� పద��ల���ౖ�ే �లబడల�దు. అంట� ఇక�డ మ�� �షయం
క��ిం��. త�ా�త మ�డవ�ార� అంట�ర� - �����ే అల� �ేసూ� �� ఉంట�ర�. ��వమ� ఎంతమ����� �ం��. అసల� �ా��



��వన ఏ�ట� �ా� మ�టల�� ��వం ఎంత�ా మ����� �ం��. ఈ పరమతం �ాయ�మండల��� �ాడ� �ేసు� ం��.
�ావ�న సమయం వ�ర�ం�ా �� వట���� ఒక �ారణమ� పరమతమ� మ��య� ��ండవ �ారణమ� పర�ంతన. ఒక��
నుం�� �షయ��� ����రంట�, ���� ఎ����-ప��మం���� ���ించక�ం�� ఉండడమ���� జరగదు. ఒక��ళ
ఎవ����� దూర�ేశంల� ఉ��� �ా� �ా���� ఉత�రంల� క��� ��ా �ా� ర� - ఇక�డ ��ల� ��త� �షయం జ����ం��, �ర�
వ��నప��డ� తప�క�ం�� ���ి�ా� మ� అ�. మ�� ఇ�ే���నట�� ? పర�ంతన. �ర� నల�గ����� ���ిం��రను��ం��,
ఆ నల�గ��� ��వనను ఆ ఆత� పట� �ర� �ాడ� �ే�ార� క��,మ��య� పర�ంతన అ�����దల��ం�� అంట� ���
��గం ��ల� �వ�ం�ా ఉంట�ం�� మ��య� ��ర� �ాలం ఉంట�ం��.

పర�ంతన అ���� ఒకట�-��ండ� �ణ�లల� ప�ర�వ�దు. ఎవ������� జ�� ���� ���ిం�ేటప��డ� �ా���� ఆస���
క���ంచ����� ���� కథ ర�పంల� ���ించం�� అ� బ�� ���� అంట�ర�. మ�ందు ఇల� జ����ం��, త�ా�త
ఏమ�ందంట�, త�ా�త ఏమ�ందంట�, ఆ త�ా�త ఏమ�ందంట�... అప��డ� ఆస��� ��ర�గ�త�ం�� క��. అల���
పర�ంతన క��� ��ల� ఆస���కరం�ా ఉంట�ం��. అందుల� ����ార� తప�క�ం�� ఆల���ా� ర� - త�ా�త ఏమ�ం��,
త�ా�త ఇల� జ����ం��, అవ�ను ఇల��� జ���� ఉంట�ం��... �ావ�న ఇ�� క��� ��ల� ��ద� కథ. బ�� ���� అ��ే
అంద�� మనసుల�� �షయ�లను �ంట�ర� క���, చూ�ా� ర� క���. ఎవర� ఎంత�ా �����ట�� ప�యత�ం �ే�ి�� �ా�,
బ�� ���� మ�త�ం ��వలం ల��ా�� దృ�ి�ల� ��ట�� క�� అంద�� మ�ందు �ా���� సూచనను ఇవ�ర�, అం�ే తప� బ��
����క� మ�త�ం అ�� �ెల�సు, అ�� చూ�ా� ర�. ల�దు, ����ౖ�ే ఎప��డూ �ేయను అ� ఎవర� ఎంత �ె�ి��� �ా� బ��
���� వద� ���స�� ఉం�� - ఎ�� �ార�� �ే�ార�, ఏ��� �ే�ార�, ఏ సమయంల� �ే�ార�, ఎంతమం���� �ే�ార� - ఈ
���స�� అం�� ఉంట�ం��. �ాక�� �ే అక�డక�డ మ�నం�ా ఉండవల�ి ఉంట�ం��. �ావ�న ��ండవ �షయం
���ిం��మ� - పర�ంతన. అట�వంట� �ా���� స��ంతన ఎప��డూ నడవదు. ఏ �షయం జ������ �ా�, పర�ంతన
�ే���ార� తమ తప��ను క��� ఇతర�ల �ద ���ా� ర�. మ��య� పర�ంతన �ే���ార� �షయ�లను
తయ�ర��ేయడంల� నంబర�వ� �ా ఉంట�ర�. తమ తప��ను ప�����ా ఎదుట��ా���� అన�ట�� ఎంత�ా �ర��ి�ా� రంట�
అ�� ��� ��ద��ార� క��� మ�నం�ా ఉం���� వల�ి వసు� ం��. స��ంతన అంట� ��వలం జ�� నం �ా�ంట�ను ���ీ�
�ేయడం ల�క జ�� నం �ా�ంట�ను �నడం, ���ించడం - ��వలం ఇ�ే స��ంతన �ాదు. స��ంతన అన�ా తమల��
సూ�� బల��నతలను, తమల�� �న�-�న� �� ర�ాట�ను �ంతన �ే�ి ��ల��ంచు��వటమ�, ప��వర�న
�ేసు��వటమ�, ఇ�� స��ంతన. ఇక�� �ే జ�� ���� �నడమ� మ��య� ���ించడమ�ల� అ��ే అందర�
�ె���ౖన�ా��. అ�� జ�� న �ంతన, మననమ�. �ా� స��ంతన �క� సూ�� అర�మ� స�యం పట� ఉంట�ం��.
ఎందుకంట� ��జల�� ��ల�వ��నప��డ� - �ర� జ�� ���� మం��ా మననం �ే�ార� ల�క ��వల� జ�� ���� మం��ా
ఉప���ం��ర� అన��� చూడర�. ఈ ��జల�� క��� మ�ందు - స��ంతన మ��య� ప��వర�న ఉం���, స��ంతన
�ేయడమ� అంట� అర�ం ప��వర�న అవ�డమ�. �ావ�న ��ౖన� ��జల�� వ��నప��డ�, అందుల� మ�ందు మ�ర��ల�
��ా ���క� �ా ��రణ� స�ర�ప�ల��ా ఉన��ా���� ల��ా� �. ఎవ����ే ��రణ� స�ర�ప�ల��ా ఉంట���, �ార� ���చుర�
����ా ఉండ�� ఉంట�ర�. ఒక��ళ మ�ర��ల� ఎక��వ �� ం��లనుక�ంట�,మ�ందు�ా ఇతర�లక� ఏ�ౖె�ే ���ి�ా� ��,ఈ
���ల�� �ల�వల��ౖ ఏ�ౖె�ే ��షణ ఇ�ా� ��, ���� మ�ందు�ా స�యంల� �ె��ం� �ేసు��ం�� ఎందుకంట� ��వక� ఒక�
మ�ర�� అ��ే, ��రణ స�ర�ప�ల��ా అ�నందుక� 10 మ�ర��ల� ఉంట��, ఒక��ళ �ర� జ�� ����
ఇవ�ల�క�� ��� �ా� � ��రణ�� ప���వం చూ�ిం�నట���ే � ��వ�క�మ�ర��ల� జమ అ�నట�� క��.

ఈ ���ల�� ��ల� మం�� ఇల� అనుక�ంట�ర� -మ�క� ��వ�క� ��ను� ��ల� తక��వ�ా ల�సు� ం��,మ�క� ��ను�
ల�ం���, ఇతర�లక� ల�సు� ం��, ����ందుక� ల�ంచడం ల�దు? ��వ �ేయడం ��ల� మం��� ఎందుకంట� ఒక��ళ
బ���� �ీ��ా ఉన�ట���ే వ�ర�ం ��ల� నడ�సు� ం��, అందు�� ��వల� బ���� ���ా ఉం���,ఈ �ాధనమ� మం��ే. ���ా
ఉ���హ����ే మం��ే �ా� ��� మ�ను�ారం�ా ల�క ప���ి�త�ల అను�ారం�ా ఒక��ళ �క� అవ�ాశం ల�ంచల�దు
అను��ం�� మ��య� � అవస� ఇతర�లక� ��వ �ే��ందుక� బదుల��ా � అవస� క��� ప���� �నట���ే ల�క ఆ
��వ �మ��� అలజ��ల��� �సు����నట���ే, అప��డ� అ�ే� ��వ అ�నట�� ? ఆ ��వక� ప�త�� ఫలమ� ఏ�
ల�సు� ం��? సత����న ��వ, ���మ�� ��వ, అంద�� ఆ��ా���ల�� ��వ, ��� ప�త�� ఫలమ� సం��షమ� మ��య�
ఒక��ళ ��వల� �ీ�ం� వ��నట���ే ఇక�డ బ�� హ�ణ�ల� �ీ�ం� ను ఏమంట�ర�? ��� (ఒక రక���న జ�రం). ���
వ��న�ార� ఏ� �ే�ా� ర�? �ద��� ��ర�. ఆ�రం �నర�, �ద��� ��ర�. ఇక�డ క��� �ీ�ం� వ��� అ��ే �నడం
మ����ా� ర� ల��� అ��� క�ర��ంట�ర�. �ావ�న ఇ�� ��� క��. ఒక��ళ �ర� ��రణ� స�ర�ప�ల�ౖ�ే, సత����న



���ా��ర�ల�ౖ�ే, అ�� �ా�ర�ప���త���న ��వ �ాదు. ఒకట�� క���ణ ��వన�� �ే�� ��వ, ఇం��కట� �ా�ర�ం�� �ే����.
��క� ��ర� వసు� ం��, �ా�ా� ప��కల� �� �� ట� వసు� ం��, ���� ట�.�.ల� వసు� ం��, బ�� హ�ణ�లల� �� ��ర�
ప�ఖ��తమవ�త�ం��, బ�� హ�ణ� నను� ఎం�� మ�ందుంచు��ర�, అడ�గ���ర�... ఈ ���ాల�� �ా�ర�ప���త���న
��వక� �ెం��న� ఎందుకంట� ఈ ���ల పరం�ా, ప�త��త పరం�ా, ఇప��డ� ��వ అ���� � వద�క� వసు� ం��.
��ా రంభంల� �ా� ప�� �షయమ� ��ర�, �ా� ఇప��డ� �ర� ��వ ��నుక ��ళ�ర�.�వద�క� ��వ ��నంతట�ే వసు� ం��.
�ావ�న సత����న ���ా���� ఎవ����ే ఉ�����, ఆ ���ా������ ఒక��ళ ఏ ��వ ల�ంచక�� ��� �ా� బ�� ����
అంట�ర� - � మ�ఖం��, � నడవ��క�� ��వ �ేయం��. � మ�ఖమ� తం���� �ా�����రమ� �ే�ం���. �
మ�ఖమ�, � నడవ��క తం���� గ�ర�� �ె�ి�ం���. ఈ ��వ నంబర�వ�. ఎల�ంట� �ా�ర� ��వమ� ల�నట�వంట�
���ా��ర�ల��ా ఉం���. ���� ��ను� ల�ం���, ���� ల�ం���, ఎందుక� ల�ంచదు, ల�ం��� - ఇట�వంట�
సంకల��లను క��� �ా�ర�మ� అ� అంట�ర�. బ�� హ�ణ ప���ారంల� � ��ర� ప�ఖ��త��� ఉండక�� వచు�, �ర�
మం� ���ా���� అ� ఉండవచు� అ��� �ా� �క� ��ర� ల�దు, �ా� తం��� వద� అ��ే ��ర� ఉం�� క��, తం���
హృదయంల� ��ర� ఉం�� అన�ప��డ� ఇం��ం �ా�ా�!మ��య� ��వలం తం��� హృదయంల� మ�త��� �ాదు, ఎప���ౖె�ే
��ౖన� ల� నంబర� ల�సు� ం�ో , అప��డ� � నంబర� మ�ందుంట�ం�� ఎందుకంట� బ�� ���� ల�క� ఉంచు��ర�.�క�
��ను� ల�ంచల�దు, �ర� ���� �ా� ��ను� ల�ంచల�దు అంట�, అ�� క��� ��� అవ�త�ం��.మ��య� అ���� ��ను�
�సుక����ర�, అ�� �ే�ార� క���, �ా� అందుక� క��� మ�ర��ల� క� అవ����.ఈ ధర��ా� ఖ��� తక�����
�ాదు. ఇ� ��ల� సూ�����న ల�క�ల�, అందు�� ��ా�ర� ���ా��ర�ల��ా అవ�ం��, తమ �ా�ర�మ� ఉండక�డదు.
క���ణం జర�ాలన� �ా�ర�ం ఉం���. ఒక��ళ �క� ��ను� ఉం�� మ��య� ���� �ార� - ��క� క��� ��ను� ల����
��ల� బ�గ�ంట�ం�� అనుక�ంట����ర�, అం�ే�ాక �ార� �గ��ల� క���, అప��డ� ఒక��ళ �ర� � ��ను�ను
�ా���� ఇ��నట���ే, అందుక� క��� � �ాట� అందుల� జమ అవ�త�ం��. �ర� �ేయక�� వచు�, �ా� ఎవ�������
��ను� ఇ���రంట� అందుల� క��� � �ాట� జమ అవ�త�ం�� ఎందుకంట� సత����న వజ�ం�ా అ�ా�� క��. కనుక
ల�క�లను క��� అర�ం �ేసు��ం��, అల� �ర���ం�ా నడ�చు��కం��, స��ల�, జ������ �ం��... ల�క�ల� ప�స�కం ��ల�
సూ��ం�ా ఉం��. తం��� ఏ� �ేయ���న అవసరం ఉండదు, ఆట���ట�� �ా జ������ త�ం��. అప��డప��డ� బ��
���� �ిల�ల ల�క�ల ప�స��ా�� చూ�ా� ర� క���. �ావ�న �దట� �షయమ� పరమతమ� మ��య� ��ండవ
�షయమ� పర�ంతన.

మ�డవ�� పరదర�న. ఇతర�లను చూడటంల� ��జ���ట� ��ల� �ె���ౖన�ా���ా ఉ���ర�. పరదర�న - ఏ�ౖె�ే చూ�ా� ��,
చూ�ిన త�ా�త అ�� ఎక����� ��ళ�� ం��? బ����ల��� ��ళ�� ం�� క��. మ��య� ఎవ����ే ఇతర�లను చూడటంల�
సమయ��� �����ా� ��, �ా���� తమను ��మ� చూసుక���ందుక� సమయం ఎక�డ ల�సు� ం��? �షయ�ల�ౖ�ే ఎ���
జర�గ���� క��, మ��య� ఏ��ౖ�ే �షయ�ల� జర�గ����, అ� క��ి�ా� � క���, ���ి�ా� � క���, ఎంత
��ద� సంగఠన అ��ే అంత ��ద� �షయ�ల� జర�గ����. ఈ �షయ�ల� ఎందుక� జర�గ����? ఈ �షయ�ల�
జరగక�డదు అ� ��ల� మం�� అనుక�ంట�ర�. జరగక�డదు అన��� కర��� �ా� ��ట� గ���ం�ౖె�ే జరగక�డదు అ�
�ర� అనుక�ంట������, �ాట��� సమయ��� ఎందుక� ఇ���ర�? ఈ �షయ�ల� క�� ��పర�� . ఎంత ��ద� చదువ�
అ��ే, అంత ��ద� ��పర�� క��� ఉంట��. ఇట�వంట� �ాయ�మండలం తయ�రవ�డం క��� అంద�� ��రక� ��పర�
వంట��ే, పరమతమ� ల�క పరదర�న ల�క పర�ంతన నుం�� ఎంతవరక� స�య��� సుర��తం�ా ఉంచుక�ంట�ర�?
��ండ� �����ర� �షయ�ల� ఉ����. ఒకట�� బ�ధ�త, ��� �ారణం�ా ����� క��� వసు� ం��, చూ���� క���
వసు� ం��. ఆ సందర�ంల� క���ణ ��వన�� �నం�� మ��య� చూడం��. బ�ధ�త ఉం��, క���ణ ��వన ఉం��, అ��
కర���. �ా� � అవస�ను అలజ��ల��� �సు���� చూడటమ�, �నడమ� ల�క ఆల��ంచడమ� - ఇ�� తప��. ఒక��ళ
�మ��� �ర� బ�ధ�త కల�ా���ా ������ , ఆ బ�ధ�త క��� మ�ందు � బ��� ను శ����ా��ా �ేసు��ం��. ఏ �ధం�ా
��ండ ��ౖ�� ఎ���టప��డ� మ�ందు నుం�ే సూచన ఇ�ా� ర� క�� -�బ��� ను స���ా� �ె� �ేసు��ం�� అ�. బ�ధ�త క���
ఒక ఉన�త���న �ి��, బ�ధ�తను �సు��ం�� �ా� మ�ందు�ా ఇ�� �ె� �ేసు��ం�� - �ణంల� �ందువ� ��ట�డం
అవ�త�ం��? ల�క ��ట�డం �ందువ� ��డ��ర� �ా� అ�� ప��ా�ర�కం�ా అవ�త�ం��? అ�� తప��. అందుల�
సమయమ� మ��య� శ��� వృ�� అవ�త�ం��, అందు�� మ�ందు�ా � బ��� ను శ����ా��ా �ేసు��ం��. స�� - చూ�ార�,
����ర�, ఎంత �ల�ౖ�ే అంత క���ణం �ే�ార�, ఇక ఫ�� �ా� �. ఒక��ళ ఇట�వంట� �ి�� ఉన�ట���ే బ�ధ�తను
�సు��ం��, ల�దంట� చూసూ� చూడక�ం�� ఉండం��, �ంట� �నక�ం�� ఉండం��, స��ంతనల� ఉండం��. ఇందుల���
ల�భమ� ఉం��. మ�� ఈ ��ట� �ాఠమ� ఏ�ట�? పరమతమ�, పర�ంతనమ��య� పరదర�న -ఈమ�డ� �షయ�ల



నుం�� మ�క�� ల��ా అవ�ం�� మ��య� ఒక� �షయ��� ��రణ �ేయం��, ఆ ఒక� �షయం ఏ�టంట� - ప��ప�ా���ా
అవ�ం��. మ�డ� ర�ాల ‘పర’ అన��ాట�� సమ�ప�ం �ేయం�� మ��య� ఒక ‘పర’ - ప��ప�ా���ా అవ�ం��. అల�
అవ�డం వసు� ం��? మ�� ఏ �షయ�ల నుం�� మ�క�� ల��ా అవ���ర�? మ�తల� ఏం �ే�ా� ర�? �ిల�లక� ఉప�ార�ల�
ల�క ప��ప�ార�ల�? సర��లక� ఉప�ా��. సహజమ� ల�క కష�మ�? అ���.

నల���ౖప�ల� ఉన� �శ�ంల�� సర� ���ష ఆత�లక�, స�� స��ంతన, జ�� న �ంతనను �ే�� ���ష� ఆత�లక�, స��
తం��� �క� ���ష� మతం��ౖ ప�� సంకల�మ�, మ�ట మ��య� కర�ను �ే�� స�ప ఆత�లక�, నల���ౖప�ల� �ౖెమం�
��� ��సం స�య��� మ��య� ��వను మ�ందుక� �సుక�������ార� - ఇట�వంట� ����ాత�లక� బ�� ����ల
�ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- మ��ర�ల��ా అ� సం�వ�మ��క ����ా మ����త�లను జ�గృత�ల��ా �ే�� శ����ా� భవ

ఏ �ధం�ా సూర��డ� స�యం శ����ా��ా ఉన� �ారణం�ా తన శ����� నల���ౖప�ల� ప��ా�ా��
�ా��ింపజ��ా� �ో , అల� శ���వంత�ల��ా అ� అ��క�లక� సం�వ� మ��కను ఇ�� మ����త�లను
జ�గృత�ల��ా �ే�� ��వను �ేసూ� ఉండం��, అప��డ� మ��ర�ల� అ� అంట�ర�. స�� స�ృ�ల�
ఉంచు��ం�� - ��మ� �జయ�ల��ా ఉం��� మ��య� అంద��� �జయ�ల��ా తయ�ర��ేయ��.
�జయ�ల��ా అ���ందుక� �ాధనమ�, ���ా ఉండడమ�. స�క���ణమ� మ��య� �శ�క���ణ
�ార�ంల� ���ా ఉన�ట���ే �ఘ����శక �ాయ�మండలమ� తయ�రవ�త� ఉంట�ం��.

��� గ�:- హృదయమ� స�� ఒక� హృదయ���ామ����ౖ ��� ఉం��� - ఇ�ే సత����న తపస�.

 


