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"পরমত, পরিচ�ন আর পরদশ�েনর �থেক ম�ু হও আর পর-উপকার কেরা"

আজ বাপদাদা তাঁর চতুিদ� েক �য বা�ারা রেয়েছ, িবেশষ যারা, �সই সকল িবেশষ আ�ােদরেক �দখেছন। ভারেতর �হাক
িক�া িবেদেশর �য �কােনা �কােণ, িক� বাপদাদা সব� িবেশষ আ�ােদরেক সমীেপ �দখেছন। বাপদাদা িনেজর িবেশষ
বা�ােদরেক �দেখ আনি�ত হন। �যমন বা�ারা �তামােদরেক �দেখ বাবার খুশী হয় তাই না! খুশী হয় তেবই �তা ছুেট
ছুেট এেসেছা না? �তা বাবারও খুশী হয় �য, আমার এক এক� বা�া হেলা িবেশষ আ�া। বয়� �হাক, পড়ােশানা না জানা
�হাক, �ছাট বা�া �হাক, যুবা �হাক অথবা যারা �বিৃ�েত রেয়েছ, সম� িবে� �তামরা হেল িবেশষ। যত বড় বড়ই িব�য়
�দখােত পারা �ব�ািনক থা�ক না �কন, চ�মা পয��ও তারা �পৗঁেছ �যেত স�ম �হাক না �কন, িক� বাবার িবেশষ
বা�ােদর কােছ তারাও হেলা অ�ানতা স��। পাঁচ� ত�েকও তারা �জেন িনেয়েছ, তার উপের িবজয়ও �া� কের
িনেয়েছ, িক� �ছা� একটু িব�ু আ�ােক তারা জানেত পােরিন। এখােন �ছাট বা�ােদরেকও যিদ িজ�াসা করা হয় �য -
তুিম �ক, তাহেল িক বলেব? 'আ�া আিম' এটাই �তা বলেব না? আ�া �কাথায় থােক, �সটাও বলেব। আর
�ব�ািনকেদরেক িজ�াসা কেরা �য, আ�া িক? আ�া-র �ানেক তারা এখনও জানেতই পােরিন। �তা িহি�র িদক �থেক
বেলা, এই দিুনয়ার িদক �থেক বেলা, তারা িবেশষ হেত পাের, িক� �য িনেজেকই জােন না, তার �থেকও �তা এখানকার
পাঁচ বছেরর �ছাট বা�াও হেলা িবেশষ। যে�র �থম িদেকর �তামােদর একটা �নশা ধরােনা গীত িছল, মেন আেছ �কা�
গীত িছল �সটা? একটা গীত িছল - যত বড়ই �সঠ, �ামী হেত পােরা তুিম, িক� অলফ-�ক �তা জানিন...। তাহেল
কতখািন বড় অথ�াৎ ��� �তামরা! �নতা �হাক, অিভেনতা �হাক, িক� িনেজেক যিদ না জানেলা তেব কী জানেলা? �তা
এতখািন িবেশষ আ�া �তামরা। এখানকার পড়ােশানা না জানা ব�ৃা মাতা আর অন�িদেক একজন খুব ভােলা মহা�া,
িক� ব�ৃা মাতা �নশার সােথ বলেব �য, আিম পরমা�ােক �পেয় �গিছ। আর মহা�া বলেব - পরমা�ােক পাওয়া খুবই
ক�ন। িক� এখােন ১০০ বছর বয়েসর মানষুও িন�য়বিু�। �তা িতিন িক বলেবন? �তামরা খুজঁেত থােকা, আিম �তা
�পেয় �গিছ। তাহেল মহা�াও �তামােদর সামেন িক! �বিৃ�েত যারা রেয়েছ তারা �নশার সােথ বলেব �য, আমরা �তা
ডবল পালে� ঘুমাই, একসােথ �থেকও পিব� আমরা, কারণ আমােদর মাঝখােন রেয়েছন বাবা। আর মহা�া িক বলেব?
বলেব - আ�ন আর কপূ�র একসােথ থাকেত পাের না, এেতা এেকবােরই অস�ব। আর �তামােদর জন� �কমন? �বিৃ�েত
যারা আেছা তারা বেলা - পিব� থাকা ক�ন নািক সহজ? সহজ নািক কখেনা কখেনা ক�ন হেয় যায়? �য এই ব�াপাের
পা�া, �স �তা বড় সভা �হাক বা �য �ানই �হাক না �কন গেব�র সােথ বলেত পারেব �য, পিব�তা �তা হেলা আমােদর
�ধম�। পরধম� নয়, �ধম�। � (িনেজর) �তা সহজ হেয় থােক, পর (বাইেরর) ক�ন হেয় থােক। অপিব�তা হেলা পরধম�
িক� পিব�তা হেলা �ধম�। �তা িনেজর এই রকম িবেশষ�েক �তামরা জােনা �তা না? �কননা নতুন অেনেকই �তা এেসেছ
না? িক� �স যত নতুনই �হাক না �কন পিব�তার পাঠ পা�া আেছ �তা না? �কােনা �কােনা বা�া এমনও কের থােক -
যত�ণ পয�� না �স বাবা িমলেন যাে�, ততিদন পয�� তারা পা�া থােক, সবাই জােন �য তারা িনয়েম পা�া। সুতরাং
মধুবেন আসা পয�� �তা সব �ক থােক, তারপের মধুবেন এেলা, �দখেলা, তারপর �কউ �কউ িফের িগেয় আবার
অমেনােযাগী হেয় যায়। িক� �ভেব �দেখা �য পিব�তার �িত�া কার কােছ কেরিছেল? বাবার কােছই কেরিছেল না?
বাবার ফরমান রেয়েছ না? সুতরাং বাবার কােছ �িত�া কের তারপর যিদ অমেনােযাগী হেয় যায়, তেব �িত কার হেব?
�া�ণ পিরবার �থেক �তা একজন চেল �গেল ১০ জন আেস। িক� দবু�ল হেয় যাওয়ার ফেল �িত, �সই আ�ােদর হেয়
থােক। নতুন নতুন যারাই �থম বার এেসেছ, তারা বাবার ঘের �পৗঁেছ �তা �গেছ - এটা �তা ভােগ�রই ব�াপার �কই,
িক� ভােগ�র এই �রখােক কখেনাই কম ক'�রা না। ভাগ�েক অেনক বড় করেব।

�দেখা, �লৗিকেক যখন �ছাট বা�ার জ� হয়, সকেল তখন িক বেল? িচরি�বী �হাক, দীঘ�জীিব �হাক। �তা বাপদাদাও
িবেশষ আ�ােদর অিবনাশী িবেশষ�েক �দখেত চান। অ� সমেয়র জন� নয়। এক বছর চলেব, দইু বছর চলেব - এমন
নয়। যারা অিবনাশী থাকেব, তােদরই �াল� �া� হেয় থােক । �তা মাতা-রাও পা�া �তা? �কননা �তামরা এক বছেরর
হও, িক�া দু বছেরর িক�া চার বছেরর হও না �কন, সমাি� �তা একই সমেয় হেব তাই না? িবনাশ �তা একসােথই হেব
তাই না? নািক �তামরা বলেব �য, আমরা �তা দইু বছেরর, আমােদর িসলভার জিুবলী হেয় যাক, তারপর িবনাশ �হাক!
তা �তা হেব না, না? �সইজন� পের যারা আসেব তােদরেক আরও আেগ �যেত হেব। অ� সমেয় অেনক �বিশ উপাজ� ন
করেত পােরা। তবওু �তা �তামরা পু�ষাথ� করার সময় �পেয়েছা। পের িগেয় �তা এতটা সময় পাওয়া যােব না। আেগও



বেলিছলাম না �য, এখন �লট এর �বাড� �তা �লেগ �গেছ, িক� টু �লট এর লােগিন। সুতরাং �তামরা সবাই হেল লািক।
�কবল িনেজর ভাগ�েক �ৃিতেত �রেখ এিগেয় চলেত হেব। অন� �কােনা ব�াপাের যােব না।

আজ বাপদাদা �দখিছেলন �য, বা�ােদর পু�ষােথ�র সময় �কন ওেয়� হেয় থােক? চায় না �কউই, সকেলই চায় �য
আমােদর সময় সফল �হাক, িক� মাঝখান �থেক �কাথা �থেক �কাথা �থেক আধ ঘ�া, ১৫ িমিনট, ৫ িমিনট ওেয়� চেল
যায়। তার কারণ িক? আজ বাপদাদা �দেখেছন �য, �মজির�রই িবেশষ কের পু�ষাথ� �য কম বা িঢলা হেয় যায়, তার
িতন� কারণ রেয়েছ। �থম কারণ হেলা, চলেত চলেত �মেতর সােথ সােথ আ�ােদর পরমত িম� হেয় যায় । �কউ িকছু
বেল িদেলা আর তুিম �ভেব িনেল �য, িযিন বলেছন িতিন �তা খুবই ভােলা (পু�ষাথ�), �কৃত মহারথী আর তার �িত
�তামার �ফথও আেছ, এই রকম �কােনা আ�া �তামােক যখন এমন কথা বেল, �যটা �নেত ই�ােরি�ও, খবরটাও �তা
�বশ ভােলাই... জগৎ সংসােরর খবরাখবর �নেত �যমন ভােলা লােগ তাই না! �সই রকমই �া�ণ সংসােরর খবরাখবর
�নেতও �বশ ভােলা লােগ, সুতরাং তুিম তার ওপের �ফথ �রেখ �স'সব খবর �েন িনেল, মােন িনেজর মেধ� িনেয় িনেল।
�কেট িদেল না, �তা কথাটা সিত�ও, খবর �তা স�কই হেয় থােক, সব কথা িমথ�া হয় না, �কউ �কউ সৎ-ও হয়, িক�
বাবার ফরমান িক? বাবার ফরমান িক - এই সব খবর �নেত হেল �শােনা? তাই িক? না। �যটার সােথ �তামার �কােনাই
কােনকশন �নই, �কবল মখুেরাচক খবর �স'�েলা, �তামরা তার িকছুই করেত পারেব না, �ধু যিদ �েনও নাও, �সই
সমাচার বিু�েত �তা �গেলা, টাইম �তা ওেয়� হেলা, নািক হেলা না? আর বাবার �মেত পরমত িম� কের িদেল। কারণ
বাবার আ�া হেলা - �েনও �েনা না। তাহেল তুিম �নেল �কন? তার অভ�াস �তরী কেরা। মেন কেরা একবার �তামােক
�কােনা খবর �শানােলা, �তামারও খুব ভােলা লাগেলা, নতুন কথা �নেল �য এই রকমও হয় - এটা �তা জানেত পারলাম।
িক� একবার যখন তুিম তার কথাটা �নেল, পেরর বার �স �কাথায় যােব! �তামার কােছই আসেব। তুিম তার জন�
ময়লা �ফলার ডা�িবন হেয় �গেল না? এই ধরেনর কথা যখনই হেব �স �তা �তামার কােছই এেস বলেব, কারণ তুিম
আেগ �েনেছা। �সইজন� হয় তােক �বাঝাও, এই সব কথা �থেক তােকও ম�ু কেরা। �স'সব কথা �েন ই�াের� বািড়ও
না। আর যিদ �শােনাও তাহেল �তামার মেধ� এতখািন শি� থাকেত হেব যােত তুিম �সটােক িচরকােলর জন� ফুল�প
লািগেয় দাও। িনেজর িভতেরও ফুল�প লাগাও। �য ব�ি�র সমাচার �নেল তার �িত দিৃ�েত বা সংকে�ও যােত ঘৃণা
ভাব এেকবােরই না থােক। এতখািন পাওয়ার যিদ �তামার মেধ� থােক, তেব �সটা �শানা হেলা না, তার কল�াণ করা
হেলা। িক� �রজাে� �দখা যায় �য, �মজির�র কােছ একটু একটু কের আবজ� না জেড়া হেত হেত এই ঘৃণা ভাব বা
আচার-আচরেণ িকছুটা �েভদ চেল আেস। আর িকছু না হেলও �সই আ�ার �িত �সবা করার ভাবনা থাকেব না, ভারী
ভাব থাকেব। এেক বলা যায় - �মেত পরমত �মশােনা। সমাচার �তা বাপদাদাও �শােনন, িক� িকছু হয় িক? �মজির�র
ভাব বদেল যায়। কাউেক �শানােলও ভাব বদেল যায়। একজন এেস বলেলা �য, আিম �দখলাম ওই দইুজনেক কথা
বলেত। আর এক এর �থেক �শানার পের ি�তীয় জন বলেব - না না দাঁিড়েয়ও িছল আর দাঁড়ােনাটাও খুব ভােলা িছল না,
আেরকটা অ�ািডশন হেয় �গেলা। এরপর তৃতীয় জন বলেব, এরা �তা এই রকমই কের থােক। ভাব কতখািন বদেল
�গেলা। তােদর ভাবনা িক িছল আর কথার মেধ� ভাব কতটা বদেল যায়। সুতরাং এই পরমত বায়ুম�লেক খারাপ কের
�দয়। তাহেল �য টাইম ওেয়� হেয় যায়, তার একটা কারণ হেলা পরমত আর ি�তীয় কারণ হেলা পরিচ�ন। একজেনর
�থেক �নেলা তারপর �সই �শানা কথা ৮ - ১০ জনেক বলেব না, এটা �তা হেত পাের না। �কউ যিদ অেনক দরূেদেশও
থােক, তােকও �স'কথা িচ�েত িলেখ জানােব। এখােন একটা নতুন ঘটনা ঘেটেছ, তুিম যখন আসেব তখন �তামােক
বলেবা। এটা তেব িক হেলা? পরিচ�ন। মেন কেরা �তামরা চার জনেক বলেল, �সই চার জেনর ভাবনা �সই আ�ার �িত
তুিম �তা খারাপ কের িদেল তাই না? আর পরিচ�ন একবার �� হেলা �তা এর গিত অত�� ফা� আর দীঘ� হেয় থােক।

পরিচ�ন এক দইু �সেকে� �শষ হেয় যায় না। বাপদাদা �যমন বেলন যখন কাউেক �ান �শানােব তার মেধ� ই�াের�
আনার জন� তােক গে�র আকাের �শানাও। �থেম এই হেলা, তারপের এই হেলা... । �তা ই�াের� বাড়েতই থােক তাই
না? �সই রকমই পরিচ�ন হেয় থােক, �সটাও �বশ ই�ােরি�ং হেয় থােক। তােতও অপরজন অবশ�ই ভাবেত থাকেব
এরপর িক হেলা, ও তারপের এই হেলা, হ�াঁ এই রকমই হেয় থাকেব... সুতরাং এই গ�ও হেলা অেনক দীঘ�। বাপদাদা �তা
সকেলর অ�েরর কথা �শােননও, �দেখনও। �কউ যতই লকুােনার �চ�া ক�ক না �কন, কখেনা কখেনা বাপদাদা
জনসমে� �খালসা কের ইশারা �দন না, িক� জােনন, �দেখন সব িকছু। �য যতই বলকু �য, না না আিম কখেনাই কির
না, িক� বাপদাদার কােছ �রিজ�ার রেয়েছ, কতবার কেরেছ, িক িক কেরেছ, �কা� সময় কেরেছ, কতজেনর সােথ
কেরেছ - এই সব �রিজ�াের রেয়েছ। �কবল কখেনা কখেনা চুপ থাকেত হয়। �তা ি�তীয় িবষয়টা �শানালাম তা হেলা -
পরিচ�ন। তার �িচ�ন কখেনাই চলেব না। �কােনা িকছু হেল, �য পরিচ�ন কের, �স তার িনেজর ভুলেক অেন�র উপের



চািপেয় �দেব। এছাড়া পরিচ�ন �য কের, বািনেয় বািনেয় কথা বলেতও �স এক ন�র হয়। িনেজর সম� ভুল �িলেক
অেন�র উপের এমন ভােব �মাণ কের �দেব �য, �য �নেব, বড়রাও �স'কথা চুপ কের �নেত বাধ� হেব। সুতরাং �িচ�ন
তােক বলা যায় না �য, �কবল �ােনর পেয়�� িরপীট কের িদলাম িক�া �ােনর পেয়�� �নলাম, �িনেয় িদলাম -
�কবল এটাই �িচ�ন নয় । �িচ�ন অথ�াৎ িনেজর সূ� দবু�লতা �িলেক, িনেজর �ছাট �ছাট ভুল �িল িনেয় ভাবা এবং
�স�িলেক দরূ করা, পিরবত� ন করা, এটাই হেলা �িচ�ন। বািক �ান �শানােনা - তােত �তা সকেলই পটু। �সটা হেলা
�ােনর িচ�ন, মনন, িক� �িচ�েনর সূ� অথ� হেলা িনেজর �িত। �কননা যখন �রজা� �বেরােব তখন এটা �দখা হেব
না �য, এই আ�া �ােনর মনন �ক মেতা কেরেছ, নািক �সবােত �ানেক খুব ভােলা মেতা ইউজ কেরেছ িকনা। এর
�রজাে�র পূেব� �িচ�ন আর পিরবত� ন, �িচ�ন করার অথ�ই হেলা পিরবত� ন করা। সুতরাং যখন ফাইনাল �রজা� হেব,
তােত �থম মাক� স ��াক�ক�াল ধারণা ��েপর হেব। �য ধারণা ��প হেব �স ন�াচারাল �যাগী �তা হেবই। মাক� স যিদ
�বশী িনেত হয়, তেব আেগ �যটা অন�েদরেক বলেছা, আজকাল ভ�াল�ুজ এর উপের �য ভাষণ �তামরা কের থােকা,
�সটােক আেগ � অথ�াৎ িনেজর মেধ� �চিকং কেরা। কারণ �সবার এক মাক� স �তা ধারণা ��েপর ১০ মাক� স হেয় থােক।
তুিম যিদ �ান িদেত না পােরা িক� িনেজর ধারণার �ারা �ভািবত করেত পােরা, তাও �তামার �সবার মাক� স জমা হেয়
�গেলা না?

আজকাল অেনেক মেন কের �য, আমােক খুব কম �সবার সুেযাগ �দওয়া হয়, আমােক �সবার চা� �দওয়া উিচত, অন�রা
সুেযাগ পাে�, আিম �কন পাি� না? �সবা করা খুব ভােলা, কারণ বিু� যিদ ি� থােক তেব ব�থ� সংক� চেল। �সইজন�
�সবােত বিু� িবিজ �যন থােক, এই সাধনটা �তা ভােলা। �সবার উ�ীপনা থাকা �তা ভােলাই। িক� �ামানসুাের বা
সারকাম��া� অনসুাের ধেরা তুিম চা� �পেল না আর �তামার অব�া অন�েদর �সবা করবার বদেল �তামার ি�িত নীেচ
�নেম �গেলা অথবা �সই �সবা �তামােক অি�র অব�ার মেধ� �ফেল িদেলা, �সটা িক তেব �সবা হেলা? �সই �সবার �ত��
ফল কী পাওয়া যােব? সিত�কােরর �সবা, ভােলাবাসার সােথ �সবা, সকেলর আশীব�ােদর �ারা �সবা, তার �ত�� ফল
খুশী হেয় থােক আর �সবােত যিদ িফিলং চেল আেস, আর �া�ণ িফিলং-�ক িক বলা হয়? �ু। যার �ু হয় �স িক কের?
�েয় পেড়। খাওয়া দাওয়া কের না, �েয় থােক। এখােনও (ill) িফিলং এেস �গেল খাওয়া �ছেড় �দেব আর নাহেল অিভমান
কের বেস থাকেব। �তা এটা �ু-ই �তা হেলা না? তুিম যিদ ধারণ ��প হও, সিত�কােরর �সবাধারী হও, �াথ�পর �সবাধারী
নয়। এক হেয় থােক কল�ােণর ভাবনা �থেক �সবা আর ি�তীয় হেয় থােক �ােথ�র। আমার নাম হেব, খবেরর কাগেজ
আমার ছিব উঠেব, �. িভ. �ত আমােক �দখােব, �া�ণেদর মেধ� আমার নােমর খ�ািত হেব, �া�ণী আমােক অেনক
আেগ রাখেব, ডাক �খাঁজ করেব... এই সব ভাব হেলা �াথ� �কি�ক �সবা। �কননা আজকালকার িহসােব, �ত��তার
িহসােব, এখন �সবা �তামােদর কােছ আসেব। ��েত �াপনার ব�াপার আলাদা িছল। িক� এখন �তামােদরেক �সবার
িপছেন �যেত হেব না। �তামােদর কােছ �সবা িনেজ �থেকই �হেট-চেল আসেব। সুতরাং যারা সিত�কােরর �সবাধারী, ধেরা
�সই �সবাধারীরা যিদ আর �কােনা �সবা নাও পায়, বাপদাদা বেলন - িনেজর �চহারার �ারা, িনেজর আচার আচরেণর
�ারা �সবা কেরা। �তামার �চহারা বাবার সা�াৎকার করােব। �তামার �চহারা, �তামার আচার আচরণ বাবার কথা
মেন করােব। এই �সবা হেলা ন�র ওয়ান। এই রকম �সবাধারী যার মেধ� �াথ� ভাব থাকেব না। এমন নয় �য, আিমই
�যন চা� পাই, আমারই পাওয়া উিচত, �কন পাি� না, পাওয়া উিচত - এই রকম সংক�েকও �াথ� বলা হয়। �া�ণ
পিরবাের �তামার নাম ডাক যিদ নাও হয়, ভােলা �সবাধারী তুিম, তাও �তামার নাম �নই, িক� বাবার কােছ �তামার
নাম আেছ �তা। বাবার �দেয় যখন নাম রেয়েছ তাহেল আর িক চাই। আর �কবল বাবার �দেয় নয়, ফাইনােল যখন
ন�র পােব তখন �তামার ন�র সামেন হেব। কারণ বাপদাদা িহসাব রােখন। তুিম চা� পাওিন, তুিম রাইট, িক� চা�
না পাওয়া �গেল তা সে�ও �সটাও �নাট হেয় থােক। আর �চেয় চা� িনেল, কাজটা করেল, িক� মাক� স কা� হেয় যােব।
এই ধম�রােজর খাতা কম িকছু নয়। অত�� সূ� িহসাব-প� রেয়েছ । �সইজন� িনঃ�াথ� �সবাধারী হও, িনেজর �ােথ�র
নয়। কল�ােণর �ােথ� হেব। যিদ �তামার চা� রেয়েছ আর অন�রা মেন কের �য আিম যিদ চা� �পতাম তাহেল �বশ হেতা
এবং �স �যাগ�ও। ধেরা তুিম �তামার চা�টা তােক িদেয় িদেল, তাহেলও �তামার �শয়ার তােত (�তামার খাতায়) জমা
হেয় যায় । তুিম হয়েতা করেল না, িক� কাউেক �সই চা�টা িদেয় িদেল, তােতও �তামার �শয়ার জমা হয়। �কননা
সিত�কােরর ডায়ম� হেত হেব না? �তা িহসাব-প�েকও বেুঝ নাও, এই রকম অমেনােযাগী হেয় চেলা না, �কআেছ, হেয়
যােব... অত�� সূ� �েপ িহসাব-পে�র খাতা রেয়েছ । বাবােক িকছু করেত হয় না, অেটােম�ক হয়। কখেনা কখেনা
বাপদাদা বা�ােদর িহসাব-প�েকও �দেখন। সুতরাং �থম িবষয় হেলা পরমত আর ি�তীয় িবষয় হেলা পরিচ�ন।

তৃতীয় িবষয় হেলা পরদশ�ন। অন�েদরেক �দখার ব�াপাের �মজির� হেলা তুেখার। পরদশ�ন - �যটা �দখেব, �দখার পের



�সই কথাটা �কাথায় যােব? বিু�েতই �তা যােব। আর �য অন�েক �দখেত সময়েক ব�� রাখেব, িনেজেক �দখেত �স সময়
�কাথা �থেক পােব? কথা �তা অেনক অেনকই হেয় থােক আর �য সম� কথা হেয় থােক, �স�িল �দখেতও পাওয়া যায়,
�নেতও পাওয়া যায়। যত বড় সংগঠন হেব, ততই অেনক বড় কথা হেয় থােক। এই সব কথা �কন হয়? �কউ �কউ মেন
কের এই সব কথাবাত� া হওয়া উিচত নয়। হওয়া উিচত নয়, �সটা �ক আেছ, িক� �যটার জন� মেন করেছা �য হওয়া
উিচত নয়, তােত সময় �কন ন� করেল? আর এই সব কথাই �তা হেলা �পপার। যত বড় পড়ােশানা তত বড় �পপারও
হেয় থােক। এই রকম বায়ুম�ল �তরী হওয়া - এটাই সকেলর জন� �পপারও �য, পরমত নািক পরদশ�ন নািক পরিচ�ন
এর �থেক িনেজেক কতখািন �সফ �রেখেছা? দেুটা িবষয় হেলা আলাদা। এক হেলা দািয়�, যার জন� �নেতও হয়, �দখেতও
হয়। �তা �সখােন কল�ােণর ভাবনা �থেক �নেত হেব, �দখেত হেব। দািয়� রেয়েছ, কল�ােণর ভাবনা রেয়েছ, �সটা �ক
আেছ। িক� িনেজর অব�ােক অি�র কের তুেল তারপর �দখা, �শানা িক�া ভাবা - এটা হেলা রং। যিদ তুিম িনেজেক
দািয়�বান মেন কেরা, তেব দািয়ে�র পূেব� িনেজর ��কেক পাওয়ারফুল বানাও। �যমন যখন পাহাড়ী রা�ায় যাও, তখন
আেগ থাকেতই জানান �দওয়া হয় �য, িনেজর ��ক �ক আেছ িকনা �চক কের নাও। �তা দািয়� পালনও হেলা একটা উ�
ি�িত। দািয়� অবশ�ই নাও, িক� আেগ �চক কেরা �য, �সেকে� িব�ু লােগ? নািক লাগাে�া িব�ু আর �লেগ যাে�
�কাে�ন মাক� ? �সটা হেলা রং। তােত সময় আর এনািজ� ওেয়� যােব। �সইজন� আেগ িনেজর ��ক পাওয়ারফুল কেরা।
চেলা - �দখেল, �নেল, যতখািন স�ব হেলা কল�াণ করেল আর ফুল�প। আর এই রকম ি�িত যিদ থােক তেব দািয়�
নাও, নইেল �দেখও �দেখা না, �েনও �েনা না, �িচ�েন থােকা। এেতই লাভ রেয়েছ। �তা আজেকর পাঠ িক হেলা?
পরমত, পরিচ�ন আর পরদশ�ন এই িতন� িবষেয়র �থেক ম�ু থােকা আর এক� িবষয়েক ধারণ কেরা, �সই কথা�
হেলা - পর-উপকারী হও। িতন �কােরর পর-�ক সমা� কেরা আর এক� পর -- পর-উপকারী হও। হেত পারেব? তাহেল
�কা� িবষেয়র �থেক ম�ু হেব? মাতা-রা কী করেব? বা�ােদর উপকারী নািক পর-উপকারী। সব�-উপকারী। সহজ নািক
ক�ন? আ�া।

চতুিদ� েকর িবে�র সকল িবেশষ আ�ােদরেক সদা �িচ�ন, �ােনর িচ�নকারী ��� আ�ােদরেক, সদা বাবার ��� মেত
সংক�, �বাল আর কম� কের থাকা সমীপ আ�ােদরেক, চতুিদ� েকর ডায়ম� জিুবলীর জন� িনেজেক আর �সবােক এিগেয়
িনেয় যায় - এমন িবেশষ আ�ােদরেক বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার ।
*বরদানঃ-* মহাবীর হেয় স�ীবনী ব�ুর �ারা মিূছ�তেক সুরিজৎ কের শি�বান ভব

সূয� �যমন িনেজ শি�শালী, তাই চািরিদেক িনেজর শি�র সাহােয� আেলা ছিড়েয় িদেত পাের। �সই রকম
শি�বান হেয় অেনকেক সঞীবনী ব�ু িদেয় মিূছ�তেক সুরিজৎ বানােনার �সবা করেত থােকা, তেবই বলা
হেব মহাবীর। সদা �ৃিত রােখা �য, আমােক িবজয়ী থাকেত হেব আর সকলেক িবজয়ী বানােত হেব।
িবজয়ী হওয়ার সাধন হেলা িবিজ থাকা। � কল�াণ অথবা িব� কল�ােণর করােত িবিজ থােকা, তাহেল িব�
- িবনাশক বায়ুম�ল �তরী হেত থাকেব।

*��াগানঃ-* �দয় সব�দা এক িদলারােম পেড় থাকেব - এটাই হেলা সিত�কােরর তপস�া ।
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