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"িমি� বা�ারা - গৃহ� ব�বহাের �থেক পিরবােরর সবার �িত দািয়� ও কম�-কত� ব� পালন করেত হেব। কারও �িত
ঘৃণার ভাব �যন না আেস। িনেজেক প� ফুেলর মতন অবশ�ই পিব� রাখেত হেব"

*��ঃ - �তামােদর জয়ঢাক কখন বাজেব? িকভােবই বা �তামােদর জয়জয়কার হেব?
*উ�রঃ - অি�ম সমেয় যখন মায়ার �েহর দশা �তামােদর উপের আর �ভাব �ফলেত পারেব না, সব�দাই সব লাইন

ি�য়ার থাকেব, তখনই �তামােদর জয়জয়কার হেয় চতুিদ� েক িবজেয়র জয়ঢাক বাজেব। বা�ারা, এখনও
�তামােদর উপর �েহর দশা লােগ। কত �কােরর িব�ও আসেত থােক। �সবার জন� পৃিথবীর িতন-পা
জিমও পাওয়া শ� হেয় দাঁড়ায়, িক�, এমন সময়ও আসেব যখন �তামরা বা�ারাই সম� িবে�র মািলক
হেব।

*গীতঃ- �ধয� ধর �র মন, সুেখর িদন এল বেল...

ও� শাি� । বা�ারা তােদর পু�ষােথ�র �ম অনসুাের জােন �য এখন পুরােনা নাটক �শষ হেয়েছ। এই দঃুেখর িদন আর
অ� সময়ই বাকী আেছ, তারপর সদা সুখ আর সুখ। �সই সুেখর আভাস পােব তখনই �তা বঝুেত পারা যায় �য এটা হেলা
দঃুখধাম, ভা� িডিফকা� (কেতা তফাৎ) । এখন �তামরা সুেখর জন� পু�ষাথ� করেছা। �তামরা বঝুেত পােরা �য,
দঃুেখর এই পুরােনা নাটক এখন �শষ হেয়েছ । সুেখর জন� এখন �তামরা বাপদাদার �মৎ অনসুােরই চলেছা। যা
অন�েদরও সহজ-সরল ভােব �বাঝােত পারেব। পরমিপতা পরমা�ার সােথ আ�ােদর এখন আপন ঘের িফের যাবার
সময় হেয়েছ। তাই �তা বাবা �য়ং এেসেছন বা�ােদর িফিরেয় িনেয় �যেত। (((পরম-পিব� বাবার বা�ারা, গৃহ�
ব�বহাের �থেকও প�ফুেলর মতন পিব� থাকেত হেব �তামােদর। পিরবােরর সব দািয়� ও কম�-কত� ব�ও পালন করেত
হেব। আর তা না পারেল �তামরাও �য জাগিতক সাধু-স��াসীেদর মতনই হেয় যােব। �যেহতু তারা �কানও দায়-দািয়� ও
কম�-কত� ব� পালন কের না! তাই তারা িনবিৃ�-মােগ�র হঠেযাগী। �সই স��াসীরা �য �যাগ �শখায় তা লহঠেযাগ। আর
�তামরা িব.�ক.-রা এখােন �শেখা, তা হল রাজেযাগ, যা �য়ং ভগবান �শখান। ভারেতর মলূ ধম�-শা� হল 'গীতা'।
অন�েদর ধম�শাে�র সােথ �তামােদর �কােনা স�ক� �নই। জাগিতক স��াসীরা �বিৃ�-মােগ�র হয় না। তােদর �যাগ হেলা
হঠেযাগ। তােদর কাজ হেলা ঘর-সংসার �ছেড় জ�েল িগেয় বেস থাকা। জ�-জ�া�র ধের পর�রায় তারা এমনই কের।
িক� �তামরা গৃহ� ব�বহাের �থেক একবার স��াস িনেল, পরবত�েত ২১-জ� তার �াল� �ভাগ কর। ঘর-গৃহ� ত�াগ
কের হঠ-�যাগীেদর এই দিুনয়ার হেদর স��াস - আর �তামােদর অথ�াৎ রাজেযাগীেদর �বহেদর স��াস। তাই �তা
রাজেযাগীেদর এত �িসি� দিুনয়া জেুড়। আর িযিন এই রাজেযাগ �শখান, অথ�াৎ ভগবান, িতিন অবশ�ই উ� �থেকও
অিত উ�-অথ�াৎ সে��া� ভগবান। �কৃ�েক িক� ভগবান বলা চেল না। একমা� িতিনই অসীম �বহেদর িনরাকার
বাবা। �বহেদর বাদশাহী একমা� উিনই িবেলােত পােরন।

এখােন গৃহ� ব�বহারেক ঘৃণা করা হয় না। তাই �তা বাবা জানাে�ন- �তামরা এই অি�ম জে� গৃহ� ব�বহাের �থেকও
পিব� হ�। �কানও সাধু-স��াসী পিতত-পাবন হয় না। তারা িনেজরাই �তা "�হ পিতত-পাবন" বেল পিতত-পাবেনর
উে�েশ� কীত� ন করেত থােক। তারাও �সই পিব� দিুনয়ায় �যেত চায় বেল ওঁনােকই �রণ কের। িক� তারা এটা জােন না
�য �স দিুনয়া এক পৃথক ধরেণর দিুনয়া। �যেহতু তারা গৃহ� ব�বহাের থােক না তাই তারা �দবতােদরও মান�তা �দয় না।
তারা কখনও কাউেক রাজেযাগও �শখােত পাের না। �তমিন এই বাবাও হঠেযাগ �শখােত পােরন না। যার মম�াথ� বেুঝ
িনেত হেব �তামােদর। িদ�ীেত এখন ওয়�া� কনফাের� চলেছ, তােদরেক এসব �বাঝােনা উিচত। কাগেজ িলেখ সবাইেক
তা িবিল করা উিচত। মেুখ �বাঝােত �গেল মতেভদ হেত পাের, তাই কাগেজ িলেখ িদেল তারা বঝুেত পারেব িব.�ক.-�দর
�কৃত উে�শ�টা িক! �তামরা এখন বঝুেত �পেরেছা, �তামরা উ��রীয় �া�ণ �েলর। অতএব শ�ূ-�েলর �ম�ার �তা
�তামরা হেব না, তাছাড়া িবকারী �েল �তামরা িনেজেদর নাম �রিজ�ার করােবই বা �কন? তাই �তামরা তােদরেক
িনেষধ করেব। �তামরা িব.�ক.-রা হেল আি�ক আর ওরা হেলা নাি�ক। ওরা ঈ�েরর অি��েক অ�ীকার কের আর
�তামরা িব �ক.-রা ঈ�েরর �রেণ �থেক ঈ�েরর সােথ �যাগযু� হও। উভেয়র মেধ� এমনই মতেভদ। নাি�ক তােদরেকই
বলা হয়, যারা পরমিপতা বাবােকই জােন না। বাবা �য়ং এেস আপন বা�ােদর আি�ক বানান। বাবার �কৃত স�ান হেল
বাবা তােক অিবনাশী আশীব�াদী-বস�াও �দন। যা খুব গভীর রহেস�র ব�াপার। ��েতই বিু�েত ধারণা ধারণ করেত হেব



�য, গীতার ভগবান পরমিপতা পরমা�া। উিনই আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম� �াপন কেরন। ভারেতর মখু� ধম� হেলা
�দবী-�দবতা ধম�। (আিদেত) ভারত খে�রও �তা �কানও একটা ধেম�র �েয়াজন। ভারতীয়রা এখন িনেজেদর �কৃত
ধম�েকই ভুেল �গেছ। �তামরা তবওু জান �য, �ামার িচ�নাট� অনযুায়ী ভারতবাসীরা িনেজেদর ধম�েক �তা ভুেলই যােব,
তেবই �তা আবার বাবা এেস নতুন কের তা �াপন করেবন। এমনটা না ঘটার থাকেল বাবা আসেবন বা িক �কাের?
বাবা �য়ং তা বেলন - যখন যখন �দবী-�দবতা ধম� �ায় �লাপ পায়, তখনই ওঁনােক আসেত হয়। তাই এর (�ায়) �লাপ
�তা হেতই হেব। �যমন �বাদ বাক� আেছ, বলেদর এক পা �ভে� �গেলও বাকী িতন পােয় �তা �স দাঁিড়েয়ই থােক। �তমিন
�ধান ধম�ও চার�। পুেরােনা �দবী-�দবতা ধেম�র পা-টাই �য এখন �ভেঙ আেছ। অথ�াৎ এই ধম� এখন �ায় ল�ুই হেয়
�গেছ। তাই �তা পুেরােনা বট-বেৃ�র উদাহরণ �দওয়া হয় - যার �ধান মলূটাই এখন পেঁচ �গেছ, িক� ডাল-পালা িনেয়
তবওু �সই পুেরােনা বট-ব�ৃ দাঁিড়েয়ই আেছ। �তমিন এে�ে�ও �ধান মলূ-কা��পী ধম�-বেৃ�র �দবী-�দবতা ধেম�র
অি�� আজ আর �নই। অথচ সম� দিুনয়ােত কত হাজার হাজার ধম�, তােদর কত মত, কত পথ, কত মঠ ইত�ািদ কত
িক আেছ। বা�ারা, �যেহতু �তামরা �ােনর পাঠ পড়েছা, তাই এখন এই �ামার রহস�েকও �জেনছ। ক�-ব�ৃও এখন
অেনক পুেরােনা হেয়েছ। তাছাড়া কিলযুেগর পের সত�যুগ �য আগত �ায়। ক�চ�ও তার িনেজর িনয়েম ঘুের চেলেছ।
�তামােদর বিু�েতও তা ধারণ করেত হেব, �ামা �য �ায় �শেষর মেুখ, আপন ঘের িফরেত হেব এখন। তাই
চলেত-িফরেত, উঠেত-বসেত একথা �রেণ রাখেব- ঘের �ফরার পালা এবার। এটাই �কৃত "মনমনাভব-মধ�াজী ভব"-র
মলূ অথ�।

বড় �কানও সভােত ভাষণ করেত হেল সব�াে� এটাই �বাঝােত হেব �য, পরমিপতা পরমা�া বার বার বলেছন- বা�ারা,
�দহ সহ �দেহর সব� ধম�েক ত�াগ কের িনেজেক আ�া মেন কের পরমা�া বাবােক �রণ করেত থাকেল সকল পাপ ভ�
হেত থাকেব। �য কারেণ �য়ং পরমা�া �তামােদর রাজেযাগ �শখাে�ন। গৃহ� ব�বহাের �থেকও প�ফুেলর মতন পিব�
�থেক বাবােক �রণ করেত থােকা। পিব� হেয় এই �ান ধারণ কেরা। আ�ারা এখন খুবই দগু�িতেত। সত�যুেগর
�দবতারা থােক স�িতেত। যা বাবা এেস তােদর �সই সদগিত কেরন। অথ�াৎ আ�ারা হেয় ওেঠ সব��ণ স��, ১৬-কলা
স�ূণ� ........ এটাই সদগিতর ল�ণ। িক� এমনটা কেরন �ক? এই বাবা। আর ওঁনার ল��ণ�িল িক িক? উিন হেলন
�ােনর সাগর, আনে�র সাগর। যার মিহমা জগেতর অন�েদর �থেক এেকবােরই �ত� । অন�েদর যা থােকই না। সব
আ�াধারীরাই এই একই পরমা�ার স�ান। যিদও তারা আবার �জািপতা ��ারও স�ান। যােদর �ারা এই নতুন রচনা
রিচত হে�। যিদও এক িহসােব সবাই �জািপতার �জা (স�ান), িক� অেন�রা �তা তা জােনই না। �া�েণরাই সবেচেয়
উ� বেণ�র। ভারেতই এই ধরেণর বেণ�র �চলন আেছ। পুেরা ৮৪-জ� �পেত �গেল তােক এই �া�ণ ধেম� আসেতই হেব।
আর এই �া�ণ ধেম�র অব�ান একমা� কে�র এই স�ম যুেগই।

বা�ারা, এখােন এখন �তামরা আেছা সুইট সাইেল� �হােম। এই সাইেল� �হামই সবেচেয় ভাল। �যেহতু শাি�র হার গলায়
পেড় আেছা। যিদও সবাই চায় শাি�র ঘের �যেত, িক� তােদর �সই রা�া বািনেয় �দেব �ক? একমা� শাি�র সাগর ছাড়া
আর �কউ তা বানােতই জােন না। কত সু�র এই পদবী -শাি�র সাগর,�ােনর সাগর !�কৃ� �তা �কবল �গ�-রােজ�র
রাজ�মার। িক� বাবা হেলন মনষু� সৃি�র বীজ�প। দজুেনর মেধ� রাত-িদেনর তফাৎ। কৃ�েক িক� সৃি�র বীজ�প
বলা যায় না। সব�ব�াপী বলােতই �মািণত হেয় যায়, তােদর মেধ� �কৃত �ােনর যেথ� অভাব। বাবার িনজ� �ত�
মিহমা আেছ। িতিন সব�কােলর পুজ�। ওঁনােক কখনই পুজারী হেত হয় না। িক�, অনে�র আকাশ �থেক �থমিদেক যারা
আেস �কবল তারাই পুজ� �থেক পুজারী হয়। এমন �তা কত শত পেয়�ই �বাঝােনা হয় �তামােদর। এসব জানেত ও
বঝুেত এ�িজিবশন �দখেতও আেস কত �লাক, িক� কেয়ক �কা�র মেধ� �কউ �কউ তা সম�ক উপলি� করেত পাের।
�যেহতু তা অিত উ�ত মােগ�র িদশা। িবিবধ �কােরর িবষয় থােক িবিভ� �কােরর �জােদর জন�। আবার �সই
ল�-ল�-এর মেধ� মালার �যাগ� পুিঁতর-দানা খুব অ�ই গেড় ওেঠ। নারেদর উদাহরণ ধরা �যেত পাের- তােক বলা
হেয়িছল, ল�ীর পিত হবার উপযু� তুিম হেয়েছা িক না, তা তুিম �তামার মন-দপ�েণ উঁিক িদেয় �দেখ নাও। �জা �তা
হেরক রকমই হয়, িক� রাজা �তা হেব রাজারই মতন। এক-এক রাজার �তা ল�-ল� �জা থােক। সুতরাং �তামােদরও
�তমিন উ��রীয় পু�ষাথ� করেত হেব। রাজােদর মেধ�ও আবার �ছাট-রাজা, বড়-রাজা এমনটাও থােক। পূেব� এই
ভারত ভূ-খে�ই অেনক সংখ�ায় রাজা িছল। এমন িক সত�যুেগও অেনক মহারাজা থােক। �সই সত�যুগ �থেকই তা চেল
আসেছ। মহারাজােদর �চুর পিরমােণ ধন-স�ি� থােক। িক� রাজােদর থােক কম। এই ঈ�রীয় িব�-িবদ�ালেয়
ল�ী-নারায়ণ হবার �ান পাওয়া যায়। তেব তার জন� স�ক পু�ষােথ� চলেত হেব। যিদ �তামােক জানেত চাওয়া হয়,
ল�ী-নারায়েণর পদ পােব, না িক রাম সীতার? তখন �তা ঝটপট উ�র দাও- "ল�ী-নারায়েণর পদই পােব।"আর তার



জন� মা�া-বাবা উভেয়র �থেকই �য অিবনাশী আশীব�াদী-বস�া �পেত হেব �তামােদর। সিত�, িক ওয়া�ারফুল ব�াপার
এটা। এমন� আর �কাথাও �লখা �নই, আর না আেছ �কােনা শা�-পুিঁথেত। �তামােদর বিু�র তালা এখন খুেল �গেছ।
বাবাও �বাঝাে�ন, �তামরা চলেত-িফরেত �কবল এমনটাই মেন কেরা, �তামরা �যন এক-একজন নাটেকর অ�া�রস�।
এবার আপন ঘের িফরেত হেব। এই কথাটাই �রেণ থাকা মােন "মনমনাভব-মধ�াজী ভব!" আর তাই �তা বাবা ম�ুমু��
�তামােদর তা �রণ করাে�ন। উিন �য �তামােদর িনেয় �যেত এেসেছন। �তামােদর এই যা�া �য ঈ�রীয় তীথ�যা�া। �য
যা�া একমা� এই বাবা ছাড়া আর �কউ করােত পাের না।

ভারেতর মিহমাও চারিদেক করেত হেব। এই ভারতই সব� তীেথ�র ���-তীথ�ভূিম। সবার দঃুখ-হত� া ও সুখ-কত� া, সবার
সদগিত-দাতা একমা� এই বাবা। বাবার জ��ান আবার এই ভারেতই। সবারই মিু�দাতা এই বাবা। ওঁনার �রেণই
ভারেত অেনক বড়-বড় তীথ��ানও আেছ। যিদও ভারতবাসীরা �স�িলেক িশব মি�র বেলই জােন, িক� �কৃত িশবেকই
�য জােন না তারা। অথচ (মহা�া) গা�ীেক জােন, তােদর ধারণা উিন খুবই ভাল �লাক িছেলন, তাই তার �রেণ �বদীেত
ফুল-মালা এসব িদেয় ��াও জানায়। এেত ল�-ল� টাকা খরচও হয়। �যেহতু এখন তােদরই সরকার, তাই যা চাইেব
তাই করেত পাের। আর এই বাবা �� �থেক �তামােদর সামেন বেস ��-ধেম�র �াপনা করেছন। �সই রাজ� অন� সব
রােজ�র চাইেত এেকবােরই পৃথক স�ার অথ�াৎ �ত�। এই ভারেতই ��েত �দবতােদর রাজ� িছল। শাে� �দখােনা হয়
অসুর আর �দবতােদর মেধ� লড়াই-ঝগড়া, বা�েব িক� এমন িকছু ঘেটিন �মােটই। �কৃত অেথ� আমােদর এই সংসার
জগৎ ময়দােন যু� -জয় �পেত হয় মায়ার সােথ। আর মায়ােক জয় করেত পারেল সব�শি�মান অবশ�ই তােক
িবজয়মালায় ভূিষত কেরন। কৃ�েক সব�শি�মান বলা যায় না। এই বাবা-ই রাবণ-রােজ�র কবল �থেক ম�ু কের
রাম-রােজ�র �াপনা করান। িক� তা জাগিতক দেৃশ�র �লু লড়াই নয়। এখন যিদ দিুনয়ার িদেক �লু দিৃ�েত তাকাও
তেব �দখেব, ি��ানরাই দিুনয়ার সব�শি�মান। তারা চাইেল সম� দিুনয়ােকই িজতেত পাের, িক� আবার এমন িনয়মও
�নই �য �কবল ওরাই সম� িবে�র মািলক হেব। আর �সই রহস� �কবল �তামরা িব.�ক.-রাই জােনা। �যেহতু ি��ানরা
এখন সবেচেয় �মতাবান, তবওু অন� ধেম�র �লােকেদর �থেক তােদর জনসংখ�া এখনও যেথ� কম, �যেহতু তােদর
আগমন ঘেটেছ অেনক পের। যিদও িতন ধেম�র মেধ� তারাই সবেচেয় শি�শালী, এবং দিুনয়ার �ায় সবিকছুই তােদর
করায়া�। এসবই পূব� িনধ�ািরত ঘটনা�ম ঘেট চেলেছ অিবনাশী নাটেকর িচ�পট অনযুায়ী। �সই অনসুাের �তামরাও
আবার �তামােদর রাজধানী পােব। �যমন �বাদ বাক� আেছ না, দইু িবড়াল িনেজেদর মেধ� ঝগড়ায় ব��,আর মাখনটু�
�খেয় িনল তৃতীয়জন। �তমিন অপেররা যখন যু�-িব�েহ ব�� থাকেব, তখন �সই মাখন পােব ভারতবাসীরাই। যিদও
এটা অিত সাধারণ কথা, িক� এর মম�াথ� খুবই মহৎ। সিত�, মানেুষরা কতই িনেব�াধ। অিভনয়কারী হওয়া সে�ও তারা
�ামার কািহনীেক বঝুেতই পাের না। এতই অেবাধ তারা। তবওু গরীেবরা �ামােক বঝুেত পাের। িক� ধনীরা �বাঝার
�চ�াও কের না। তাই �তা পিতত-পাবন বাবােক "গরীব-িনবাজ"-অথ�াৎ দীেনর ব�ু। (দীনব�ু-কৃপািস�ু) িতিন �য়ং
বা�েব এখন এই �ামােত ওনার িনজ� কম�-কত� েব� ব��। বড়-বড় সভা�িলেত এভােবই �বাঝােত হেব �তামােদর।
বাবার অ�রা�া ইি�ত িদে�, �ামা �যমন �যমন �শেষর পয�ােয় �যেত থাকেব, �তমিন ধীের-ধীের বা� বা� �িনেত
চতুিদ�ক মখুিরত করেত থাকেব �লােকরা। এখনও বা�ারা �েহর �েকাপ �ভাগ কের। �যেহতু তােদর িদশা �তমন ��
নয়। িব� �তা আসেতই থাকেব, তাও হয় �ামার িচ�নাট� অনসুাের। অতএব �য �যমন পু�ষাথ� করেব - �স ততই
উ�-পেদর অিধকারী হেত পারেব। পা�েবরা �যমন পৃিথবীেত মা� িতন-পদ ভূিমও পায়িন- তা �তা স�মযুেগরই
(বত� মান সমেয়রই) ঘটনা। িক� তারপেরর ঘটনা�ম মানেুষর আর মেন নাই �য,- বা�েব �সই পা�েবরাই িবে�র
মািলক হেয়িছল। এখন �তামরা িব.�ক.-রা তা বঝুেত পারেছা। তাই �তামােদর �কানও আফেসাস হয় না। ক�-পূেব�ও
�তা এমনই ঘেটিছেলা। তাই �ামার শ�ৃেল িনেজেক শ�ৃিলত করা উিচত। তা �থেক �যন িছটেক না যাও। নাটক �য
এখন অি�ম পয�ােয়, �তামােদরও �পৗঁছেত হেব সুখধাম। অতএব এমন ভােব এই �ােনর পাঠ পড়েত হেব, যােত উ�
�থেক উ� পেদর অিধকারী হেত পােরা। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার ��হ-সুমন �রণ-ভালবাসা আর সু�ভাত। ঈ�রীয় িপতা
নমন জানাে�ন ওনার ঈ�রীয় স�ানেদর।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১) চলা-�ফরার মেধ�ও অ�া�র ভাবেত হেব িনেজেক। �ামার শ�ৃলািবিধেত িনেজেক অচল রাখেত হেব। বিু�েক সজাগ



রাখেত হেব, এবার ঘের িফের �যেত হেব, �সই িদশােতই �যন এিগেয় চিল।

২) স�িতর সব� ল�ণ িনেজর মেধ� ধারণ করেত হেব। সব��ণ স��, ১৬-কলা স�ূণ� হেত হেব।
*বরদানঃ-* সহেযােগর �ভ ভাবনা �ারা ঈ�রীয় বায়ুম�ল �তরী করেত পারা মা�ার দাতা ভব

িব�ার :- �যভােব �কৃিত িনেজর বায়ুম�েলর �ভাব অনভুব করায়, কখনও গরম, কখনও ঠা�া......
�তমিন তুিমও �কৃিতজীৎ সদা সহেযাগী, সহজেযাগী আ�ারা িনেজর �ভ ভাবনার �ারা ঈ�রীয়
বায়ুম�ল �তরীেত সহেযাগী হও। �স এমন বা এমন কের-এসব ভাবেব না। �যমনই বায়ুম�ল �হা�,
ব�াি� �হা�, সহেযাগ তােক িদেতই হেব। দাতার বা�া সদা িদেতই থােক। তা �স ম�া �ারাই সহেযাগী
হও, িক�া বচেনর �ারা, অথবা স��-স�েক� র �ারা, িক� অবশ�ই ল�� থাকেব সহেযাগী হবার।

*��াগানঃ-* ই�া মা�� অিবদ�ার ি�িত �ারা সবার ই�া�িলেক পূণ� করাই িনেজেক কামেধনু বানােনা।
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