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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ��వల� ��త� -��త� ఇ���న�న�ను (ఆ�ష�రణలను) కను��నం��, ��వను �స���ంపజ�యం��, ���ా ��త�మ�ల�
మ�తలను మ�ందుంచడ�� సఫలతక� �ాధనమ�’’

ప�శ�:- ఏమ��న�� �� మ�ట�� ��నట���ే అ����ట��� క���న మ�టలను �ర� �ర��ించగల�గ���ర�?
జ�ాబ�:- ��ద��ా��వ������ౖ�� మ�ట�� �ేటప��డ� ‘�ర�-�ర�’ అంట� మ�ట�� ���. �వ�-�వ� అంట�

మ�ట�� డక�డదు. ఇ� క��� మ��న��. �ర� � అ����ట��� మ�ట�� డం�� �ా� ��ర�ా�� తప�క�ం��
ఇవ�ం��. సూ�ల�ల� ఈ మ��న�� ను క��� �����ంచడం జర�గ�త�ం��. 2. ఎప��డూ అహం�ారమ���
మ�ట�� డక�డదు. జ�� నం �క� న�ాల� స�� హ���త మ�ఖుల��ా ఉండం��. హ���త మ�ఖమ� క���
��ల� ��వ �ేసు� ం��.

�ాట:- ��ట� ఈ మ�నవ����... (ఆ� �� ఇ� ఇ���� ��...)

ఓం�ాం�. ��ల�మం�� �ా�ాత��ల��ా అ���య�ర� అన��� మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం
జ����ం��. �ాపం ��ల� �������� �ం�� అ� మం� �ిల�ల� �ిల��ా� ర�. �ాపమ� ����ా�� మనుష��ల� ప�త�ల��ా
అవ���ర�. �ా�ాత��లను ప�ణ��త��ల��ా తయ�ర��ేయ����� ఓ ప�త-�ావ�� రం�� అ� తలచుక�ంట�ర� క���.
ఇ�� ప�త ప�పంచమ�, �ావ�న తప�క�ం�� ఏ�ో �ావన ప�పంచమ� క��� ఉం�ే��. ��ా�ా�� ప�పం���� �ావన
ప�పంచమ� అ� అనడం జరగదు. అ�� �ాం���మమ�. ప�త ప�పంచమ� మ��య� �ావన ప�పంచమ� మనుష��ల
��ర�� ఉ����. క�య��� ప�పంచమ�ల� ప�త�ల� ఉంట�ర�. సత�య��� ప�పంచమ�ల� �ావనుల� ఉంట�ర�.
ప�త-�ావను�ౖెన తం�ే� �ావన ప�పం���� �ా� పన �ే�ా� ర�. ����ంసుల�, పం��త�ల� �ా�ా� � లను తయ�ర��ే�ార�,
�ా�సు�� ��ర� ��ా �ార�. ���ిం�న�ా�� ������ే �ా�ా� క��. �ా�ా� � లను ఎప��డ� తయ�ర��ే�ార� అన���
మనుష��లక� �ె�య�� �ె�యదు. ఇ�� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు, సత�, �ే��� య��ాలల� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�
ఉండవ�, భ��� మ�ర�ం �క� గ�ర�� ల�� అక�డ ఉండవ�. తం��� జ�� నం�� �ం��బ�� �ే�ా� ర�. జ�� నం�� 21 జన�ల�
�ం��బ�� అవ���ర�, త�ా�త మ�య వ�� శ�ాల వల� తయ�ర��ేసు� ం��. ఇ�� శ�ాల ప�పంచమ�, ����
స��ాన�ాట�క అ� అంట�ర�. ఈ సమయంల� �ర స��ాన�ాట�క అ� అంట�ర�. బ���� అ��ే అంద���� నడ�సూ�
ఉంట�ం��. మ����� య�ద�మ�ల� ప�����ా స��ాన�ాట�క�ా అవ�త�ం��. ���� య���� లల� ఇల� జరగదు.
��గవతమ�ల� - జ�� న �ాగర�� �ిల�లందర� సమ��� అవ���ర� అన�ట�� �ా �ాయబ�� ఉం��. మ�య �ామ ����ౖ
క����బ�ట�� అంద��� భ�ీ�భ�త�ల��ా �ే���ిం��. అందర� సమ��� అ� ఉ���ర�. మ�సల��నుల ఖు�ా�
�దల�ౖన�ాట�ల� క��� ఈ �ధం�ా ఉం�� - సమ��� అ��� ��ర�, ఎప���ౖె�ే ���శన సమయం వసు� ం�ో , అప��డ�
�ా��� ��ల�����ందుక� అల�� � వ�ా� ర�, స��ా���� మ�� ప���ా� � �ా తయ�ర��ే�ా� ర� అ�. బ�బ� �ె�ా�ర� - ��ా�
మం��రమ�ల� క��� ����� ప���ా� � �ా తయ�ర��ే�ినట�� �ాయబ�� ఉం��. మ�� తప�క�ం�� స��ాన�ాట�క��
ప���ా� � �ా తయ�ర��ే�ి ఉంట�ర�. ప�ళయ����ే జరగదు �ా� ��ల�మం�� మరణ��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� �����మం��
మనుష��ల� ఉంట�ర�. ఒక� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర��� ఉంట�ం��. అక�డ ఈ �ాటల� �న�ట�వంట� ప���ి��
ఉండదు. స�ర�మ�ల� ఎవర� ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ�ర�. ఇక��ౖె�ే ఎంత దుఃఖ��� ఇ�ా� ర�. ఒక����కర�
హతమ�ర��క�ంట�ర�. బ�బ� వద�క� సమ����ాల�ౖ�ే వ�ా� � క��. ఎవ����� ప�ా� �ీ� ���ౖ ఆక���త�ల�ౖ�ే తమ �ీ� ��
హతమ�����ా� ర�. �షమ� �దల�ౖన� ఇ�ే��ా� ర�. ఇ�� ఉన��ే ప�త ప�పంచమ�, అందు�� ఓ ప�త-�ావ�� రం��
అ� �ాడ���ర�. �ా� స�య��� ప�త�ల��ా ���ంచర�. �వ� ప�త���� అ� ఎవ������ౖ�� అంట� �ార� ��స���
అవ���ర�. మనం క��� ప�త�ల��ా ఉం�ే�ారమ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. తం��� �ావనమ��ా
తయ�ర��ేసు� ���ర�. ఇప��డ� ఈ �షయ��� ప�పం����� �ె�యజ�య�� - ప�త ప�పం���� �ావనమ��ా
తయ�ర��ే���ార� �వబ�బ�, ఎవ�� జయం���ౖ�ే �ర� జర�ప�క�ంట������, �ార� వ�ే��ార�. �ాస��ా��� �యమం
ఉం�ే�� - ఏ�ౖె�� ��త� ఆ�ష�రణ జ����నప��డ� ���� �ా�క� చూ�ిం�ే�ార�, అప��డ� �ార� ���� తమ �ే�ల���
�సుక����ార�. ఇప��డ� �ా�ల�ౖ�ే ల�ర�. ఈ ఆ�ష�రణను అంద���� �ె�యజ�య��. పరస�రంల� కల�సుక��
���� ల��ష� �ా� �ే�ి (��ా�నమ� ప���ా��ం�) ��ల���మం�� సంత�ాలను �సు��� గవర���ం� క� సూచనను
ఇ�ా��. ఆ�ష�రణ గ���ం� �స� ృ� �ే��ందుక� ఉన������ార�లక� �ె�యజ�యడం జర�గ�త�ం��. అప��డ� �ార�



ఏ�ా�ట�� �ే�ా� ర�. �ావ�న �ర� క��� అల��� �ేయ��. ఎవ�� జన���నమ� వ��� , �ా�� గ���ం� అర�ం �ే�ంచం��. ఏ
��� ఎవ�� ఉత�వమ� ఉంట�, ఆ ��జ� �ా�� గ���ం� అర�ం �ే���� - ఇ�� �జం�ా�� కర�� అ��ిసు� ం�� అ� అంట�
అందర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ��ట��� 5,000 సంవత��ాల ���తం తం��� వ���ర�. ��ర� ఏ�ౖె�ే ఉన���న�తమ��ా
ఉం�ే�ో , బం�ార� �ిచు�కల� ఉం�ే�ో , అ�� ప�����ా గవ�త�ల�మ��ా అ����ం��. ���� మ�� పరమ�ిత
పరమ�త� వజ�త�ల�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ార� బ��� ����ా ఈ జ�� ���� ఇసు� ���ర�.

�ాస��ా��� మనుష��ల� ప�� ఒక�ర� బ���క�మ�ర�ల�-క�మ���ల� అ� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�, ఇంట� ��ర�
ఇ�ే. బ��� ����ా�� బ�� హ�ణ ధర�ం�క� రచన జర�గ�త�ం��. ఆ త�ా�త �ేవత, ���య, ��ౖశ�, �ద� - ఇదం��
వంశ వృ�మ��ా తయ�రవ�త�ం��. �ర� ఈ పండ�గల గ���ం� మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచవచు�. ���ావ�
వసు� ం��. ప�సు� తం ఇంట�-ఇంట�ల�నూ �ర అంధ�ారమ� ఉంద��ౖ�ే �క� �ెల�సు. జ�� న సూర��డ�
ఉద�ం�నప��డ� అజ�� ��ంధ�ారమ� ���శనమవ�త�ం��. తప�క�ం�� �ర అంధ�ారమ� ఉం��. ఏ ఆత�క� తన
తం��� గ���ం� �ె�యదు. తం���� �ెల�సు��వడం ����ా�� అంద�� జ��� ��ల�గ�త�ం��. �ా��� ��పంల�� ��ల�గ� అ�
క��� అంట�ర�. �ావ�న ఇట�వంట� మ�ఖ����న పండ�గలల� �ర� ��ల� మం� ���ల� �ే�ంచవచు�. �ర�
గవర���ంట�క� క��� అర�ం �ే�ంచం��. �ర� ఇప��డ� ���షం�ా మ�ందుక� ������. మ�తలను మ�ందుం���.
ఇందుల� ప�ర�ష�లక� �ిగ�� �ా అ��ించక�డదు. �ావ�న �ర� ఎల� ��ల��ల�ా� అన��� తం��� అర�ం
�ే�సు� ���ర�. పరస�రంల� కల�సుక�� సంత�ాల� �సు��� ఆ త�ా�త అర�ం �ే�ంచం��. �ల�� ప�� ఒక�ర�
�ాస��ా��� �వ�� �ిల�ల�. అం�ే�ా�, అందర� �వ�డ� అ� �ాదు. తం��� అ��ే ఒక���. �ార� రచ�త,
ప�త�లను �ావనుల��ా తయ�ర��ే���ార�. ఒక ����ాండం ను (స�రణ ల�ఖను) తయ�ర��ేయ��. మ�ఖ�ం�ా
��ద��ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ా���� �ె�యజ�య��. �ర� మనుష��లను ��ల��ల�ప���ర�, �ా� గంగల� �ా�నం
�ేయడం ����ా �ావనమ��ా అవ���మ� మనుష��ల� ����ా� ర�. �ా� గంగ అ��ే ప�త-�ావ� �ాదు.
ప�త-�ావనుడ� ఒక� ��ా�ార�డ� మ�త���. జ�� న వ�ా� �� క����ిం�ే�� జ�� న �ాగర��ౖెన �ా��, ఇక ����నదం��
అంధ ��ా�సమ�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� అ����ట� ల�ం�ం��. క�మ���ల ����ా జ�� న బ�ణ�లను ���ం��ర� అ�
�ా�ా� � లల� �ా�ి ఉం��. మం�-మం� �ిల�ల� ఈ ప� �ేయవచు�. ��షణల� �దల�ౖన� �ేయవచు�. ��ౖన�మ�ల�
నంబర��ార��ా అ��ే ఉంట�ర� క��. మ�ట�� డడంల� క��� మ��న�� ఉం���. తమ క��� ��ద��ా��� ఎల�ప��డూ
‘�ర�-�ర�’ అ� అనడం జర�గ�త�ం��. �ా� చదువ���� �ిల�ల�, ‘�ర�’ క� బదుల��ా ‘నువ��-నువ��’ అంట�
మ�ట�� డ���ర�. చదువ� ����ా క��� బ����ల� మ��న�� వ�ా� �. ట�చర�� ఎం�ౖె�� మం��ా ఉంట�ర�, �ార� చ���ం�
పద�� �� ం�ేందుక� �గ��ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ా���క�� గ���ం� క��� ���స�� ల� �ా�ా� ర�. ఈ ���ల�� అంత
మం� �ా���క�� కల�ార� ల�ర�. ప�పంచంల� అ�ద�త�� అ�ద�త ఉం��. ఎట�వంట� ప���ి�� ఏర���ం��... అ� �ాటల�
క��� ����ర� క��. ఓహ� మన ��ర� ఎల� ఉం�ే�� - అన��� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ��ర� స�ర�మ��ా ఉం�ే��.
ఇదం�� � ఊహ అ� స���సుల� అంట�ర�. స�ర�మ� అంట� ఏ�ట� అన��� �ా����� �ెల�సు. అ��ే �ా�� నుం��
ఎవ����� ��ల�వ���ే అప��డ� చూ�ి ఎం�� సం���ి�ా� ర�. ఈ ���� ల� ��ల� మం� వసు� వ�ల�. �ాండవ�ల� ��ద�-��ద�
�గ��ల� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇంత ��ద��ా ఏ����� ఉం�ే�ా�ా. �ావణ���� ఎంత ��ద��ా, 100 అడ�గ�ల �� డవ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ������క� ఇం�ా �� డవ��ా తయ�ర��ేసూ� ఉంట�ర�. �ావణ�� ఆయ�వ� �������� �ం��. అతను
వ�� 2,500 సంవత��ాల� అ��ం��. �ావ�న �ర� దస�ా ��డ� క��� మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచవచు�. ఇ��
�ావణ�� �ాజ���, ���� ఆసు�� ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. �ా�ా� ప��కలల� క��� - ఇ�� �ా�స ప�పంచమ� అ�
ఎవ�� �ా�ార�. �ర� ఆసు�� �ాజ�ం అ� ఎందుక� అంట�ర� అ� ఒక��ళ ఎవ����� అ�����ే, ఇల� �ెప�ం�� -
ఫల����ార� �ా�ా� ప��కల� క��� ఇ�� �ావణ �ాజ�ం అ� అ���ర�, తం��� క��� ఎప���ౖె�ే వ�����, అప��డ� ఇ��
ఆసు�� ప�పంచమ� అ� �ె�ా�ర�. �ౖె� �ాజ�����ే సత�య�గమ�ల� ఉంట�ం��. ఇల�-ఇల� క��ి సల�లను �య��.

ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� స�ష�ం�ా ఉం��. బయట బ� ర�� ��ౖ క��� ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� �ా�ి ఉం��. ఏ సూ�ల�ల�నూ అంధ
��ా�సం�క� �షయం ఉండదు. సత�ం�ాల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, అక�డ ����ల��దల�ౖనవ�� అంధ��ా�సం��
�ంట�ర�. అర���� ఉండదు. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - ఓ ��రత�ాసుల��ా, �ర� ��ద�-��ద� ����ల�-ఉప�షత�� ల�
�దల�ౖన� ఎప�ట� నుం�� చదువ�త� వ���ర�? సత�య�గమ� నుం�� అ� అ��ే అనర�. అక�డ ఈ భ��� మ�ర�ప�
అంశమ� క��� ఉండదు. ���� భ��� �ాంప���యమ� అ� అంట�ర�. అర�కల�ం బ��� �క� �ా�� ఉంట�ం��, భ���
మ�ర�ం ��ా రంభమవ�త�ం��. భగవంత�డ� తప�క�ం�� వ�ా� ర�, �ావ�న�� �వ జయం� జర�ప���బడ�త�ం��. ల�దంట�



ఆ ��ా�ార�డ� ఎల� వ�ా� ర�? తప�క�ం�� శ���ా�� ఆ��రమ��ా �సు��� ఉంట�ర�. తం��� బ��� తనువ���
ఆ��రమ��ా �సుక�ంట�ర� �క� �ెల�సు. �ార� ��ర� ల��� �ా�ా�� ఉంట�ం��. తం��� జన� క��� ��ర� ల���
జర�గ�త�ం��. బ��� జన� క��� ��ర� ల��� జర�గ�త�ం��. బ�బ� ��ాట ర�పం ��సం క��� అర�ం �ే�ం��ర�.ఈ
బ�� హ�ణ ధర�ం �ిలక వంట���. ఇప��డ� ��ా ���క� �ా �ర� అల� ఉ���ర� క��. బ�� హ�ణ�ల�ౖన మన��ౖన ��ా�ార
�వబ�బ� ఉ���ర�, ఆ త�ా�త బ��� తనువ�ను చూ�ించవల�ి ఉంట�ం��. �ర� సరస�� మ��య� ఇ�� బ�� హ�ణ
క�లమ�, ఆ త�ా�త �ేవ�� క�లమ�, ���య క�లమ�... ఉంట��, ఇ��-ఇ�� జన�ల� �సుక�ంట�ర�. ఇ��
ప�����ా స�ష�ం�ా, ఖ��తమ��ా తయ�రవ�గలదు. ఇ�� బ��� �క� �ా��, సరస�� �క� �ా�� మ��య�
బ���వం�య�ల �క� �ా��. పగల�ల� మ�� అందర� బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�. �ా�ంట��
అ��ే �ిల�లక� ఎ��� ఇవ�డం జర�గ�త�ం��, �ాట�� ��రణ �ేయ��. అం�ే�ా�, ఒక �ె��� �నడమ�, మ��
బయట��� ��ళ��ా�� అ� సమ�ప������ వడం �ాదు. ఇతర సత�ం�ాలల� కథల� �దల�ౖన� �� ������ �నట��
�ాదు. ఇక�డ �క� ప�త�� ఫలమ� ల�సు� ం��. ఈ చదువ� ����ా మనం మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ�ా�ల�
�క� �ెల�సు. అక�డ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఏ� ల�దు.

తం��� ఎం�� అర�ం �ే��ా� ర�, �ా� ఎవ�� అర�దు�ా ��ల�వడ���ర�. ��ంద����ే �ో�హ�ల��ా క��� అవ���ర�. ఇ��
య�ద� �����నమ� అ� అర�ం �ే�ం���. మ�య ��ల� శ���వంత���న��. ��ందర� ���� అ��� ��ర�. ఇ�� క���
��� మ� �క� ఆట. అందర� �జయ��� �� ందగల�ా. ��మ� మ�య� �ావణ����� ఓ���� య�మ� అ� �ిల�లక�
�ెల�సు. ఇ�� ��ల�ప�-ఓటమ�ల ఆట. మ�య�� ఓ���� �ే ఓట�. మనం బ�బ� ����ా ��ా���� యజమ�నుల��ా
అవ���మ� �క� �ెల�సు. ఈ న�ా �ి�రమ��ా ఉం���. న�ా ఎందుక� �ె���� త�ం��? ��ా���� రచ�త అ�న
తం��� ����ా చదువ�క�ంట����ర�! నర�� నుం�� ���ాయణ���ా, ���� నుం�� ల����ా అవ�త����ర�! ����ర�� ల�
ఏ����� చదువ�ను మ��య� చ���ం�ే�ా��� మ����� ���ా. మ�� ఇక�డ ఎందుక� మ����� ��ర�? ఇంట��� ��ళ��ా��
ప�����ా మ����� ��ర�. ఇక�డ ��ల� �శ�యబ���� కల�ా���ా అవ���ర�. ఎ�� క��ళ�� �ార��ా� ర�, ఇక��� నుం��
ఇంట��� �����రంట� ఇక ఉత�రం క��� ��ా యర�. అనను�ల�ౖన �ిల�ల� ఎవ����ే ���� �ా అ� వ�ా� ��, �ార� క���
మ����� ��ర�. బ�బ�, ��మ� � ��వల� తత�ర�ల�ౖ ఉ���మ� అ� క�సం ���ా సమ����ా�� అ��ే ��ా య��.
ల�దంట� బ�బ�, మ�య సమ��� �ే���ిం�� అ� ����ా� ర�. ఇట�వంట� బ�బ�, ఎవ����ే ��ా���� యజమ�నుల��ా
తయ�ర��ే�ా� ��, �ా����ౖ�ే �రంతరమ� స�ృ� �ేయ�� అ� బ���� క��� �ెప�� ం��. �ా� �ిల�ల� ��ల-��ల అం�� క���
స�ృ� �ేయర�, ఉత��ాల� ��ా యర�. మ�య ��ంద��� ప�����ా శ�ాల��ా �ే��సు� ం��. ��సూ� ఉం�� క��� ఉత�రం
��ా యర� అంట�, ఇక మరణ�ం�న త�ా�త ప�స��� ల�దు. ఎప���ౖె�ే �ార� స�యం ��ా �ా� ��, అప���ే బ�బ� క��� ఉత�రం
�ా�ా� ర�. ఎవ����ే బ�బ�ను స�ృ� �ే�ా� ��, �ా�� క�ా��త�ల��ా, స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా అవ���ర�. బ�బ� �క�
�ారసత�����ే తప�క�ం�� గ�ర�� క� �ా�ా�. �ి�ర���న న�ా క��� ఎ�ా��. ఈ సమయంల� �ిల�ల�ౖన �క� స�ృ�
����ా�� ��ర� ��ి అవ�త�ం��. సృ�ి� �క� �ాజ�ం ర��ీ ��న� మనక� ల�సు� ంద� �క� �ెల�సు. ��కృష�� �
��ట�ల� ��న�ను చూ�ి�ా� ర� అన�ా అ�� �శ� �ాజ�మ�.యజమ�నత�మ�ల� క��� �ా� �ల� ఉ���� క��. ఎవర�
ఎంత �ే��� , �ార� అంత �� ందు��ర�. బ�బ� మన�� చ���సు� ���ర� �క� �ెల�సు. పరమ�ిత అ� అంట�ర� క��!
�ావ�న తం��� నుం�� తప�క�ం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. మ�త, �ిత ఉం���, అప���ే �ిల�ల� జ���ా� ర�, అప���ే
�ారసత�ం ల�సు� ం��. ��� మ�త-�ిత, ��మ� � �ిల�లమ�, �ర� సహజ �ాజ��ా�� �����ంచడం వలన
��మ� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అవ���మ� అ� అంట�ర� క���. మ�డ� ��ౖ���ల�ౖ�ే తప�క�ం�� �లబ��
ఉ���య� అర�ం �ే�ం���. ���శ �ాలమ�ల� �ప��త బ���� కల�ార� - అంతమయ��ర�. ఇక�� �ే, ఎవ������ే
భగవంత�� పట� �ీ�� ఉం�ో , �ార� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అయ��ర�. గవర���ంట�క� సూచన ఇవ�డమ� మన
కర�వ�మ�. ��ద�-��ద� ఆ�ీసర�� ఎవ����ే �మ��� కల��ా� ��, �ా���� క��� సంత�ాల� �సు��వచు�, అప��డ� �ార�
సం��షపడ��ర�. �ర� ��ల� మం� �ార�మ� �ేసు� ���ర� అ� ����ా� ర�. కష� పడం��. ఇందుల� అం��
సం���ంచ����� ���క క��� ఉం���. ��వను ��ం�ేందుక� ��ల� య�క�� ల� ఉ����. �ా� �ిల�ల�� అక�డక���
అహం�ారం వ�ే�సు� ం��, ల�క అ� చనువ�ల��� �ావడం వలన ��ల� నష�ం క����ా� ర�. జ�� నం �క� న�ా��
మ�ఖమ� స�� హ���త మ�ఖమ��ా ఉం���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� ఎదుర��ా ఉంచు��� ప�ర��ార�మ� �ేయ��. �ౖె� మ��న�� ను ��రణ �ేయ��. ఒక �ె���
�� ఇం��క �ె��� వ��ల�యక�డదు.

2. �శ� రచ�త అ�న తం��� మన�� చ���సు� ���ర�, �ా���� మనం ����ర�� లమ� - ఈ న�ాల� ఉం���. ��వల�
�న�-�న�య�క�� లను కను��� అందుల� ���ా ఉం���.
వర��నమ�:- తం��� ����ా ఇవ�బ��న ఖజ���లను మననం �ేసుక�ంట� తమ��ా �ేసుక��� స�� హ���త, స��

���ంత భవ
�ిల�ల�ౖన �ర� మననం �ే�� ల��� స�రణ �ే�� ���� �� భ��� మ�ర�ంల� �ష�� వ��ా చూ�ిం��ర�.
స�ా��� �ానుప��ా �ేసుక����ర� అన�ా ��ా�ాల� ఆ��న����� య��. మ�య�� ఓ���� ��
�షయంల� ల�క య�ద�ం �ే�� �షయంల� �ంత ఏ� ల�దు, స�� మ�య��త�ల��ా అన�ా
���ంత�ల��ా ఉ���ర�. ��� జ�� నం �క� ��త� -��త� �ా�ంట�ను స�ృ�ల� ఉంచు��� మననం
�ే�ినట���ే ��ల� ఆనందం కల�గ�త�ం��, స�� హ���తమ��ా ఉంట�ర� ఎందుకంట� తం��� ����ా
ఇవ�బ��న ఖజ���ను మననం �ే��� అ�� తమ���ా అనుభవమవ�త�ం��.

��� గ�:- ప���ారం �ర����క�డదు, ప��వర�న అ� చూ�ిం��� - ఎవ�� ల�పల�ౖ�ే స�� ఈ �భ ��వన ఇమ��
అ� ఉంట�ం�ో , �ా�� స� ప��వర�క�ల�.

 


