
03-12-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - এখন কিলযুেগর রাি�কাল পূণ� হেত চেলেছ, নবযুেগর সূচনা করেত বাবা এেসেছন, তাই এখন �তামরা
�জেগ ওেঠা, বাবার �রেণর মাধ�েম িনেজর িবকম� িবনাশ কেরা"

*��ঃ - �য সকল বা�ােদর বিু� সেতা�ধান �তরী হে�, তােদর িনদশ�ন িক হেব?
*উ�রঃ - অন�েদরেক িনেজেদর মেতা গেড় �তালার জন� তােদর মেন সংক� আসেব। তারা িনেজর এবং অন�

সকেলর কল�াণ করার জন� উপায় বার করেব। িদনরাত �সবায় িনেয়ািজত থাকেব।
*��ঃ - বা�ারা �তামরা সব �থেক বড় �কা� কারবার করার সুেযাগ �পেয়ছ?
*উ�রঃ - সম� দিুনয়ােক বাবার পিরচয় �দওয়া হেলা সবেচেয় বড় কারবার। �কােনা আ�াই �যন বাবার পিরচয়

�থেক অ�াত না থােক। রাতিদন এই একই িচ�ন �যন চলেত থােক �য িকভােব কাউেক �বাঝােবা,
শ��িন করেবা।

*গীতঃ- জােগা সজনীরা জােগা...

ও� শাি� । �ক জািগেয় িদল? �ক সজনী বেল ডাকেলা? বা�ারা জােন �য অনে�র িপতা একজনই, যাঁর �কৃত নাম হেলা
িশব। বািক �য অেনক নাম রাখা হেয়েছ তা সবই ভি� মােগ�র নাম। স�ক নাম একমা� িশব। তাঁর জয়�ীও পালন করা
হয়, �সটা হল পরমা� জয়�ী। গায়নও আেছ - িনরাকার িশব জয়�ী। আ�া যখন �দহ ধারণ কের তখন �সই �দেহর
নামই তার নাম হেয় যায়, আর িশব �তা আ�ারই নাম। তাঁেক বলা হয় সুি�ম �সাল (পরম আ�া) । আ�ার নাম িক?
তাঁর নাম বলা হেয়েছ িশব। বলা হেয় থােক িশব জয়�ী। কখেনা বলা হয় না �য, আ�ার জয়�ী । গীতার ভগবান �তা
িনরাকার িশব - �কৃ� �তা �দেহর নাম, িতিন �তা �দহধারী, তাই না । িশববাবাই এেস সজনীেদরেক জািগেয় �তােলন
আর িনেজ পিরচয় �দান কেরন �য - আিম এেসিছ নতুন দিুনয়া �াপন করেত । এখন �ধু আমােক �রণ কেরা। মায়ার
উপের িবজয় �া� করেত হেব। বাবােক, পিততপাবনও বলা হেয় থােক। �য �দবতারা এক সময় পিব� িছল, তারা এখন
পিতত হেয় �গেছ , �সই কারেণ সকেলই আ�ান কের �য - �হ পিততপাবন এেসা, এেস আমােদরেক ম�ু কেরা। কার
�থেক? মায়া�পী রাবেণর �থেক বা শয়তােনর �থেক। মানষু এ কথা বঝুেত পাের না �য, এখন আমােদর িফের �যেত
হেব। নবযুগ, সত�যুগ এখন আগত �ায়। গােনও বলা হেয় থােক �য, নবযুগ হল পিব� দিুনয়া। বাবা �তা আেসনই
পিতত �থেক পিব� কের �তালার জন� । নতুন দিুনয়ােক নবযুগ অথবা সত�যুগ বলা হেয় থােক। এখন এ হল কিলযুগ,
পুরাতন দিুনয়া। ��কেণ�র িন�ায় সব িন�া��, বাবা এেস তােদরেক জািগেয় �তােলন। মায়া এেস অ�ানতার
অ�কােরর রাি�েত সকলেক ঘুম পািড়েয় িদেয়েছ। এখন বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা ��কেণ�র িন�া �থেক �জেগ
ওেঠা। এখন এই পুরাতন দিুনয়ার অি�ম সময়, মতুৃ� সামেন দাঁিড়েয় রেয়েছ। এখন রাি� কাল পূণ� হেয়েছ, িদবস আগত
�ায়, তাই �তামরা �জেগ ওেঠা। �তামরা জােনা �য বাবা িনেজই এেসেছন। আমরাও সকেল �ঘার অ�কােরর মেধ�
ঘুিমেয়িছলাম এখন বাবা এেসেছন রাি�র অবসান কের িদেনর সূচনা করেত। বাবা বেলন - "আিম �তামােদর জন� িদন
অথ�াৎ নবযুগ এর সূচনা করেত এেসিছ। এখন সকেলই পিতত হেয় রেয়েছ, তাই এখন আমােক �রণ কেরা, তেবই
�তামার িবকম� িবনাশ হেব।" সকেলই বেল �য আমােক এই রাবেণর হাত �থেক মিু� দাও। এ কথা �কউই বঝুেত পােরন
না �য শয়তােনর রাজ� কখন �থেক �� হয় আর বাবা এেস রাবেণর কবল �থেক আমােদর ম�ু কেরন, কীভােব? যখন
বাবা �য়ং আেসন, তখনই িতিন এেস তা বিুঝেয় �দন। তারপর আমরা অনভুেবর মাধ�েম অন� কাউেক �বাঝােত পাির।
সকলেকই িনেচ নামেত নামেত এক সময় পিতত হেতই হেব, তাই আিম পিততপাবন, আমােক �তা আসেতই হয় স�ম
যুেগ। এই দিুনয়ার মানষু �ঘার অ�কাের ডুেব আেছ। তারা ভােব �য, কিলযুেগর আয়ু এখেনা কেয়ক লাখ বছর বািক
আেছ, কারণ শাে� উে�া কথা �লখা আেছ। এখন �দবী যুেগর �াপনা হে�। নরকেক �গ� বানােত পােরন একমা� বাবা
িনেজই। বাবা কখেনাই �কােনা নরক রচনা করেবন না। বা�ােদর এই দঢ়ৃ িন�য় আেছ �য, বাবা আমােদরেক পড়াে�ন।
ব�কাল ধের পড়াে�ন।

এখন ি�মিূত� িশবজয়�ী আসেত চেলেছ। িলখেত হেব - যা িশব জয়�ী, তাই গীতা জয়�ী। �কৃ� জয়�ী যখন পালন করা
হয়, তখন গীতা জয়�ী পালন করা হয় না। �কৃ� �তা �ছাট বালক, যখন �স বড় হেব তখন গীতা �শানােব। ি�মিূত�
িশবজয়�ী মােনই হল গীতা জয়�ী। এ হেলা অত�� ভােলা কের �বাঝার িবষয়। ওরা গীতা জয়�ীেক আলাদা কের �দয়।



কারণ ওরা ভােব �য �কৃ� �তা �ছাট বালক, �স জ�ােনার পেরই িকভােব গীতা �শানােত পাের ? বা�ারা �তামােদরেকই
বাবা এেস বেস রাজেযাগ িশিখেয় িদে�ন। এরও গায়ন আেছ �য, এক �সেকে� জীবন মিু� লাভ। ব�াির�ািরর �ুেল এেস
বসেল, �স ব�াির�াির পড়েত �� কের । তােত �ধান ল�� থােক �য, আিম ব�াির�ার হব। অতঃপর তােত উ�
পদ�াি� হেব িকনা, তা স�ূণ� পড়া�নার ওপের িনভ� র করেছ। �কউ ভােলা কের পড়া�না করেল উ�পদ লাভ কের।
পড়া�না না করেল পদও কম পােব - সম� �খলাটাই পড়ার উপর িনভ� র করেছ। তুিম এখােন মানষু �থেক �দবতা হেত
এেসেছা। িক� �দবতােদর মেধ�ও �ম অনযুায়ী পদ�াি� হয়। �কউ ফা�� �াস, �কউ �সেক� �াস, �কউ থাড� �াস - এ
সম� অিতশয় �� িবষয়। এসব কথা সহেজ �কউ বঝুেত পাের না। �কমন ভােব আমরা আমােদর রাজ� �াপন করিছ।
মহাভারেতর লড়াইও এখন লাগেব। িক� পা�ব স�দায় �তা লড়াই করেছ না। অসুর এবং �কৗরব স�দায় িনেজেদর
মেধ� লড়াই ঝগড়া কের সমা� হেয় যােব। সুতরাং বা�ারা, এখন �তামােদরেক পু�ষাথ� করেত হেব। �বাঝােতও হেব �য
- বাবা সমেয় সমেয় িনেদ�শ িদেত থােকন। িনরাকার পরমিপতা পরমা�া িকভােব রাজেযাগ �শখােবন? অবশ�ই �কােনা
না �কােনা �দহ তােক ধারণ করেত হেব। বাবা আমােদরেক �মৎ িদে�ন - বা�ারা, �তামােদরেক �রেণর যা�ায় চলেত
হেব। আমােক �রণ কেরা, এ হেলা �যাগ অি�, যার �ারা িবকম� িবনাশ হেব। িদন িদন �তামরা ভােলা ভােলা পেয়�
�পেত থােকা, পিতত পাবেনর এই পেয়�ও খুব ভােলা। একিদেক ওরা পিততপবন বাবােকও ডােক, আবার অন�িদেক
গ�া নদীেত িগেয়ও �ান কের। �তামরা বড় বড় হরেফ িলখেত পােরা �য পিততপাবন �তা একমা� পরমিপতা
পরমা�ােকই বলা হয়। �ােনর সাগরও �তা িতিনই । সম� দিুনয়ােক িতিন পিব� কেরন। এ �তা সম� দিুনয়ার ��,
তাই না। এই দিুনয়া িকভােব পিব� হেব? গ�া যমনুা ইত�ািদ নদী �তা ব� �াচীন কাল �থেকই রেয়েছ। এখন কিলযুগ,
তাই সমস�াও অেনক। সত� যুেগ পুনরায় সম� নদী আপন আপন িনিদ�� গিতপেথ পুনরায় বইেত থাকেব। িক� এই
নদীেত �ান কের �কউ পিব� হয় না। অত�� ��ভােব যুি�সহকাের �বাঝােত হেব। কাগজ িবিল করেত হেব, তাও
আবার �লাক �দেখ �দেখ তেব িদও। �ধান দইু িতন� পেয়� �তা অবশ�ই বিুঝেয় িদেত হেব । বা�েব এই সময় সকেলই
পিতত এবং িবকার��। সকেলরই অধঃগামী কলা । �� নানক বেলেছন, পুিতগ�ময় কাপড়.... ভারতেক ���াচারী
�তা হেতই হেব। এখন এই সম� দিুনয়া ��াচারী, �ধুমা� �দবতারাই হেলন ���াচারী। এখন ���াচারী আর �কউই হেত
পােরন না, কারণ এখন মায়ার রাজ� চলেছ । তেব হ�াঁ, ভি�র সুখ অবশ�ই �া� হয়। এখােন �কান �যাগ-বল এর
মাধ�েম নতুন সৃি� হয় না, বরং িবকােরর মাধ�েম নতুন �ােণর জ� হয় । �থেম অ� সংখ�ক থােক, তারপর যখন
জনসংখ�া বিৃ� পায় তখন িনেজেদর মেধ� তারা লড়াই ঝগড়া কের। �েত�কেক, �থেম সুখ এবং তারপর দঃুখ �ভাগ
করেতই হেব। এ হল সকল মানেুষর কথা। সত� যুেগ যখন মানষু সুখী থােক, তখন প� পািখ ইত�ািদ সকেলই সুখী থােক।
তাই বাবা ভােলা কের বিুঝেয় �দন �য িকভােব িলখেত হেব। ি�মিূত� িশব জয়�ীই হল �মৎ ভগবত গীতা জয়�ী।
অতঃপর তা সকলেক �বাঝােতও হেব । �য িনেজ �বােঝ �স সব�দা অন�েক �বাঝােত চায়। না �বাঝােল বিৃ� হেব িক
কের? �ামা অনসুাের যার �যখােন �য ভূিমকা আেছ - �বাঝার এবং �বাঝােনার - �স �ক �সখােনই িনজ িনজ ভূিমকা
পালন কের। ভি�র পাট� ও িদন িদন আেরা তী� হেত থােক। গায়নও আেছ �য, যখন খেড়র গাদায় আ�ন লােগ, তখন
সকেলর �চাখ �খােল। বা�ারা, �তামােদরেক শ� �িন করেত হেব। রাত িদন এই একই িচ�া �যন চলেত থােক �য
িকভােব বািকেদরেক �বাঝােবা। সম� দিুনয়ােক বাবার পিরচয় �দওয়া - কত বড় কারবার। এই দিুনয়া কত বড়। কেতা
ধম�, কেতা খ� রেয়েছ । সত� যুেগ �কবলমা� এক� ধম� থাকেব, তারপর �েম আেরা বিৃ� পােব । �তামরা এও জােনা
�য, �জািপতা ��ার মাধ�েম �া�েণরা জ� �নয়। �া�ণ বণ�ই �দখােনা হয় না সুতরাং তােদর জ�দাতােকও �দখােনা
হয় না। এখন �কৗরব আর পা�ব �দখােনা হয় - �তা এই সম� িকছুই এখন বিুঝেয় িদেত হেব। তুিম �তা �া�ণ।
�জািপতা ��া�মার ��া�মারীগণ যিদ থােক, তাহেল �জািপতা অবশ�ই থাকেব, যাঁর �থেক িভ� িভ� বংশাবলীর
জ� হেয়েছ। �দখােনা হয় - �দবতা, �ি�য়, �বশ� এবং শ�ূ। িক� স�মযুগী �া�ণেদর অদশৃ� কের িদেয়েছ। গায়নও
কের থােক ি�মিূত� ��া, িক� ি�মিূত� ��ার অথ� িকছুই �বর হয় না। তােদরেক িদেয়েছ �ক? �তামরা জােনা �য
িনরাকার বাবা, ��ার মখু �ারা বেস �বাঝান। ��ার মখু কমল �থেক বা�ােদর (��া বৎসেদর) জ� হয়। যখন
�তামােদর �শানােবন তখন ��াও �নেব। �তামরা না থাকেল িশববাবা িক করেতন। একজনেক �তা �শানােনা যায় না।
শা�েত একজন অজু� েনর নাম িলেখ িদেয়েছ। তাই �য সময় �য পেয়� �বর হয়, �সই সময় �সই সািভ� েসই লাগােনা উিচত।
�তামােদর �েত�ক� কথা অেনক ি�য়ারভােব �বাঝােনা হয়। িক� �যােগ �থেক পিব� হওয়া - এটাই হল পির�ম। িবষ
�ছেড় �দওয়া কেতা পির�েমর। িবেষর আধােরই ঝগড়া-িববাদ হয়। তাই বা�ােদর সািভ� েস এই অ�ােটনশন িদেত হেব �য
িনেজ পেড় অন�েদরেকও পড়ােত হেব । এই সািভ� েসই কল�াণ আেছ। উৎক�া থাকা উিচত। যারা নতুন আেস, তােদরেক
ফম� ভরােনার জন� �য থাকেব তােক অেনক তী� হেত হেব। ফম� ভরােনার সময় তােদরেক এটাও িজ�াসা করেত হেব
�তামরা সাধনা কের থােকা, মিু�ধােম �যেত চাও তাই না। মিু�ধােমর মািলক �তা হেলন এক পরমিপতা পরমা�া, �সই



বাবা-ই এেস পিব� বানান। এই �ান ইত�ািদ �তা ভারেতই করেত থােক আর অন� ধেম� কের না। ওরা িনেজর ধম�
�াপকেদর সামেন মাথা নত ক'�র, ফুল �দান কের। মিহমা গায়ন কের। ওরা �তা এটা জােনই না �য পিতত-পাবন হেলন
এক বাবা-ই। এখন ি�সমােস �াই�েক কত মান� কের। তাও গডফাদারেক �রণ করেত থােক, বেল ও গডফাদার!
ওঁনােক আ�ান করেত থােক। ওরাও (ি��ানরা) এই নেলজ �া� করেব। বাবা �তা বলেত থােকব �য িচ� বানাও তাহেল
িবেদেশ পাঠােত পারেবা। অসীম সৃি�র কল�ােণর জন� বিু� �েয়াগ করেত হেব। বাবার বিু� চলেত থােক। এই িচ��িলর
��� খুব অ� সংখ�েকরই থােক। বাবা িদব� দিৃ�র �ারা এ�িল বািনেয়েছন। কত িরগ�াড থাকা দরকার, এর �ারাই �তা
কত ফা�� �াস �সবা হয়। �ামা অনসুাের �যমন �কউ �তরী হেব �য িচ� ইত�ািদ বানােব। পরবত� সমেয় এমন বিু�মান
বা�ারা �তরী হেব যারা �সবােত নতুন নতুন ইনেভনশন করেত থাকেব, যা �দেখ �দয় খুশীেত ভের উঠেব। ইংরািজ �তা
অেনেকই জােন, ভাষা কত অসংখ� আেছ। সকল �দেশই ইংরািজেত কথা বেল এমন মানষু অবশ�ই থােক, �সইজন� বাবাও
ইংরািজ আর িহি�েকই িনব�াচন কেরেছন। এক সময় সকল ভাষােতই �বর হেব। কাউেক �বাঝােনা হল খুবই সহজ। িক�
�দখা যায় �য কােরার বিু�েত বেস না তাহেল �স আর িক কাজ করেব! ধন আেছ িক� দান কের না তাহেল তােক
হতভাগ� বলা হয়। এক কান িদেয় �শােন, অন� কান িদেয় �বর কের �দয়। �েত�কেক িনেজর উ�িত �খয়াল অবশ�ই
রাখেত হেব। সে�র রেঙ রঙীন হেল চলেব না। সািভ� েস িবিজ থাকেত হেব, না হেল অেনক �িত হেয় যােব। িনেজর
উ�িতর জন� �চ�া অবশ�ই করেত হেব। বাবা আিম িগেয় অেনকেক িনেজর সমান বানােনার সািভ� স কির, এই�প
�খয়াল আসা উিচত। তােদরেক বলা হয় সেতা�ধান বিু�। তেমা�ধান বিু� না িনেজর, না অন�েদর �খয়াল ক'�র,
তােদরেক অবঝু বলা হয়। সেতা�ধান বিু� হল বঝুদার। িহসাব-িনেকশও অেনেকর অেনক ক�ন হয়। বেুঝও �ফঁেস
থােক। এই সময় �তা রাত িদন সািভ� েস �লেগ থাকা উিচত। িনেজেদরই উপাজ� ন হেব। আমােক বাবার �থেক স�ূণ�
উ�রািধকার �া� করেত হেব। না হেল ক�-কে�র জন� �িত হেয় যােব। �থেম িনেজর কল�াণ করেব তখনই �তা
অন�েদরও করেত পারেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �ান ধন দান করার জন� হতভাগ� হেল চলেব না। িনেজর এবং অন�েদর উ�িতর জন� যুি� �বর করেত হেব।

২ ) মানষু �থেক �দবতা হওয়ার জন� িনেজ পড়েত হেব আর পড়ােত হেব। সািভ� স আর পঠন-পাঠেন স�ূণ� অ�ােটনশন
িদেত হেব। কেঠার িহসাব-িনেকশেক �যাগবেলর �ারা সমা� করেত হেব।
*বরদানঃ-* �রণ আর �সবার �ারা িনেজর ভাগ� �রখােক ��� �থেকও অিত ��� বানােনা ভাগ�বান ভব

�া�ণেদর জ�-পি�কােত িতন কাল-ই হল ভােলার �থেকও ভােলা। যা হেয়েছ তাও ভােলা আর যা হে�
�সটাও আেরা ভােলা, আর যা হেত চেলেছ �সটা অতীব ভােলা। সকেলর ললােট ��� ভােগ�র �রখা টানা
আেছ, �কবল �রণ আর �সবােত সব�দা িবিজ থােকা। এই দ�ু এমন ন�ােচরাল (�াভািবক) হেব �যমন
শরীেরর �াস-��াস ন�াচারাল হয়। ভাগ�িবধাতা বাবা �রণ আর �সবার এই িবিধ এমনভােবই �তরী
কেরেছন যার �ারা �য যতখািন স�ব হেব ততটাই িনেজর ��� ভাগ� বানােত পারেব।

*��াগানঃ-* স��তার সীেট বেস পিরি�িতর �খলা �দখাই হল স��মিণ হওয়া।
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