
03-08-2023 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! நிைன�யா�திைர��ேநர�ெகா����
ெபா��தா�வ�க�ம�க�வ�நாச�ஆ��,அைன�தி��இ��க���ய
ப��த�க�ந��கி வ���.த�ைதய��க���மாைலயாகஆகிவ��வ ��க�.

ேக�வ�: இைற த�ைதய�� �லமாக �ழ�ைதகளாகிய ந��க� எ�த 2
வா��ைதகள�� ப��ைப ப��கி�ற��க�? அ�த இர��
வா��ைதகள��எ�னஇரகசிய�க�அட�கி ய���கி�றன?

பதி�: ஏ,ஆ�மா�கேள! ச�ர உண�ைவவ���க�ம���எ�ைனநிைன�
ெச���க� - எ�ற இர�� வா��ைதகள�� ப��ைப இைற த�ைத
க�ப��கி�றா�. ஏெனன�� இ�ெபா�� ந��க� இ�த பைழய உலகி�
பைழய ச�ர�ைத எ��க� �டா�. ந��க� �� உலகி��� ெச�ல
ேவ���. நா� உ�கைள எ� �டேவ அைழ��� ெச�ல
வ�தி��பதா� ேதக� உ�பட அைன�ைத�� மற�� ெகா�ேட
ெச���க�.

பாட�: ந��கேளதாயாக��,த�ைதயாக��இ��கி�ற��க� ..................
ஓ� சா�தி! எ�த மன�தன�� �லமாக எ�த சா�திர�கைள�� நா�
ேக�கவ��ைல எ�பைத சாலிகிரா� �ழ�ைதக� அறி�தி��கி�ற��க�.
இதைன ச�ச�க� எ��� �ற ��யா�. ப��� எ�� �ற�ப�கி�ற�.
ஒ�ேவைள மன�த�கள�ட�தி� ேக�டா� நா� ச�ச�க�தி�� ெச�கி�ேறா�
அ�ல� நா� க������ ெச�கி�ேறா� எ����வ�. ச�ச�க�தி� சா�,
ச�நியாசி, வ��வா� ேபா�றவ�க� ��பவ�களாக இ��ப� எ�பைத
அறி�தி��கி�ற��க�. ப�ள�ய��� மன�த ஆசி�ய�, வ���ைரயாள�
ேபா�றவ�க� இ��ப�. இ�� மன�த� கிைடயா�. இவ� எ�ைலய�ற
ஆ�ம�க� த�ைத. இவைரேய ந��க� தாயாக ��, த�ைதயாக��
இ��கி�ற��க� எ�� மகிைம� ெச�கி�ற��க�. இ�த மகிைம ேதவைத
க���� கிைடயா�. ப�ர�மா,வ���, ச�க����கிைடயா�.இ�தமகிைம
நிராகார பர�ப�தா பரமா�மாவ��ைடயதா��. நிராகார பர�ப�தா பரமா�மா
இ�த ச�ர�தி� ப�ரேவசமாகி தன� பாக�திைன ந���� ெகா����கி�றா�.
�ழ�ைதக� அறி�தி�� கி�ற��க�. நிராகார பர�ப�தா பரமா�மாைவ� தவ�ர
ேவ� யா�� ப�ர�மா �மா�- �மா� க��� க�ப��க ��யா�.
ப�ர�மாைவ�� ஞான�கட� எ�� �ற��யா�. இவைர ப�ரஜாப�தா எ��
��கி�ேறா�. ஞான�கட� எ�� ஒேர ஒ� நிராகார பர�ப�தா பரமா�மா
ைவ� ��கி�ேறா�. பத�தமானவ�கைள� பாவனமா�க���யவ� அவேர.
ஏெனன�� ஞான� கடலி� �லமாகேவ ச�கதி ஏ�ப�கி�ற�. இ� �திய
வ�சயமா��. கீைதய�� கி��ண�� ெபயைர� ேபா�டதா� க�டன�தி��
உ�ளாகி வ��ட�. ஞான� நிைற�த பர�ப�தா பரமா�மா வ�� ஞான�
ெகா��கி�றா� எ�பைத மன�த�க��� எ�ப�� ெத�ய�ப��� வ�? இைத
மன�த�க� மற�� வ��டன�. சா�திர�க� ேபா�றைவ �வாபர �க�தி�
ஆர�ப�திலி��ேத உ�வா�க�ப�டன எ�� கிைடயா�. �தலி�
த�ைதய�� சி�திர�, ேகாவ�� ேபா�றைவஉ�வா�க�ப�கி�றனஎ����ய
ைவ�க� ப�கி�ற�. அத� �லமாக ப�தி ஆர�பமாகி�ற�. ப�தி�� அதிக
கால�தி�� பரமா�மா வ��� ெச�ய ேவ���. ஏெனன�� உய��ததி��
உய��தவராக அவ� இ��கி�றா�. அவ��� �ைஜ �தலி�



ஆர�பமாகி�ற�. �ைஜ��� த�தியானவ� ஒேர ஒ� சிவ�. ப�ர�மா,
வ���, ச�க� அ�ல� ெஜகத�பா, ெஜக�ப�தா �ைஜ��� த�தியானவ�க�
எ�� �ற��யா�. இவ�க� அைனவைர�� �ைஜ���
த�தியானவ�களாக ஆ�க� ��யவ� ஒேர ஒ� த�ைதயாவா�. அவர�
ப�தி�� க���பாக அதிகமாக இ����. இவ� (ப�ர�மா) ஒ��ேம
கிைடயா�. இவர� உடலி� பர�ப�தா பரமா�மா வரவ��ைல ெயன��
இவ��� எ�ப� �ைஜ நைடெப��? அைனவ���� ச�கதி ெகா����
வ�ள� ஒேர ஒ� த�ைதயாவா�. இ�த ஞான� சி�தைன ெச�ய
ேவ��ய���கி�ற�. ப�தி எ�ப� ஆர�பமா��? சிவபாபா ஞான சி�தைன
ெச�வதி�ைல. �ழ�ைதக� ஞான சி�தைன ெச�ய ேவ���. ப�ர�மாவ��
�கவ�சாவள�யாக இ��க� ��ய சர�வதி�� ஞான சி�தைன ெச�ய
ேவ���. உய��ததி�� உய��தவ� ஒ�வேர. ஒ� ேவைள அவ�
வரவ��ைலெயன�� உலைக பத�த�திலி��� பாவனமாக யா� ஆ��வ�?
அைன�� மன�த�க�� பத�தமாக இ��கி�றன�. சிவபாபா
வரவ��ைலெயன�� ெசா��க�தி� ஆ�தி யா� ெகா��பா�க�? நி�சய ��தி
ய��ைல ெயன�� ெவ�றி மாைலய�� வர��யா�. ந�ல �ழ�ைதக�
எ�ெபா��� க��� மாைலயாக ஆவா�க�. த�ைத�� �ஷியைடகி�றா� -
இ�த �ழ�ைத மிக ந�ல, க�டைள�ப� நட�க���யவ�. சில தா�
த�ைதக��� 12-14 �ழ�ைதக� இ��பா�க�. அதி� சில�
ெக�டவ�களாக��, சில� ந�லவ�களாக�� இ��ப�. பத�தபாவ�
த�ைதைய� தவ�ர பத�தமானவ�கைள யா�� ��ேன�ற ��யா�. க�ைக
நதி�கைரய�� க�கா ேதவ�ய�� ேகாய�� இ��பைத ந��க�
அறி�தி��கி�ற��க�. இ�த க�கா யா�? எ�� ��ய ைவ�க ேவ���.
பத�த�திலி��� பாவனமா�க� ��ய ச�தி இவரா? அ�ல� த�ண���
�லமாக பாவனமா கி�றனரா? க�ைக பத�த பாவன� கிைடயா� எ�� த�ைத
��கி�றா�. த�ைதய�� நிைன� இ�லாம� யா�� பாவனமாக ��யா�.
ஆைகயா� ந��க� யா�� க�ைகய�� �ள��க ேவ�டா�. ேயாகா எ�பத�
ெபா�� நிைன�. ��திய�� ேயாக� ெச�ய ேவ���. அவ�க� அதிகமான
ேயாக ஆசன�கைள ெச�வ��கி�றன�. அேநக வ�தமான ஹடேயாக�க�
ெச�தி��கி�றன�. அ� ேயாகா எ�� �ற�ப�வதி�ைல. தா�மா�க�-
அபைலக�ஹடேயாக�ைதஎ�ப�ெத���ெகா�ள����?

மன�த�க� ப�ள�ய�� ப��கி�றன�.அதி�ஏமா�ற�அைடவத�கானவ�சய�
எ��மி�ைல. ஏதாவ� ப��ைசகள�� ேத��சி அைடகி�றன�. அ�த
ப��ைசய�� ேத��சி ெப��இ�வா�ஆேவ� எ�பைதஅறி�தி��கி�றன�.
இ��� ந��க� அறி�தி��கி�ற��க� இ��� ப��ைசயா��. இைற த�ைத
க�ப��கி�றா�. அவ� பத�த பாவனராக இ��கி�றா�. உ�கள� வா��ைக
இைற த�ைதய�� மாணவ வா��ைகயா��. த�ைத பத�த�திலி���
பாவனமாக எ�ப� ஆ��கி�றா�? ஏ, ஆ�மா�கேள! இ�த ச�ர உண�ைவ
வ���க�,இ�த ச�ர�ைத வ�ட ேவ���எ����கி�றா�.�த��தலி�
ஆ�மா, ச�ர� ெவ�ைமயாக இ��த�, இ�ெபா�� இ��� காலமாகி
வ��ட�. இ�ெபா�� ந��க� �� ச�ர�ைத இ�� எ��க ��யா�. ஏெனன��
இ�� 5 த��வ�க�� தேமாப�ரதானமாக இ��கி�றன. இ�ெபா��
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள நா� எ� �டேவ அைழ��� ெச�ேவ�.
��ைதய க�ப�தி�� அைழ��� ெச�றி��ேத�. நா� கால��ெக�லா�



காலனாக இ��கி�ேற�. அைனவைர �� தி��ப அைழ��� ெச�ேவ�.
ப�ற� உ�கைள அமர���� அ��ப� வ��ேவ�. இ� மரண உலக�, சீசீ
உலகமா��. ஆைகயா� ச�கம�க�தி�� 100 ஆ��க� ேதைவ. ம�ற
ஒ�ெவா� �க�� 1250 ஆ��க� ஏ�ப�கி�ற�. கைடசி இ�த ச�கம
�க�தி� ஆ�� மிக� �ைறவா��. ப�ராமண�கள�� ��மி சிறியதாக
இ��ப� ேபா�� ச�கம�க�தி� ஆ��� சிறியதா��. ப�ற� இ�த உலக�
அழி��வ���. �திய க��ட�க� ேபா�றைவ உ�வாக ஆர�ப��� வ���.
அதி� �தலி� � கி��ண� வ�கி�றா�. மாள�ைக ேபா�ற வ�ைற
உ�வா�க ஆ�வமாக�� அவ� இ��கி�றா�. ேசாமநா� ேகாய�ைல
உ�வா�கி ய���பவ�� ந�ல ஆ�வ��ளவராக இ��தி��பா�. ப��லா��
ஆ�வ��ளவராக உ�ளா�. ந�ல ேகாய�ைல க��ய���கி�றா�. ந�ப� ஒ�
��ய நிைலய�� சிவபாபா இ��கி�றா�. ப�ற� ப�தி மா��க�தி�� �தலி�
ேசாமநா� ேகாய�� உ�வாகி�ற�. அ��� சிறி� கால�தி��� ப�ற�
உ�வாகிய�����. ப�ற� �ைஜ ஆர�பமா��. இ�ெபா�� அட��த இ�ளாக
இ��கி�ற�.இர���வைட��ப�ற� பக�வ�கி�ற�.

த�ைத ��கி�றா� - இர� ம��� பக��� இைடய�� நா� வ�கி�ேற�.
மகா பாரத ��த�� இ��கி�ற�. யாதவ�கள�� வய��றிலி��� ஆ�த�
ெவள� வ�த� அத� �ல� �� �ல�� வ�நாசமாகிவ��ட� எ��
எ�த�ப����கி�ற�. வ�நாச�தி�கான ஏ�பா�க� நைடெப���
ெகா����பைத ந��க� பா���� ெகா����கி�ற��க�. யாராவ�
ப�ேரரைண ெகா��பதாக நிைன�கி�றன�. இ�வ�� வ�நாச�தி�காக
அ����கைள தயா��� ைவ�தி��கி�றன�. ஆப���க�� வர
இ��கி�றன. ந��க� நைட�ைற ய�� பா���� ெகா����கி�ற��க�.
�தாபைன ஆகி� ெகா����கி�ற�, வ�நாச�� எதி�� இ�� கி�ற�.
யாராவ� வ�நாச�ைத பா��கவ��ைல ெய�றா�� ைவ��ட�ைத
பா��கி�ற னர�லவா? ந�ல �ைறய�� ப��� த�ைதய�டமி��� ��
எ�ைலய�ற ஆ�திைய அைடய ேவ���. உ�க��� க�ப��கி�றவ�
சாகாரமானவர�ல (ச�ர� உைடயவ�). சா�திர� ேபா�றவ�றி�வ�சய�க�
கிைடயா�. இ�� ஞான�கட� �ய� க�ப��கி�றா�. ந��க� உ�கைளஆ�மா
எ�� ���� த�ைதைய நிைன�கி�ற��க�. பகவான��மகாவா�கிய� -தன�
�ழ�ைதக��காக, நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� எதி�� இ��கி� ேற�.
என� �ழ�ைதகளாக இ��பவ�கள��� சில� ேநர�� �ழ�ைத களாக��,
சில� மா�றா�தா�� �ழ�ைதகளாக�� இ��கி�றன�. ேநர�� �ழ�ைத
க��ேக ஆ�தி�கான உ�ைம இ��கி�ற�. ச�ேதக ��தி உைடயவ�க�
மா�றா�தா� �ழ�ைதக� எ���ற�ப�கி�றன�. அவ�க� ஆ�தியைடய
��யா�. ப�ற� அவ�க� �ய�சிய�� ப� ப�ரைஜகளாக ெச��வ��வா�க�.
ேநர�� �ழ�ைதக� இரா�ய�தி� வ�வா�க�. அவ�க� பாபா ம�� அ��
ெச���வா�க�, பாபா அவ�க� ம�� அ�� ெச���வா�. த�ைத ��
கி�றா� - எ�ைன நிைன� ெச�தா� நா� உ�க��� உதவ� ெச�ேவ�.
ைத�யமான �ழ�ைதக��� பகவா� உதவ� ெச�வா�. ம�ற அைனவ�ட
மி���� ��திைய ந��கி ஒ�வ�ட�தி� ஈ�ப��த ேவ���. நா� பாபா
வ��ைடயவ�க� எ�� ந��க� ��கி�ற�� க�. இைவயைன���
பாபாவ��ைடயதா��. பாபாவ��� நா� அ���கைள� ெகா�� கி�ேறா�.
பதி��� ெசா��க�தி� எ�ைலய�ற இரா�ய�தி�கான ஆ�திைய அைட



கி�ேறா�. இ�த பைழய ேதக�தி� ம�� நம� ப��த� கிைடயா�. இ�
தேமாப�ரதானமான ேநாயாள� ச�ரமா��. ந�மிட�தி� ேவ� எ�ன
இ��கி�ற�? மன�த�க� இற�கி�றெபா�� அைன�ைத�� வ��� வ����
ெச�கி�றன�. ப�ற� அவ�ைடய அைன�ைத�� ேதா����
ெகா��க�ப�கி�ற�. நா� அைன�ைத�� உ�க��� ெகா��கி�ேறா�.
ப��தைல ந���வத�காக நிர�தரமாக பாபாைவ நிைன� ெச�வத�கான
�ய�சி ெச�கி�ேறா�. ப�ற� மாைய தைடேபா�கி�ற�. ஆைகயா� சிறி�
சிறிதாக எ� நிைனவ��� ேநர� ெகா��தா� வ�க�ம�க� வ�நாசமாகிவ���.
அவ� கேள என� க��� மாைல ஆவா�க�. எ�வள� எள�தாக� ��ய
ைவ�கி�றா�! த�ைத ��ய ைவ�கி�றா� - நாடக�ப� இ�த இரத�� என��
நி�சய��க�ப���ள�. கடனாக எ��தி��கி�ேற�. ேவ� யா������
நா� வர��யா�. ந��க�� �� கி�ற��க� - பாபா, க�ப�தி�� ����
நா�க� உ�கைள இேத க��ட�தி�, இேத ஆைடய�� ச�தி�தி��ேதா�
ம��� உ�கள�டமி��� ஆ�தி அைட�தி��ேதா�. ஆக எ�வள� எள�தாக
இ��கி�ற�!

த�ைத ��கி�றா� - எ� ஒ�வைன ம��ேம நிைன��க�, ேவ� எ�த
ப�க�� ��தி ெச�ல��டா�. கைடசி கால�தி� �ழ�ைதய�� நிைன�
அ�ல� ேவ� யா�ைடய நிைன�� வ�தா� ப�ற� அ�ேக ப�ற�க
ேவ��ய����� எ�பைத நிைனவ�� ைவ��� ெகா���க�. எதி��
ப��த� இ��க��டா� கைடசி கால�தி� யா� மைனவ�ைய
நிைன�கி�றா�கேளா...... பத�தமானவ�கைள பாவனமா��வத�காக த�ைத
வ�தி�� கி�றா�. அவ��� எ�வள� மகிைம ெச�கி�றன�! ஏ� ஓ� கா�....
அவ��� ஒேர ஒ� ெபய� தா�. ெபய� மா�வத�� அவ��� ேவ� எ�த
ச�ர�� கிைட�பதி�ைல. ந��க� 84 ப�ற��க�எ��கி�ற��கெளன��ெபய��
84 உ�ளன. த�ைதய�� மகிைமய�� பயம�றவ�, ெவ��ப��லாதவ�, ஆகால
�ர�... எ�� பா�கி�றன�. அவேர கால�� ெக�லா� காலனாக
இ��கி�றா�.அவைர கால�ஒ���ெச�ய��யா�. நா�அைனவைர��
��தி தாம�தி�� அைழ��� ெச�ேவ�. நி�ேவ� - என�� யா�ட��
ெவ��� கிைடயா�. அகால �ர�, அேஜான� - நா� ப�ற�� இற�ப��
வ�வதி�ைல. அவ��� எ�வள�மகிைம பா�கி�றன�!��க�ைத ேபா�கி
�க� ெகா��பவ.� எ��� பாட�ப����கி�ற�. கலி�க�தி� ��க�ைத�
ேபா��கி�றா�. ச��க�தி� �க�ைத� ெகா��கி�றா�. பாரத�தி� ச��க
ஜ�வ� ��தி இ��தைத �ழ�ைதக� அறி�தி��கி�ற��க�. ம�ற அைன��
ஆ�மா� க�� சா�தி தாம�தி� இ��தன�, நிைன�வ�கி�றத�லவா!ஆக
த�ைத ச�கம�க�தி� வ�தா� தா� அைனவைர�� சா�தி தாம�தி��
அைழ��� ெச�ல ���� ம��� உ�கைள ப�ற� �கதாம�தி�� அ��ப
����. எ�வள� எள�ய வ�சய�!ஆனா� மாையஅ�ப��ப�ட�இ�கி���
ெவள�ய�� ெச�ற�� மற�� வ��கி�றன�. க�ப சிைறய�� த�மராஜ��
�ல� உ�க��� த�டைனைய ெகா��கி�றேபா� எ�ைன ம�ன���
வ���க�, ம���� இ�த பாவ�ைத ெச�ய மா�ேட� ஐேயா, ஐேயா எ��
��கி�ற��க�. ெவள�ய�� வ�த�ேம ப�ற�ம����பாவ�ெச�யஆர�ப���
வ��கி�றன�. இ� மாையய�� இரா�யமாக இ��கி�ற�. ச��க�
திேரதா�க�தி� மாைய இ��கா�. அ�� �க� ம��ேம இ����.
இ�ெபா�� ந��க� ப���� ெகா����கி�ற��க� இதி� வ �� வாசைல



வ�டேவ��ய வ�சயமி�ைல. த�ைத ��கி�றா� - ேதக சகிதமாக
அைன�ைத�� மற�த வ���க�. உ�க�ைடய� எ�ைலய�ற
ச�நியாசமா��. அ�த ச�நியாசிக�ைடய� எ�ைல���ப�ட
ச�நியாசமா��. கா����� ெச�� வ��� ப�ற� ம���� நா���� தி��ப�
வ��கி�றன�. எ�வள� ெப�ய ெப�ய ெபய�கைள ைவ��� ெகா�கி�றன�!
த�ைத ��கி�றா� - நா� எ�வள� எள�தாக� ��ய ைவ�கி�ேற�.
வயதானவ�க� எ�தைன ேப� உ�ளன�! தாரைண ஏ�ப�வதி�ைல எ��
��கி�றன�. ந�ல�. பரமா�மா ப��ப�� கி�றா� எ�பைத
அறி�தி��கி�ற��களா? எ�ைன ம��� நிைன� ெச���க� எ�� அவ�
��கி�றா�. இதி� எ�த க�ட�� கிைடயா�. இ�ெபா�� நா� 84 ப�றவ�
ச�கர�ைத ���தி��கி�ேறா� இ�ேவ �யத�சன ச�கரமா��.
ஆ�மாவ��� ச�கர�தி� த�சன� ஏ�ப�கி�ற�. இ�ேகேய ேநாய�ற
உட�ைடயவ�களாக ஆகி�ற��க�. ச�கர�ைத அறி�� ெகா�வத� �ல�
ந��க� உய��த பதவ� அைடவ ��க�.ஆைகயா� பாபா��கி�றா� - �யத�சன
ச�கரதா�ஆ��க�. எ�வள� எள�தாக� ��யைவ�கி�றா� - எள�ய நிைன�,
சி����ச�கர�, எ�த க�ன�� கிைடயா�. இ�ேவ உ�ைமயான
வ�மானமா��. ம�றப� ெச�வ� அைன��� அழி�� வ���, அைன���
வ���� ேபா�வ���. கட� ெபா�கி வ��. இய�ைக� சீ�ற�க��
வர�ேபாகி�றன. பாரத� ச�திய க�டமாக இ��த�, ேவ� எ�த க�ட��
இ�ைல. பாரத� சிவபாபாவ�� ப�ற�ப�டமா��. மிக�ெப�ய த���த
�தானமா��. பாரத�தி�தா� ேசாமநாத� ேகாய�� எ�வள� அழகாக�
க�ட�ப����கி�ற�!இ�ெபா��மிகஅதிகமாகஉ�வா��கி�றன�.

பாபா ��கி�றா� - இ�த ேநர�தி� தி�மண� எ�ப� ��றி�� வ ��
இழ�பா��. சிவபாபா வ�ட�தி� தி�மண�ெச�வ���றி��இலாபமா��.
சிவபாபா ப��ய த�சன மாக��, இ��கி�றா�. ெசா��க�தி�� அ��ப�
ைவ��வ��வா�. ந��க� இ�� வ�தி�� கி�ற��க�, நரன�லி���
நாராயண�, நா�ய�லி��� இல��மி ஆவத�காக இ�� வ�தி�� கி�ேறா�
எ�பைதஅறி�தி��கி�ற��க�.ஆ�க�ஆ�களாக�தா�ஆவா�க�எ�ப�
கிைடயா�. மாறி� ெகா�ேடய�����. சில ேநர�ஆ��கானஆைட (ச�ர�),
சில ேநர� ெப���கான ஆைட. ப�ற� ச��க�திலி��� திேரதாவாக எ�ப�
ஆ�� - அ��� ��ய ைவ�க� ப���ள�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய
உ�க��� ஞான� நிைற�த இைற த�ைத ப��ப��கி�றா�. மன�த�க�
த�ைத, ஆசி�ய�, ச���வாக ஆக ��யா�. அதி�� அ� உலகீய� க�வ�,
இ�த பாபாேவா ஒேர�யாக ெசா��க�தி�� எஜமான�களாக ஆ��கி�றா�.
ஏதாவ�வ�சய� ��யவ��ைலெயன��ஆய�ர��ைறேக��க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ெவ�கால� கழி�� காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட
ெச�லமான �ழ�ைதக��� தா�, த�ைதயான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம���
காைலவண�க�க�.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1) ந�ல க�டைள�ப� நட�க���யவ�களாகி ெவ�றி மாைலய�� வர
ேவ���. த�ைதய�ட�தி� தன� பைழயைவகைள� ெகா���, தியாக�



ெச��அைன�தி��இ����ப��த�கைளந��கி வ�ட ேவ���.

2) கைடசி கால�தி� ஒ� த�ைதய�� நிைன� ம��ேம இ��க ேவ���.
அத�காக ம�ற அைன�திலி���� ��திைய ந��கி நிர�தரமாக த�ைதய��
நிைனவ��இ�����ய�சி ெச�யேவ���.
வரதான�
:

அைன�� ெபா�கிச�கைள�� தன��� அட�கி, மன� தள��சி
அைட�த நிைல ம��� ெபாறாைமய�லி��� வ���ப�டவராக
இ��க���யசதாமகி��சியானவ�ஆ�க.
பா�தாதா அைன�� �ழ�ைதக���� சமமாக அைன��
ெபா�கிச�கைள�� ெகா��தி�� கிறா�, ஆனா� சில� அ�த
ப�ரா�திகைள தன��� ைவ�தி��க ��வதி�ைல ம��� த��த
ேநர�தி� ெசயலி� ஈ�ப��த ��வதி�ைல எ�றா� ெவ�றி
ெத�ப�வ தி�ைல, ப�ற� த�ன�டேம மன� உைட��
ேபா�வ��கிறா�க�, என� பா�கிய�தி� இ�ைல எ�ப� ேபா��
ேயாசி�கிறா�க�, அவ�க� ம�றவ�கள�� வ�ேசˆ�த�ைமக�
ம��� பா�கிய�ைத பா��� ெபாறாைமைய உ�வா��கிறா�க�.
அ�ப��ப�ட மன �ைட�� ேபாவ� அ�ல� ெபாறாைமய��
வர���யவ�களா� ஒ�ெபா��� மகி��சியாக இ��க��யா�.
சதா மகி��சியாக இ��க ேவ��ெம�றா� இ�த இர��
வ�சய�கள�லி���வ���ப�டவராகஇ��க�.

�ேலாக�:�யநலமி�லாம� உ�ைமயான மன�ைடயவராகி ேசைவ
ெச�ய���யவ�தா���தமானஆ�மா

 


