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"িমি� বা�ারা - �রেণর যা�ায় সময় দাও, তাহেল িবকম� িবনাশ হেত থাকেব, সকেলর �থেক �মাহম�ু হেয় যােব,
বাবার গলার হার হেয় যােব"

*��ঃ - বা�ারা, �তামরা গডফাদােরর �ারা �কা� দ�ু কথার পড়ােশানা কের থােকা? ওই দ�ু কথায় �কা� রহস�
লিুকেয় আেছ?

*উ�রঃ - গডফাদার �তামােদরেক এটাই পড়ান �য - �হ আ�ারা "�দহেবাধ ত�াগ কেরা" এবং "আমােক �রণ
কেরা" - এই দ�ু কথা স�ে� এই জন�ই পড়ােনা হয়, যােত এখন �তামরা এই পুরাতন দিুনয়ােত আবার
পুরাতন শরীর ধারণ না কেরা । এখন �তামােদরেক নতুন দিুনয়ায় �যেত হেব। আিম �তামােদরেক সােথ
কের িনেয় �যেত এেসিছ, �সইজন� �দহ সহ সবিকছু ভুেল যাও।

*গীতঃ- তুিমই �তা মাতা, িপতাও �তা তুিম....

ও� শাি� । শাল�াম বা�ারা এ'কথা জােন �য, তারা �কােনা মানেুষর �থেক �কােনা শা� �নেছ না। এেক সৎস� বলা হয়
না, এেক বলা হয় পড়ােশানা। মানষুেক িজ�াসা করা হেল তারা বলেব �য -আমরা সৎসে� যাই অথবা বলেব �য আমরা
কেলেজ যাই। এ কথা �তা �তামরা জােনা �য সৎসে� থােক সাধু, স�, িব�ান ব�ি�রা - যারা ভােলা ভােলা কথা �শানায়।
�ুেলও �চার �েফসররা পড়ায়, তারা সকেলই মানষু। িক� এখােন এই িশ�ক মানষু নন। ইিন হেলন অসীম জগেতর
আি�ক িপতা যাঁেক বলা হয় - �েমব মাতা�, িপতা �েমব... এই মিহমা গান �দবতােদর জন� নয়, এমনিক ��া-িব�ুর
শ�েরর জন�ও নয়। এ'হেলা িনরাকার পরমিপতা পরমা�ার মিহমা। বা�ারা এখন জােন �য - িনরাকার পরমিপতা
পরমা�া এই শরীর ধারণ কের িনেজর পাট� �� করেছন। িনরাকার পরমিপতা পরমা�া ছাড়া আর �কউই ��া�মার
��া�মারীেদরেক পড়ােত পাের না। ��ােক কখেনা �ােনর সাগর বলা যায় না। এনােক বলা হয় �জািপতা, একমা�
িনরাকার পরমিপতা পরমা�ােকই �ােনর সাগর বলা হয়। িতিন পিততেক পিব� কের �তােলন, কারণ �ােনর সাগেরর
�ারা স�িত �া� হয়। এ হেলা নতুন কথা। গীতােত �কৃে�র নাম �দওয়ার ফেল �সই �ান খি�ত হেয় �গেছ। তাহেল
মানষু জানেব িক কের �য, নেলজফুল পরমিপতা পরমা�া এেস নেলজ �দান কেরন। এ সকল কথা মানষু িব�ৃত হেয়
যায়। এমনটা নয় �য �াপর যুেগর আিদকােল শা� ইত�ািদ �তির হেয় থােক। না, তা নয়। �বাঝােনা হয় �য, সবার �থেম
বাবার িচ�, মি�র ইত�ািদ �তির করা হয় - এর �থেকই ভি� মােগ�র সূচনা হয়। অেনক কাল ধের �থেম পরমা�ার
ভি� চলেত থােক, কারণ সবার উপের তাঁর �ান। �থেম তাঁর পূজা �� হয়। একমা� পূজন �যাগ� হেলন িশব। এমনটা
নয় �য - ��া-িব�ু-শংকর িক�া জগদ�া, জগতিপতা পূজার �যাগ�। এেদর সকলেকই পূজন �যাগ� কের তুেলেছন
একমা� িশব বাবা। সুতরাং তাঁর �িত সব�ািধক ভি� হেয় থােক। ইিন (��া) �তা তাঁর তুলনায় িকছুই নন। যিদ এনার
�দেহ পরমিপতা পরমা�া না আসেতন, তাহেল এনারও পূজা হওয়া িক স�ব িছল? সকেলর সদগিত দাতা হেলন একমা�
বাবা। এইভােব িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। ভি� িকভােব �� হেব? িশব বাবা �তা িবচার সাগর ম�ন কেরন না,
বা�ােদরেক িবচারসাগর ম�ন করেত হেব। জগদ�া সর�তী, িযিন ��ার মখু বংশাবলী �া�ণী, তাঁেকও িবচার সাগর
ম�ন করেত হেব। �কবলমা� একজনই রেয়েছন যাঁর �ান সেব�াপির, িতিন না এেল এই দিুনয়ােক পিতত �থেক পিব�
করেব �ক? এখন মনষু� মা� সকেলই হেলা পিতত। তাই িশব বাবা না এেল �েগ�র উ�রািধকার �দেবন �ক? িন�য়বিু�
না থাকেল, িবজয়মালােত �ান লাভ করেত পারেব না। সুস�ােনরা সব�দা বাবার গলার হার হেয় থােক। বাবাও অত��
আনি�ত হন �য - বা�ারা বড়ই আ�াকারী ও সুপু�। �লৗিকক দিুনয়ায় অেনক মাতা িপতার ১২-১৪ � স�ান জ�
�নয়, যােদর মেধ� �কউ হয় �পু� �কউবা সুপু�। পিততপাবন বাবা ছাড়া পিততেদরেক আর �কউই উ�ার করেত
পােরন না। �তামরা জােনা �য গ�া নদীর তীের গ�া মি�র রেয়েছ। সকলেক �বাঝােত হেব �য - এই গ�া �কৃতপে�
�ক? এিক �কােনা শি� যার �ারা মানষু পিতত �থেক পিব� হেয় ওেঠ? �ধুমা� জেলর �ারা িক মানষু পিব� হেত পাের?
বাবা বেলন �য, গ�ানদী পিতত পাবনী নয়। পরমা�ার সােথ �যাগ ব�তীত �কউই পিব� হেয় উঠেত পাের না। �সই
জন�ই �তামােদরেক গ�া�ান করবার �েয়াজনীয়তা �নই। �যােগর অথ� হল �রণ, বিু�র �ারা �যাগযু� হেত হেব।
�লৗিকক দিুনয়ায় অেনেকই অেনক �কােরর �যাগাসন ইত�ািদ কের থােকন। অেনক রকেমর হঠেযাগ কের থােক, তােক
�যাগ বলা যায় না। অবলারা-মাতারা হঠেযাগ স�ে� িক জােন?



মানষু �ুেল পড়ােশানা কের, তােত ধা�া খাওয়ার (এখােন ওখােন ভি� করার মেতা িগেয়) �কােনা ব�াপার �নই।
পড়ােশানা কের পরী�া পাস করেত হয়, তারা জােন �য এই পরী�া পাস করেল ভিবষ�েত এমনটা হেত পারব। এখােনও
�তামরা জােনা �য - এও এক বড় পরী�া, এখােন গডফাদার আমােদরেক পড়ান। িতিন হেলন পিতত পাবন। �তামরা
এখন গড ফাদারিল �ুেড� লাইফ (ঈ�রীয় িবদ�াথ�েদর জীবন) �পেয়েছা। বাবা পিতত �থেক পিব� িকভােব কের
�তােলন? বাবা বেলন - �হ আ�ারা, এই �দহেবাধ ত�াগ কেরা। এই পুরাতন শরীরেক �তা ত�াগ করেতই হেব। �থেমর
িদেক �তামরা �গৗরবেণ�র শরীরধারী িছেল, এখন আয়রন এেজড হেয় �গেছা। এখন এই পুরাতন জগেত �তামােদর নতুন
জে�র নতুন �দহ�াি� হেব না, কারণ এখােন �তা �কৃিতর ৫ ত�ই তেমা�ধান হেয় রেয়েছ। বা�ারা, এখন আিম
�তামােদরেক িনেজর সে� কের িনেয় যাব, �ক �যমন ভােব ক�পূেব�ও িনেয় িগেয়িছলাম। আিম কােলরও কাল। আিম
সকলেকই �ফরত িনেয় যাব। তারপর �তামােদরেক অমরপুরীেত পা�েয় �দেবা। এখন এ �তা হেলা মতুৃ�েলাক, পি�ল
দিুনয়া, তাই এেক পির�� করার জন� ১০০ বছেরর স�মযুগ �েয়াজন। বাদবািক, �েত�কটা যুেগর আয়ু ১২৫০ বছর
হেয় থােক। �শেষর িদেকর এই স�ম যুেগর আয়ু অত�� ��। �যমনভােব �া�ণেদর মাথার �িক �ছাট হয়, �তমিনভােব
স�ম যুেগর আয়ুও �ছাট হয়। তারপর এই দিুনয়ার িবনাশ হেয় যােব, তখন নতুন ঘরবািড় ইত�ািদ �তির করা ��
হেব। তােদর মেধ� সব��থম নতুন দিুনয়ায় আেসন �কৃ�। িতিন অত�� িশ�ি�য় �সৗিখন, তাই রাজমহল ইত�ািদ সু�র
�েপ গেড় তুলেত অত�� আ�হী হেবন। অত�� �সৗিখন �কােনা ব�ি� �সামনােথর মি�র �তির কিরেয়িছেলন। িবড়লারা
ও অত�� �সৗিখন, কত সু�র �েপ তারা মি�র গেড় তুেলেছ! িশববাবা হেলন সব��থম পূজনীয়, তাই ভি� মােগ�ও
সব��থম �সামনােথর মি�র �ািপত হেয়িছল। �াপরযুগ ��র িকছু কাল পের তা �তির হেয়িছল, তারপর পূজাচ� না ��
হয়। এখন �তা চতুিদ�ক িনিবড় অ�কাের ডুেব রেয়েছ। রাি� কাল পূণ� হেয় পুনরায় িদবেসর সূচনা হেব।

বাবা বেলন - আিম রাি�র অি�ম কাল এবং িদবেসর সূচনার মধ�বত� সমেয় এই জগেত আিস। এখন ভীষণ যুে�র
সময়। পুরােন �লখা রেয়েছ �য - যাদবেদর �পট �থেক �সই মহা িবনাশকারী ব� িনগ�ত হেয়িছল, যার �ারা সম� �েলর
িবনাশ হেয়িছল। �তামরা এখন �দখেত পা� �য, িবনােশর জন�ই মানষু কত ভােব ��িত িনে�। তারা মেন কের �কউ
না �কউ তােদর এই কােয� ��রণা িদে�। উভয় প�ই িবনােশর জন� মহা িবনাশকারী অ�শ� �বামা ইত�ািদ �তির কের
�রেখেছ। �াকৃিতক িবপয�য়ও আসেব। ��াক�ক�ােল �তামরা �দখেত পা� - একিদেক �াপনার কায� চলেছ আর
অন�িদেক িবনাশ স�ুেখ দ�ায়মান। যিদ �কউ িবনাশ নাও �দেখ থােক, তবওু �ব�� �দখেতই পােব। ভােলাভােব
পড়া�না কের, বাবার কাছ �থেক অসীেমর স�ূণ� উ�রািধকার িনেত হেব। �তামােক সাকার শরীরধারী �কউ পড়াে�ন
না। এখােন �কান শা� ইত�ািদর কথা হে� না। �ােনর সাগর �য়ং বাবা এেস �তামােদরেক পড়াে�ন। �তামরা
িনেজেদরেক �দহী �জেন বাবােক �রণ কর। ভগবানবুাচ - বা�ােদরেক িতিন বেলন �য - বা�ারা, আিম �তামােদর
সামেন এখন এেসিছ। যারা আমার স�ান হয়, তােদর মেধ�ও �কউ �কৃত স�ান হেয় ওেঠ, �কউ আবার সৎ স�ান হয় ।
যারা �কৃত স�ান হয় তারাই উ�রািধকােরর অিধকারী হয়। যারা সংশয় বিু� স�� হয় তােদরেক সৎ স�ান বলা হয়।
তারা উ�রািধকার �া� করেত পাের না। তারা আপন আপন পু�ষাথ� অনযুায়ী �জা পদ লাভ কের । �কৃত স�ােনরাই
রাজ� লােভর অিধকারী হয়। তারা বাবােক ভালবােস তার বাবাও তােদরেক ভােলাবােসন। গায়ন রেয়েছ - �তামােক
সকিল িদলাম, স�ূণ� সমপ�ণ করলাম । বাবা বেলন -আমােক �রণ করেল, তেবই �তা আিম সম� সাহায� করব। িহ�ত
কের এিগেয় এেসা, তেব ঈ�রও সাহায� করেবন। সংসােরর বািক সকেলর �থেক বিু�েযাগ িছ� কের, এক বাবার সােথ
যু� করেত হেব। �তামরা বেলা �য - আমরা বাবার, আমােদর সবিকছুই বাবার, বাবােক আমােদর সম� কলষুতা
পুরাতন �ভাব সং�ার সব িদেয়, পিরবেত� �েগ�র অসীম বাদশাহী এর উ�রািধকার িনেয় �নব। এই পুরাতন �দেহর �িত
আমােদর আর �কান �মাহ �নই। আমােদর কােছ আর িক আেছ? মানেুষর যখন মতুৃ� হয়, তখন পুরাতন সবিকছু �ছেড়
চেল �যেত হয়। তখন �স সম� িকছু পুেরািহতেক িদেয় �দওয়া হয়। বাবা, এখন আমােদর সবিকছু আমরা �তামােক
িদলাম। এই সব িকছু �থেক �মাহম�ু হওয়ার জন�, আমরা িনর�র বাবােক �রণ করার পু�ষাথ� করেত থািক। বাবা
বেলন - মায়া পুনরায় িব� সৃি� কের, �সই কারেণ ধীের ধীের যত আমার �রেণ থাকেব, তােত সময় অিতবািহত করেব
ততই িবকম� িবনাশ হেত থাকেব। তারাই আমার গলার হার হেয় যােব। বাবা কত সহেজ সু�র কের �বাঝােত থােকন।
বাবা �বাঝােত থােকন �য - এই ��ার �দহ�পী রথও �ামা অনযুায়ী আমার জন� িনিদ�� হেয় আেছ। অন� কােরার �দেহ
আিম আসেত পাির না। �তামরাও বেল থােকা - বাবা, ক�পূেব� আমরাও �তামার সােথ এই বািড়েতই এই ��েস িমিলত
হেয়িছলাম আর �তামার �থেক উ�রািধকার িনেয়িছলাম - এ বড় সু�র সহজ কথা।

বাবা বেলন �য - �ধুমা� আমােক �রণ কেরা, আর অন� �কােনা িদেক �যন বিু� ধািবত না হয়। মেন �রেখা - অি�ম



কােলও �য পু�েক �রণ করেব..... যিদ কাউেক �রণ কেরা তাহেল �সখােন িগেয় পরবত� জ��হণ করেত হেব। অন�
�কাথাও �মাহ থাকেল চলেব না। অি�ম কােল িনেজর �ীেকও �রণ কেরা না.... বাবা আেসন পিততেক পিব� কের
তুলেত, তাঁর কত মিহমা রেয়েছ। এক ও�ার...। তাঁর একটাই নাম। িতিন �তা �কােনা শরীর ধারণ কেরন না �য, বাের
বাের তাঁর নাম পিরবিত� ত হেব। �তামরা ৮৪ জ��হণ কের থােকা তাই �তামােদর ৮৪ বার নামকরণ হেয় থােক।
বাবার মিহমােত গায়ন করা হয় - িতিন িনভ� য়, শ�হীন, অকালমরূত.... িতিন কােলরও কাল, তাঁেক কালও িবনাশ
করেত পাের না। বাবা বেলন - আিম সকলেক মিু�ধােম িনেয় যাব। আিম িনঃশ�, আমার সােথ কােরার শ�তা �নই।
অকালমরূত, অেযািনস�ুত, আিম জ�-মতুৃ�র এই চে� আিস না। এইভােব তাঁর কত মিহমা গাওয়া হয়। গায়ন করা হয়
�য িতিন দঃুখহত� া, সুখকত� া.... কিলযুেগর দঃুখ হরণ কেরন। িতিন সত�যুেগর সুখ �দান কেরন। বা�ারা জােন �য -
ভারেত সত�যুেগ একসময় জীবনমিু� ি�িত িছল। বািক সকল আ�ারাই তখন শাি�ধােম িছল - মেন পেড় �তা। সুতরাং
যখন বাবা স�মযুেগ এখােন আেসন, তখনই িতিন সকলেক শাি�ধােম িনেয় যােবন আর অতঃপর �তামােদরেক সুখধােম
পা�েয় �দেবন। কত সহজ ব�াপার। িক� মায়া এমনই দ�ুর, �যই �তামরা এখান �থেক বাইের যােব, তৎ�ণাৎ এই সম�
কথা মায়া ভুিলেয় �দেব। �ক �যমনভােব মাতৃগভ� �পী কারাগাের ধম�রােজর মাধ�েম �তামােদরেক সাজা �দওয়া হয়।
�তামরা �াহী �াহী কের �মা �াথ�না করেত থােকা আর বলেত থােকা �য, এমন পাপ আর পুনরায় করেব না। �যই
মাতৃগভ� �থেক িনগ�ত হেয় �লৗিকক দিুনয়ায় জ��হণ কেরা, পুনরায় সব কথা িব�ৃত হেয় আবার পাপকেম� িল� হেয়
যাও। কারণ এখন এই সম� দিুনয়াটাই হল মায়ার রাজ�। সত�যুগ ��তাযুেগ মায়া থােক না। �সখােন �তা অপার সুখ
িবদ�মান থােক। এখন �তামরা পড়ােশানা করেছা, এই পড়ােশানায় ঘর সংসার ত�াগ করার �কান �েয়াজনীয়তা �নই।
বাবা বেলন - �দহ সহকাের সব িকছু ভুেল যাও। এ হেলা �তামােদর অসীম জগেতর স��াস। �লৗিকক স��াসীরা সীিমত
জগেতর স��াস �হণ কেরন। তারা সংসার ত�াগ কের বেন জ�েল চেল যায় আর পরবত�কােল পুনরায় শহের িফের
আেসন। তারা কত বড় বড় নামধারী হেয় থােক। বাবা বেলন -আিম কত সহেজ, সু�রভােব �তামােদরেক বিুঝেয় িদই।
কত ব�ৃারা রেয়েছ, তারা বেল �য, তারা ধারণা করেত পাের না। আ�া, এ কথা �তা জােনা �য, �তামােদরেক পড়াে�ন
�য়ং পরমা�া? িতিন বেলন - �ধুমা� আমােক �রণ কেরা, এেত �তা �কােনা অসুিবধা হওয়ার কথা নয়। এখন �তামরা
৮৪ জে�র চ� পূণ� কেরেছা, এ হেলা �দশ�ন চ� । আ�া এই চে�র দশ�ন কের। এখােনই িনেরাগী কায়া �তির হয়। এই
চ�েক ভােলাভােব জানেল তেবই �তামরা উঁচু পদ�া� করেত পারেব, �সই জন�ই বাবা বেলন �য, �দশ�ন চ�ধারী হও।
কত সহেজ বাবা �বাঝােত থােকন! সহজ �রণ, সহজ এই সৃি� চ� আর �কান ক� �নই। এ হল সিত�কােরর উপাজ� ন।
বাদবািক ধনস�ি� �তা সম�ই িবনাশ �া� হেয় যােব, সব চেল যােব। সম� সাগর উথাল পাথাল হেব। �াকৃিতক
িবপয�য় ভয়াল �েপ আসেব। এক সময় ভারত িছল সত�ভূিম আর �কান ভূখ� িছল না। ভারত হল িশব বাবার
জ�ভূিম। এ হেলা সবেচেয় বড় তীথ�ভূিম। ভারেত �সামনােথর মি�র কত সু�র �েপ বানােনা হেয়েছ। এখন �তা িভ�
িভ� �ােন অেনক অেনক মি�র বানায় ।

বাবা বেলন �য, এই সমেয় িববাহ করা স�ূণ� অথ�হীন এবং অধঃপতেনর কারণ। তারেচেয় বরং িশব বাবার সােথ
গাঁটছড়া বাধােতই উ�রণ হেব। িশব বাবাই �কৃত সাজন (ি�য়জন), িতিন �েগ� পা�েয় �দন। �তামরা এখােন এেসেছা,
�তামরা জােনা �য, �তামরা নর �থেক নারায়ণ এবং নারী �থেক ল�ী হেয় উঠেব। এমনটা নয় �য, এখােন পু�ষেদহধারী
আ�া সত�যুেগ িগেয় পুনরায় পু�ষ �দহই ধারণ করেব। এ �তা পিরবিত� ত হেত থােক। �কােনা পির�দ পু�েষর �কােনা
পির�দ নারীর। বাবা এও বিুঝেয়েছন �য, সত�যুগ �থেক ��তাযুগ িকভােব হয়। বা�ারা এখন �তামােদরেক নেলজফুল
গডফাদার এেস পড়াে�ন । মানষু কখেনাই একসােথ ফাদার, �চার এবং সৎ �� হেত পােরন না। ফাদার এবং �চার
একে� হেত পােরন, িক� �� হেত পােরন না। তাও জাগিতক িবদ�ার সাহােয� িকভােব স�ব। এই িশব বাবা
�তামােদরেক এেকবাের �েগ�র মািলক বািনেয় �দন। �কােনা কথা যিদ বঝুেত না পােরা, তাহেল হাজার বার িজ�াসা
কেরা। আ�া!

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা
ওঁনার আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আ�াকারী সুপু� হেয় িবজয় মালােত গাঁথা পরেত হেব। বাবােক িনেজর সম� অব�ণ দবু�লতা অপ�ণ কের, তাঁর �িত



স�ূণ� সমিপ�ত হেয়, সকেলর �থেক �মাহম�ু হেত হেব।

২ ) অি�ম কােল �যন �ধুমা� এক বাবাই �রেণ থােক - তার জন� বািক সকেলর �থেক বিু�েযাগ সিরেয় িনেয় িনর�র
বাবার �রেণ থাকার পু�ষাথ� করেত হেব।
*বরদানঃ-* সব� খাজানােক িনেজর মেধ� সমািহত কের, হতাশার ভাব অথবা ঈষ�া �থেক ম�ু হেয় সদা �স�িচ� ভব

বাপদাদা সকল বা�ােদরেক সমানভােব সকল খাজানা িদেয়েছন । িক� অেনেকই তা �া� কের িনেজর
মেধ� সমািহত করেত পাের না অথবা সময় অনযুায়ী তা কােজ লাগােত জােন না। ফল��প সফলতাও
�া� করেত পাের না। তখন িনেজর �িত হতাশ হেয় যায়, ভােব হয়েতা - আমার ভাগ�ই আমার �িত
িব�প। তখন তারা অেন�র িবেশষ� এবং ভাগ� �দেখ ঈষ�াি�ত হেয় যায়। এইরকম হতাশা�� বা
ঈষ�াি�ত ব�ি� কখেনা �স� হেয় থাকেত পাের না। সদা �স� হেয় থাকেত হেল, এই উভয় িবষয় �থেক
িনেজেক ম�ু রােখা।

*��াগানঃ-* �াথ� রিহত হেয় �য সত� �দয় �থেক �সবা কের, �স-ই হেলা �� আ�া।
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