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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ావణ��� �యమమ� - అసు�� మతమ�, అసత�మ� �ెప�డమ�, తం��� �యమమ� - ��మతమ�, సత�మ�
�ెప�డమ�’’

ప�శ�:- ఏ �షయ�ల గ���ం� ఆల��ం� �ిల�ల� ఆశ�ర��� �ా�?
జ�ాబ�:- 1. ఈ అనంత���న, అదు�త���న ��టకమ� ఎట�వంట���, ఏ మ�ఖ కవ�కల�, ఏ కర�ల� అ��ే

�ణ�ణం గడ�సూ� ఉంట��, అ�మ�� అ�ే �ధం�ా ���ీ� అవ����. ఇ�� ఎంత అదు�తమ�, ఒక��
మ�ఖ కవ�కల� మ��క���� కలవవ�. 2. ఏ �ధం�ా అనంత���న తం��� వ�� �త�ం �శ�మంతట���
సద� �� ఇ�ా� ర�, చ����ా� ర�, ఇ�� క��� అదు�త��.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� అ�న �వ�డ� క�ర��� తమ ఆ��క �ిల�లక�, �ా���ా మ�లక� అర�ం �ే�సు� ���ర�, ఏ�
అర�ం �ే�సు� ���ర�? సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర� మ��య� ���� అర�ం �ే�ం�ే�ార� ఒక�
తం�ే�, ����న ఆత�ల� అన�ా �ా���ా మ�ల�వ����ే ఉ�����, �ారంద�� శ���ాలక� ��ర�� ఉ����. ఒక�
పరమ�త����� మ�త��� శ��రమ� ల�దు. ఆ పరమ�త��� ��ర� �వ. �ా���� ప�త-�ావ��, పరమ�త� అ� అంట�ర�.
�ా�� �ిల�ల�ౖన �క� �త�ం �శ�ం �క� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే�సు� ���ర�. �ాత�ను
అ�న�ంచ�������ే అందర� ఇక�డక� వ�ా� ర�. �ష�� వ�క� ��ండ� ర��ాల� ఉ���య� క��� అర�ం �ే�ం��ర�.
శంకర������ే ఎట�వంట� �ాత� ల�దు. �ట��ంట�� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. తం��� ఎప��డ� వ�ా� ర�? ఎప���ౖె�ే
��త� సృ�ి� �క� �ా� పన మ��య� �ాత సృ�ి� �క� ���శనం జర�ా�� ఉంట�ం�ో అప��డ�. �ిల�లక� �ెల�సు -
��త� ప�పంచంల� ఒక� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం �క� �ా� పన జర�గ�త�ం��. అ�� పరమ�ిత పరమ�త�
తప� ఇం��వర� �ేయల�ర�. �ా��క��� పరమ ఆత�, �ా���� పరమ�త� అ� అంట�ర�. �ా�� ��ర� ‘�వ’. �ా���� �ా����క
��ర� ఉండదు. ����న�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ారంద���� �ా����క ��ర�� ఉంట��. మ�ఖ�-మ�ఖ����న�ార� ఎవ����ే
ఉంట���, �ారందర� వ�ే��ార� అ� క��� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ��� మ� చక�మ� �ర�గ�త�-�ర�గ�త�
ఇప��డ� అం�మ���� �ేర�క�ం��. అం�మంల� తం�ే� �ా�ా�. �ా�� జయం�� క��� జర�ప�క�ంట�ర�. �వ
జయం�� క��� ఈ సమయంల��� జర�ప�క�ంట�ర�. ఇప���ే ప�పంచం మ�రనున���, �ర అంధ�ారం నుం��
అ�ార���న ప��ాశమ� అన�ా దుఃఖ��మం నుం�� సుఖ��మం�ా అవ�నున���. �ిల�లక� �ెల�సు - పరమ�ిత
పరమ�త� �వ�డ� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గంల�, �ాత ప�పంచం �క� ���శనమ�, ��త� ప�పంచం �క�
�ా� పనను �ేయ����� ఒక��ా�� మ�త��� వ�ా� ర�. �దట ��త� ప�పంచం �క� �ా� పన, త�ా�త �ాత ప�పంచం
�క� ���శనం జర�గ�త�ం��. ��మ� చదువ�క�� �ె���ౖన�ా���ా అ�ా�� మ��య� �ౖె� గ�ణ�లను క��� ��రణ
�ేయ�� అ� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అసు�� గ�ణ�లను మ�ర�����ా�. �ౖె� గ�ణ�ల� మ��య� అసు�� గ�ణ�ల
వర�న ���� ల� చూ�ిం���� ఉంట�ం��. స�య��� చూసు���ా� -��మ� ఎవ��� ��ి��ంచడం ల�దు క��? అబద�మ�
అ��ే �ెప�డం ల�దు క��? ��మ����� �ర�ద�ం�ా అ��ే నడవడం ల�దు క��? అబ��� ల� �ెప�డమ�, ఎవ�������
దుఃఖ��� ఇవ�డమ�, ��ి��ంచడమ� - ఇ� �ావణ��� �యమ�ల�,మ��య� అ�� �ామ��� �యమమ�. ��మతమ�
మ��య� అసు�� మతం �క� �ాయనమ� క��� ఉం��. అర�కల�ం అసు�� మతమ� నడ�సు� ం��, ��� ����ా
మనుష��ల� అసుర�ల��ా, దుః�త�ల��ా, ��గగ�సు� ల��ా అ��� ��ర�. పంచ ��ా�ాల� ప�����ా� �. తం��� వ��
��మ���� ఇ�ా� ర�. ��మతం ����ా మనక� �ౖె� గ�ణ�ల� ల��ా� య� �ిల�లక� �ెల�సు. అసు�� గ�ణ�లను
మ�ర�����ా�. ఒక��ళ అసు�� గ�ణ�ల� ఉం���� �ే, పద� త����� త�ం��. జన�జ���ంత�ాల �ా�ాల ��రమ� ఏ�ౖె�ే
తల��ౖ ఉం�ో , అ�� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా �ే�క అ��� త�ం��. ఇప��డ� ఇ�� ప�ర��� త�మ
సంగమయ�గమ� అ� క��� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. తం��� ����ా ఇప��డ� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ే�ి ��త�
ప�పం����� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. త����ా, �ాత ప�పంచం తప�క�ం�� అంతమ�ా���ం�ేన�
�ర��ించబడ�త�ం��. ��త� ప�పంచ �ా� పన బ���క�మ���-క�మ�ర�ల ����ా జర�గనున���. ఇ�� క��� ప�ా�
�శ�యమ� ఉం�� అందు�� ��వల� �మగ���� ఉ���ర�. ఎవ�� ఒక�� క���ణం �ే��ందుక� కృ�ి �ేసూ� ఉంట�ర�.

�క� �ెల�సు - మన �� ద��-�� దర�ల� ఎంత ��వ �ే�ా� ర�. అంద���� తం��� ప��చయ��� ఇసూ� ఉంట�ర�. తం���
తప�క�ం�� వ���ర�, �ట��దట �����మం���� కల��ా� ర�, ఆ త�ా�త వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�. ఒక� బ��� ����ా



ఎంతమం�� బ���క�మ�ర�ల��ా అవ���ర�. బ�� హ�ణ క�ల����ే తప�క�ం�� �ా�ా� క��.
బ���క�మ���-క�మ�ర�ల���న మనమందరమ� �వబ�బ� �ిల�లమ�, అందరమ� �� దర�లమ� �క� �ెల�సు.
�ాస��ా��� �� దర�లమ�, త�ా�త ప�జ��ిత బ���క� �ెం��న�ా���ా అవ�డం�� �� ద��-�� దర�ల��ా అవ���మ�.
మ�� �ేవ�� క�లంల��� ����నప��డ� సంబం��ల� వృ��� �ెందుత� ఉంట��. ఈ సమయంల� బ��� �క�
క�మ�ర�ల�, క�మ���ల��ా ఉ���ర� �ావ�న ఒ�� క�లం అ�నట�� , ���� వంశమ� అ� అనర�. ��రవ�ల �ాజ�మ�
ల�దు, �ాండవ�ల �ాజ�మ� ల�దు. వంశమ� అ���� ఎప���ౖె�ే �ా�ల�-�ాణ�ల� నంబర��ార��ా �ిం�సనం��ౖ
క�ర��ంట���, అప��డ� ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఉన��ే ప�జల��ౖ ప�జల �ాజ�మ�. ��ా రంభం నుం�� �దల���� ప�త�
వంశమ� మ��య� అప�త� వంశమ� నడ�సూ� వ����. ప�త� వంశమ� �ేవతల�ే ఉం�ే��. �ిల�లక� �ెల�సు - 5
��ల సంవత��ాల మ�ందు స�ర�ం ఉం�ే��, అప��డ� ప�త� వంశమ� ఉం�ే��. �ా�� ���� ల� క��� ఉ����,
మం���ాల� ఎంత ��ౖభ����తం�ా తయ�ర��ేయబ�� ఉ����. ఇం��వ�� మం���ాల� ల�వ�. ఈ �ేవతల�� ఎ���
మం���ాల� ఉ����.

�ిల�లక� అర�ం �ే�ం��ర� - అంద�� �ా����క ��ర�� మ�ర����. ����� మ�త��� ‘�వ’ అన� ��ర� ��న�ాగ�త�
వ��ం��. �వ భగ�ాను�ాచ, ఏ �ేహ����� భగవంత�డ� అ� అనడం జరగదు. తం��� తప� ఇం��వర� తం���
ప��చయ��� ఇవ�ల�ర� ఎందుకంట� �ా���� తం��� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. ఇక�డ క��� ఎం��మం�� ఉ���ర�,
�ా���� - తం���� ఎల� స�ృ� �ేయ�� అ���� బ����ల��� �ాదు. �కమకపడ��ర�. ఇంత �న�� �ందువ�, �ా��� ఎల�
స�ృ� �ేయ��. శ��రమ� ��ద���, ����� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర�. భృక�ట� మధ�ల� న�త�ం ��ర�సు� ం�� అ� అంట�
ఉంట�ర� అన�ా ఆత� న�త�ం వంట���. ఆత�ను �ా���ా మమ� అ� అంట�ర�. �వ�ం�ా��� క��� ��ద� ర�పంల� ప�జ
జర�గ�త�ం��. ఏ �ధం�ా ఆత�ను చూడల���, అ�ే �ధం�ా �వబ�బ� క��� ఎవ���� క��ించర�. భ��� మ�ర�ంల�
�ందువ� �క� ప�జను ఎల� �ేయ��, ఎందుకంట� �ట��దట �వబ�బ� �క� అవ������ ప�జ
��ా రంభమవ�త�ం�� క��. �ావ�న ప�జ ��రక� తప�క�ం�� ��ద� వసు� వ� �ా�ా�. �ా���ా మ�లను క��� ��ద��ా,
అం���ారంల� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఒక��ౖప� అంగ�ష� ం వల� ఉంట�ర� క��� అంట�ర�, ఇం��క��ౖప� న�త�మ� అ� క���
అంట�ర�. ఇప����క �ర� ఒక� �షయమ���ౖ �లబ���. అర�కల�ం ��ద� ర��ా�� ప��ం��ర�. ఇప��డ� మ��
�ందువ��ా ���ంచడమ� - ఇందుల� శ�మ క��� ఉం��. ���� చూడల�ర� �ా� బ���� ����ా �ెల�సు��వడం
జర�గ�త�ం��. శ��రంల��� ఆత� ప����సు� ం��, అ�� మ�� బయటక� ������ త�ం��, ���� ఎవర� చూడల�ర�. ��ద��ా
ఉంట� క��ిసు� ం�� క���. అల��� తం��� క��� �ందువ� �ా� �ార� జ�� న�ాగర�డ�, ఇం��వ��� జ�� న�ాగర�డ� అ�
అనర�. �ా�ా� � ల� భ��� మ��ా� ��� �ెం��న�. ఇ�� ��ద-�ా�ా� � ల� �దల�ౖన�ాట�� ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? �ా�సుడ�
తయ�ర��ే�ా� ర� అంట�ర�. ����సు� �క� ఆత� ఏ �ా�ా� � లనూ తయ�ర��ేయల�దు. �ాట�� త�ా�త మనుష��ల�
క�ర��� తయ�ర��ే�ా� ర�. జ�� న����ే �ాట�ల� ల�దు. జ�� న�ాగర�డ� ఒక� తం�ే�. �ా�ా� � లల� జ�� నమ�, సద����
సంబం��ం�న �షయ�ల� ల�వ�. ప�� ఒక� ధర�ం �ార� తమ-తమ ధర� �ా� పక�లను స�ృ� �ే�ా� ర�. �ార�
�ేహ��ర�లను స�ృ� �ే�ా� ర�. ����సు� �క� �త�మ� క��� ఉం�� క��. అంద�� ���� ల� ఉ����. �వబ�బ� అ��ే
పరమ ఆత�. ఆత�లందర� పరస�రం �� దర�ల� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఎవ������� జ�� న���
సద���వ������ �� దర�లల� జ�� నమ� ఉండదు. సద��� ఇ�ే��ార� ఒక� తం�ే�. ఈ సమయంల� �� దర�ల�
ఉ���ర�, అల��� తం��� క��� ఉ���ర�. తం��� వ�� �త�ం �శ�ంల�� ఆత�లక� సద��� ఇ�ా� ర�. ��ా����
సద� ���త ఒక���. �� �� 108 జగదు� ర�వ� అ� అనం�� ల�క �శ� గ�ర�వ� అ� అనం��, �షయం ఒక�ట�. ఇప��డ� ఇ��
అసు�� �ాజ�మ�. సంగమమ�ల��� తం��� వ�� ఈ �షయ�ల��ంట�� అర�ం �ే��ా� ర�.

తప�క�ం�� ఇప��డ� ��త� ప�పంచం �క� �ా� పన జర�గ�త�ంద� మ��య� �ాత ప�పంచం �క� ���శనం
జరగనున�ద� �క� �ెల�సు. ప�త�ావనుడ� ఒక� ��ా�ార��ౖెన తం�ే�న� క��� �క� అర�ం �ే�ం��ర�.
�ేహ��ర�ల�వ�ర� ప�త-�ావనుల� �ాల�ర�. ప�త�ావనుడ� పరమ�త���. ఒక��ళ ప�త-�ావ�� అ� ఆ �ీత
�క� �ామ���� అ��� స��, భ��� �క� ఫల��� ఇవ������ భగవంత��ే వ�ా� ర� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�.
అన�ా �ీతలందర� వధువ�ల� అ�నట�� మ��య� వర�డ� ఒక� �ామ�డ�, �ార� అంద���� సద� �� ఇ�ా� ర�. ఈ
�షయ�ల��ంట�� తం�ే� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ��� మ�ను�ారం�ా ��� మ�� 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త ఈ
�షయ�లను �ంట�ర�. ఇప��డ� �రందర� చదువ�క�ంట����ర�. సూ�ల�� ఎంతమం�� చదువ�క�ంట�ర�. ఇదం��
��� మ� తయ���� ఉం��. ఏ సమయంల� ఏ�� చదువ�����, ఏ కర�ల�ౖ�ే జర�గ����, ఆ కర�ల� మ�� కల�ం త�ా�త



అ�ే �ధం�ా జర�గ����, అ�ే �ధం�ా మ�� 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త చదువ���ర�. ఈ అ���� ��� మ�
ర�ంచబ�� ఉం��. ��� మ�ల� �ర� ఏ�ౖె�ే చూసూ� ఉంట���, అ�� ఒ���క� �ణం గ���ే ����� �క� ��త� -��త��ా
క��ిసు� ం��. చక�మ� �ర�గ�త� ఉంట�ం��. ��త� -��త� �షయ�లను �ర� చూసూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �క� �ెల�సు
- ఇ�� 5 ��ల సంవత��ాల ��� మ�, ఇ�� నడ�సూ� �� ఉంట�ం��. ��� ��ా� ర����ే ఎం�� ఉం��.మ�ఖ����న �షయ�లను
అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. పరమ�త� సర��ా��ి అ� అంట�ర�, �ా� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ��ను
సర��ా��ి� �ాను. తం��� వ�� తమ ప��చయ��� మ��య� రచన�క� ఆ��మ���ం��ల ప��చయ��� ఇ�ా� ర�.
తం��� కల�-కల�మ� మనక� �ారస����� ఇవ������ వ�ా� ర� ���ప��డ� �ెల�సు. బ��� ����ా �ా� పన అ�
అంట� ఉంట�ర� క���. ఇందుల� �వరణ ��ల� బ�గ�ంట�ం��. ��ాట ర��ా��� క��� తప�క�ం�� ఏ�ో అర�మ�
ఉంట�ం�� క��. �ా� ఆ అ�ా� �� తం��� తప� ఇం��ప��డూ ఎవర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. ���� ల�ౖ�ే ఎ��� ఉ���� �ా�
ఒక� ����� సంబం��ం�న �వరణ క��� ఎవ�� వ��� ల�దు. ఉన���న�త���న�ార� �వబ�బ�, �ా�� �త�మ� క���
ఉం�� �ా� �ా�� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. అ���, ఆ త�ా�త సూ��వతనమ� ఉం��, ���� వ��ల�యం��, ���
అవసర�� ల�దు. ఇక�డక� సంబం��ం�న చ��త�-������ాల గ���ం� అర�ం �ేసు���ా�� ఉంట�ం��, అ�ే�
�ా�����రమ� �క� �షయమ�. ఎల�����ే ఇక�డ ���ల� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ��, అల� సూ��వతనంల�
క�ా��త శ��రంల� క�ర��� ���� కల��ా� ర� మ��య� మ�ట�� డ���ర�. అం�ే�ా� అక��ే� ప�పంచ
చ��త�-������ాల� ఉండవ�. చ��త�-������ాల� ఇక����� �ెం��న�. సత�య�గమ�ల� �ే�-�ేవతల� ఉం�ే�ార�,
�ార� ��ట��� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం ఉం�ే�ార� �ిల�ల బ����ల� క�ర��� ఉం��.ఈ ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�ం
�క� �ా� పన ఎల� జ����ం�� అన��� క��� ఎవ���� �ె�యదు. ఇతర ధ�ా�ల �ా� పన గ���ం�ౖె�ే అంద���� �ెల�సు.
ప�స��ాల� �దల�ౖన� క��� ఉ����. ఇ�� ల�ల సంవత��ాల �షయ��� �ాదు. ఇ�� ప�����ా �ాం� �ా�
మనుష��ల బ���� ఏ మ�త�మ� ప��ేయదు. ప�� �షయ��� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధు�ా�-మధుర���న
�ిల�ల�, మం� ���ల� ��రణ �ేయం��. మ�ఖ����న �షయమ� తం��� �క� స�ృ�. ఇ�� స�ృ��� సంబం��ం�న
పర���. ��� జర�గ�త�ం�� క��. ��ంతమం�� ఒంట���ా పర���డ��ర�, ��ంతమం�� తమ య�గ� ను తమ�� �ాట�
జ����ా �ేసుక�� అప��డ� పర���డ��ర�. ఇక�డ జ���ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ార� క��ి ప�����ే� అ���సం �ే�ా� ర�.
సత�య�గంల��� క��� ఇల� జ����ా అ� ������ అ� �ార� ����ా� ర�. ��మర��ాల�ౖ�ే మ����� ���, అ��
శ���ాల� ల�ంచవ� క��. శ���ాల�ౖ�ే మ�ర�త� ఉంట��. ఆత� ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��క శ���ా��
�సుక�ంట�ంద� ����ా� ర�. మ�ఖ కవ�కల�ౖ�ే ��ర��ా ఉంట��. ఏమ�ఖ కవ�కల�, ఏ కర�ల� అ��ే �ణ�ణమ�
గడ�సూ� ఉంట��, అ� మ�� అ�ే �ధం�ా 5000 సంవత��ాల త�ా�త ���ీ� అవ�ను���� అ� �ిల�లక�
ఆశ�ర�ం అ��ిం���. ఈ ��టకం ఎంత అదు�త���న��, ���� ఇం��వర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. మనమందరమ�
ప�ర��ార�ం �ే�ా� మ� �క� �ెల�సు. నంబర��ార��ా అ��ే తయ�రవ���మ�. అందర� అ��ే కృష�� ��ా
అవ�ర�. అంద�� మ�ఖ కవ�కల� �����ర��ా ఉంట��. ఇ�� ఎంత ��ద� అదు�త���న ��టకమ�. ఒక�� మ�ఖ
కవ�కల� మ��క���� కలవవ�. ఇ�ే ఆట అచ�ం�ా అ�ే �ధం�ా ���ీ� అవ�త�ం��. ఇవ�� ఆల��ం� ఆశ�ర��� �ా��
ఉంట�ం��. అనంత���న తం��� వ�� ఏ �ధం�ా చ����ా� ర�. జన�జన�ల��ా భ��� మ�ర�ప� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన�
చదువ�త� వ���ర�, �ాధువ�ల కథల��దల�ౖన� క��� ����ర�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - భ��� సమయం ప����
అ��ం��. ఇప��డ� భక�� లక� భగవంత�� ����ా ఫలం ల�సు� ం��. భగవంత�డ� ఎప��డ� ఏ ర�పంల� వ�ా� ర� అ����
�ా���� �ె�యదు. ఒక�ా�� �ా�ా� � లను చదవడం ����ా భగవంత�డ� ల��ా� ర� అంట�ర�, ఒక�ా�� �ార� ఇక�డక�
వ�ా� ర� అ� అంట�ర�. �ా�ా� � ల���� ప� జ������ �ే మ�� తం����� ఎందుక� �ా�ా�� వసు� ం��? �ా�ా� � లను చదవడం
����ా�� భగవంత�డ� ల�ం�నట���ే మ�� భగవంత�డ� వ�� ఏ� �ే�ా� ర�. అర�కల�ం �ర� ఈ �ా�ా� � లను
చదువ�త�-చదువ�త� త�ప���నం�ా�� అవ�త� వ���ర�. �ావ�న �ిల�లక� సృ�ి� చక�ం గ���ం� క��� అర�ం
�ే�సూ� ఉంట�ర�, అల��� �ౖె� నడవ��క క��� �ా�ా�. ఒకట�� ఎవ���� దుఃఖ��� ఇవ�క�డదు. అల�గ�
ఎవ������� �షం �ా�ా�, అ�� ఇవ�క�� వడమ� అ���� దుఃఖ�వ�డమ� అ��ే �ాదు. తం��� అల� అనర�. ��ందర�
ఎట�వంట� బ������నుల��ా ఉంట�రంట�, �ారంట�ర� - బ�బ� అంట�ర� క��, ఎవ���� దుఃఖమ� ఇవ�క�డదు అ�.
ఇప��డ� �ర� ��ా�� అడ�గ�త����ర� �ావ�న �ా���� అ�� ఇ�ా��, ల�క�� �ే అ�� క��� ఎవ�������
దుఃఖ�వ�డ�� అవ�త�ం�� క��. అల� ���ం�ే మందబ���� కల�ార� క��� ఉ���ర�. ‘‘ప�త�మ��ా తప�క�ం��
అ�ా��’’ అ� తం��� అంట�ర�. అసు�� నడవ��క మ��య� �ౖె� నడవ��క గ���ం� క��� �ె�య��.మనుష��ల� ఇ��
క��� అర�ం �ేసు��ర�, �ార� - ఆత� �����ి, ఏ����� �ేయం��, ఏ����� �నం��-��గం��, ��ా�ాలల��� ��ళ�ం��, ఏ�
ఫ�ా�ల�దు అ� అంట�ర�. ఇల�ంట�� క��� ������ా� ర�. ఎంతమం��� పట�� క�� �సు���ా� ర�. బయట క���



�ా�ా�ర�ల� ఎం��మం�� ఉంట�ర�. తప�క�ం�� అ�� మం��� �ావ�న �ా�ా�ర�ల��ా అవ���ర�. అ��
జ�త�లల�నూ ��ౖష�వ�ల� ఉంట�ర�. �ార� ఆ�ద����న� �నర�, �ార� �������ట� (తక��వమం��). �ర� క���
�������ట��� ఉ���ర�. ఈ సమయంల� �ర� ఎంత తక��వమం�� ఉ���ర�. ��ల���ల� �ా వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�.
�ిల�లక� ఈ ��ణ ల�సు� ం�� - �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయం��. అ�ద����న వసు� వ�ల� ఎవ�� �ే���
తయ�ర��ేయబ��న� �నక�డదు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. � ���� ల� చూసు���ా� - 1. ��మ� ��మ����� �ర�ద�మ��ా అ��ే నడవడం ల�దు క��? 2. అబ��� ల�ౖ�ే
�ెప�డం ల�దు క��? 3. ఎవ��� ��ి��ంచడం ల�దు క��? �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ే�ామ�?

2. చదువ��� �ాట� �ౖె� నడవ��కను ��రణ �ేయ��. ‘ప�త�ం�ా తప�క�ం�� అ�ా��’. ఎట�వంట� అ�ద����న
వసు� వ�లనూ �నక�డదు. ప���� ��ౖష�వ�ల��ా అ�ా��. ��� �ేయ��.
వర��నమ�:- బ�బ� ఆజ� అను�ారం�ా బ����� ఖ���ా ఉంచుక��� వ�ర�మ� మ��య� ��ా�� స��ా�ల నుం�� క���

మ�క� భవ
బ�బ� ఆజ� ఏ�టంట� - �ద��� ��టప��డ� స�� తమ బ����� ���య� �ేసు��ం��,మం� �ావచు�, �ెడ�
�ావచు�, అం�� బ�బ�క� అ���ం� � బ����� ఖ�� �ేసు��ం��. బ�బ�క� ఇ�� బ�బ��� �ాట�
�ద��� ం��. ఒంట���ా �ాదు. ఒంట���ా ����ం��� ల�క వ�ర� �షయ�లను వ���సూ� ����ం���, వ�ర����న
మ��య� ��ా�� స��ా�ల� వ�ా� �. ఇ�� క��� �ర�����. ఈ �ర������ వ��� ఆజ�� ను�ారం�ా
నడ�చుక�న�ట���ే వ�ర����న మ��య� ��ా�� స��ా�ల నుం�� మ�క�� లవ���ర�.

��� గ�:- ��గ��ా� ఆత�ల� సత����న ��వ ����ా సర��ల ఆ��ా���లను �� ందు��ర�.

 


