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"িমি� বা�ারা - িভতের বাইের �� হেত হেব, �কােনা রকম ম� �ভাব �তামােদর মেধ� থাকা উিচত নয়"
*��ঃ - �া�ণ বা�ােদর বাবার কাছ �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �নওয়ার জন� �কা� �কা� িবষেয়র �িত ধ�ান

রাখেত হেব ?
*উ�রঃ - ১- এই জে� বাবার স�ান হেয় এমন �কােনা পাপ কম� করা উিচত নয় যার জন� শত�ণ দ� �ভাগ করেত

হেব। ২- বাবা িযিন এেতা িমি� িতিন �তামােদর িনেজর মেতা িমি� কের �তােলন, �সইজন� মখু িদেয় �যন
�কােনা কটু শ� না িনগ�ত হয় যা অন�েক দঃুখী কের �তােল। ৩- দঃুখ হরণকারী সুখ �দানকারীর স�ান
হেয় সবার দঃুখ দরূ করেত হেব। ম�া-বাচা-কম�ণা �ারা সুখ িদেত হেব। ৪- �ূিত-িন�ােতও সমান
(ি�িতশীল) থাকেত হেব।

ও� শাি� । বহৃ�িতবারেক ব�ৃপিত �ড-ও বলা হয়। ব�ৃপিত �ড অথ�া� বাবার িদন। অমাবস�ার অ�কার রাত স�ূণ�
হেয় িদন �� হয়। চাঁদ উঠেত �� কের। আজকাল ঐ িদন�েলােত মানষু, চেল যাওয়া আ�ােদর আম�ণ জানায় এবং
তােদর খাওয়ােনার মাধ�েম তােদর ই�া পূণ� কের থােক, যােত তােদর িকছু চাওয়ার �েয়াজন না পেড়। সবাইেক স��
করা হয় । িদেনর �বলায় চেল �গেল তােদর রােত িফের আসার িক �েয়াজন ? িসে�ম হেলা — �কউ চেল যাওয়ার বােরা
মাস পের তােক খাওয়ায় এবং সবিকছু সা� কের। তাহেল, �কন তারা আবারও অ�কার রােত তােদরেক ডােক ? িক�
�া�ণ পুেরািহতরা এই ব�ব�াই �তির কের �গেছ যা অব�াহত রেয়েছ। এর মাধ�েম তারা দি�ণা ইত�ািদ �পেয় থােক।
ওটা হেলা সীিমত অমাবস�ার অ�কার। এখন বাবা এেসেছন অসীেমর অমাবস�ার অ�কাের। বাবা এেল অধ�কে�র
অ�কার স�ূণ� হয়। তারপর সত�যুেগ আেলায় আেলািকত। ওখােন �কােনা িবেদহী আ�ােক খাওয়ােনা হয়না, এ হেলা
সীমাহীন অ�কার। ��ার রাত এবং �া�ণেদর রাত �শষ হেয় িদেনর �� হয়। ওখােন িবেদহী আ�ােদর খাওয়ােনা হয়
না। ওখােন �া�ণই �নই। এমন নয় �য শরীর ত�াগ কেরনা, িক� ওসব রীিত-�রওয়াজ ওখােন �নই। এখােন �তা অেনক
রকেমর �া�ণ আেছ। মানষু এখন চাইেছ �য এক িব� �হাক, এক জািত �হাক। সব ধেম�র এক জািত �তা হেত পাের না।
তেব হ�াঁ এক রাজ�, এক িনয়ম-নীিত িছল, যখন সত�যুগ িছল। �সটাও বাবাই এেস �াপন কেরন। ওখােন সবিকছুই িমি�
হয়, দঃুেখর �লশমা� ওখােন �নই। �কউ কটু শ� ব�বহার কের না, পাপ কেরনা। এখন �য যত পু�ষাথ� করেব ততই উ�
পদ পােব, ন�র �মানসুাের। ওখােন �কউ চুির কেরনা। িভতের বাইের �� থােক। এখােন িভতের এক বাইের
অন�রকম। এেক অপেরর কত �িত কের থােক। এ'সবই হেলা রাবণ রােজ�র �নাংরা ব�বহার। বাবা এখন এেক স�ূণ�
�েপ �শষ কের িদে�ন। সবারই চট কের �তা �নাংরা �ভাব �শষ হেয় যােব না। সময় লাগেব, যত �যাগযু� হেয় থাকেব,
�িত মহূুেত� সেচতন হেত হেব আিম িক �যাগযু� হেয় আিছ ! �কােনা পাপ কম� করিছ না �তা ! িনেজ িমি� হেয় অন�েদরও
িমি� কের িক তুলিছ ? িনেজই কটূ শ� ব�বহার করেল অন�েদর িকভােব িমি� কের তুলব। এখােন চট কেরই �ত�� হেয়
যায়, লকুােনা থােক না। বাবা বেলন - আমার স�ান হেয় �কােনা উে�া-পা�া কাজ করেল অেনক কড়া সাজা �ভাগ
করেত হেব। পদও �� হেয় যােব। ভগবান �য়ং এেস পড়াে�ন �দবতা কের �তালার জন�। �দবতােদর উে�েশ� মিহমা
করা হয় সব��ণস��... অিহংসা পরম ধম�। িহংসা দইু �কােরর হয় ‐ এক হেলা কাম-বাসনা চিরতাথ� করার জন� িহংসা
যার জন� মানষু আিদ-মধ�-অ� দঃুখ �পেয় থােক। ি�তীয় হেলা ��ােধর কারেণ এেক অপরেক মাের দঃুখ িদেয় থােক,
িনেজও দঃুখী হয়। এখােন বা�ােদর বলা হয় ম�া-বাচা-কম�ণা �ারাও এমন �কােনা কম� করা উিচত নয়। কাউেক দঃুখ
�দওয়া উিচত নয়। আমরা হলাম দঃুখ হত� া, সুখ কত� ার স�ান। সুতরাং সবাইেক যুি� িদেয় �বাঝােত হেব - �তামরা
িকভােব দঃুখ হরণ কের সুখ �দান করেব। কেম�র িহেসব-িনেকশ িমেট যােব। বাবা �বাঝান এই জে� যা িকছু পাপ কম�
হেয়েছ, বাবার কােছ �ীকার করেল অেধ�ক �কেট (পাপ) যােব। িক� অেনক জে�র করা পাপ কম� �তা মাথায় �বাঝা হেয়
রেয়েছ। এখন বাবা �বাঝাে�ন এই জে� এমন �কােনা পাপ কম� �যন না হয় যার জন� পাপ হয় তারপর �যাগবল �ারা
অেনক জে�র পাপ ভ�ীভূত করেত হেব। এই জে� বাবার স�ান হেয় �কােনা পাপ কম� করা উিচত নয়। �া�ণ হওয়া
ছাড়া উ�রািধকার �াি� হেবনা। ইিন বাপদাদা তাইনা। উ�রািধকার �তামরা িশববাবার কাছ �থেক পােব, ��ার কাছ
�থেক নয়। ইিন (��া বাবা) িনেজেক �কােনা পিরচয় �দননা। ইিন �তা �ধুমা� রথ, এনার �ারা �তামােদর িকছুই �াি�
হয়না। রেথরও �তা গায়ন আেছ। �েসেনর রথ �বর হয় তাইনা। �ঘাড়ােক কত সািজেয় �তােল। এ'�তা পিতত শরীর।
ইিনও এখন সুসি�ত হে�ন। িনেজর পু�ষাথ� �ারাই �সেজ ওেঠন। এনার �িতও বাবা প�পািত� কেরন না। বাবা �তা



এমনই মজা কের বেল থােকন ভাড়া �তা পাব না! িক� �যমন পু�ষাথ� �তামােদর করেত হেব �তমিনই এনােকও করেত
হেব। এই �লাভ থাকা উিচত নয় �য আমােক ভাড়া �দেব। এটা �তা বাবা �হেস মজা কেরন। আ�ােক �তা �যাগবেলর
�ারাই সেতা�ধান হেত হেব।

যত �যাগযু� হেব ততই পিব� হেত পারেব তারপর অন�েদরও িনেজর সমান �তির করেত হেব। �তামরা বা�ারা জােনা
যারা ভােলা সািভ� স কের থােক তারা �িস� হয়। বাবা সািভ� েস পা�েয় িদেতন। খুব িমি� ভােব কথা বলেত হয়। কােরা
সােথই লড়াই ঝগড়া করা উিচত নয়। �া�ণ যিদ কটূ শ� ব�বহার কের তেব বলেব এর মেধ� ��ােধর ভূত আেছ।
�িত-িন�ােতও সমান ি�িত থাকা উিচত। অেনেকর মেধ�ই ��ােধর ভূত আেছ, �সইজন� নারাজ হেয় যায়। এমনটা নয়
�য সবার িভতর �থেক ��াধ �শষ হেয় �গেছ। যখন স�ূণ� হওয়ার সময় আসেব তখনই ধীের-ধীের খাদ �বর হেত
থাকেব। এমনটা �কউ-ই বলেত পারেব না �য আমার ��াধ �নই। কােরা কম, কােরা বা �বিশ। কােরা কােরা আওয়াজই
এমন হয় �য মেন হয় �যন লড়াই করেছ। বা�ােদর খুব িমি� হেত হেব। এখােনই সব��ণস�� হেত হেব। িবকার �তা
অেনক রকেমর আেছ না ! ��াধ করা, িমথ�া বলা এসবই হেলা িবকার।

বাবা বেলন - বা�ারা এখন �কােনা িবকম� করেল অিধক দ� �ভাগ করেত হেব। ওখােন আমার সােথ দ� �দওয়ার জন�
ধম�রাজ আেছ। এখােন �ত�� দ� �ভাগ করেত হয়, ধম�রােজর সাজা হে� ��। গভ� কারাগােরও আ�া শাি� �ভাগ
কের। কােরা �রাগ-ব�ািধ ইত�ািদ হওয়া — �সটাও কম�েভাগ। ধম�রাজ �ারা দ� �পেত হয়। পূেব�র করা কেম�র শাি�ও
এখন �পেত হয়। এখন করা কেম�র ফলও এখনই পাওয়া যায়। গভ� কারাগােরও পাওয়া যায়। �সটা হেলা ��, ধম�রাজ
ওখােন �তা শাি� �দেব না। এখােন এেস শরীর �ারা �ভাগ করেত হয়। এখন বাবা এেস আমােদর এসব �থেক ম�ু
করেছন। পরমিপতা পরমা�া আর ধম�রাজ বাবা দজুেনই হািজর। এখন সেবরই কয়ামেতর সময় (�শষ িহসাব হওয়ার)
। �েত�েকর (লা�) জজেম� হেব। এটাও �ামায় িনধ�ািরত। �তামরা বা�ারা বেুঝছ - স�ূণ� হেত হেব, সুতরাং �কােনা
পাপ কম� করেব না। িনেজর কল�ােণর জন� যতটা স�ব পু�ষাথ� করেত হেব। ক�-ক�া�েরর িবষয়। এই ঈ�রীয়
পঠন-পাঠন এক জে�র জন�। পরবত� জে� অন� পড়ােশানা, এ'হেলা ২১ জে�র জন�। অিবনাশী বাবা অিবনাশী
পড়ােশানা কিরেয় থােকন, যার �ারা ২১ জে�র জন� অিবনাশী পদ �া� হেয় থােক। বাবার কাছ �থেক ২১ জে�র জন�
উ�রািধকার �া� হয়। �তামরা বা�ারা জােনা এটা পুরােনা দিুনয়া, নতুন দিুনয়ােত ভারত একাই িছল। এখন আবার এই
চে�র পুনরাবিৃ� হেব। নতুন সৃি� �াপন হেয় পুরােনার িবনাশ হেব। গাওয়াও হেয় থােক পরমিপতা পরমা�া ��া �ারা
নতুন দিুনয়া �াপন কেরন। অবশ�ই �া�ণ �েয়াজন। তােদর অবশ�ই পিব� হেত হেব, রাজেযাগও িশখেত হেব। আমরা
��া�মার �মারীরা পিব� হি�। বাবা এমনটা বেলন না �য ঘর পিরবার �ছেড় দাও। তা নয়, িতিন বেলন গৃহ�
পিরবাের �থেকও কমল ফুেলর মেতা পিব� থােকা। এই বাপদাদা নামটা খুব ভােলা। দাদার কাছ �থেক উ�রািধকার
পাওয়া যায়। িতিন হেলন উ� �থেক উ�তর। ��া �তা পিতত িছল তাইনা। ইিন �থেম ���াচারী পূজ� মহারাজা
িছেলন। অি�েম এেস পিতত হন। এটা তার অি�ম জ�। এই দিুনয়ােত �কই বা পিব�। পিব� দিুনয়ােত �কউ �রণ কের
না। গাওয়াও হেয় থােক আ�া এবং পরমা�া ব�কাল আলাদা িছল.... এর িহসাবও �তামরা বঝুেত �পেরছ। সূয�বংশাবলী
যারা আেছ তারাই �থেম িনেজেদর উ�রািধকার �হণ করেত আসেব। আ�া শরীর ত�াগ কের চেল যায়। বেল থােক
�েগ� �গেছ। তারপর তােদর নরেক ডাকার দরকার িক ! িকছুই জােন না। সাধু-স� শরীর ত�াগ করেলও তােদর
বাৎসিরক ি�য়া পালন করা হয়, �ভাগ �দওয়া হয়। যখন বেল থােক �জ�ািতেত আ�া লীন হেয় �গেছ, তারপর তাহেল
�ভাগ �দয় �কন ? বাৎসিরক ি�য়া �কন পালন কের? শরীর �তা �শষ হেয় �গেছ - আ�াও চেল �গেছ তারপরও আ�ােক
ডাকার িক দরকার। �জ�ািতেতই যখন লীন হেয় �গেছ তারপর আসেব কীভােব। অেনক অেনক রকেমর মত। এমনটাও
বেল থােক মানষু �মা� �পেয় আর িফের আেস না। �মা� লাভ করেল �তা আরও খুিশ হওয়া উিচত, ভূিমকা পালন করা
�থেক মিু� �পেয়েছ। তারপর �তা তােক �রণই করা উিচত নয়। �তামরা জােনা মানষু মা�ই এক বাবােক �রণ
অবশ�ই কের থােক। মােনও �য সবাই ভাই-ভাই। সুতরাং ভাইেদর বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার অবশ�ই পাওয়া
উিচত। সব আ�ােদর স�িত দাতা একজনই বাবা। সম� আ�ােদর িফের �যেত হেব। মানষু, মানষুেক স�িত িকভােব
িদেত পাের �সইজন� একজনই স�িত দাতার নাম ���তর। িতিনই �ােনর সাগর, পিতত-পাবন। ঐ বাবা এেসই
রাজেযাগ �শখান। সবাইেক রাবণ রাজ� �থেক মিু� �দন, এেক অসীেমর অমাবস�া বলা হয়। অধ�ক� অসীেমর রাত
তারপর অধ�ক� অসীেমর িদন। এটাই �খলা। এখন নানান ধেম�র মানষু কনফাের� কের বেল শাি� িকভােব আসেব ?
�সখােন বলা উিচত এক ধম�, এক মত সত�যুেগই হেয় থােক। ৫ হাজার বছর হেয় �গেছ, �সখােন সুখ-শাি� সব িছল, বািক
আ�ারা সবাই শাি�ধােম িছল। নতুন দিুনয়ােত একটাই ধম� িছল। পুরােনা দিুনয়ােত ঝাড় কত বিৃ� �পেয়েছ। এখন



অেনক ধম�। এখন অেনক ধেম�র িবনাশ কের এক ধেম�র �াপনা করা বাবার কাজ। িশববাবা বেলন — এটা আমার
কাজ। আিম কে�-কে� এেস এই কাজ কের থািক।

সত�যুেগর রাজধানী �াপন করার জন� রাজেযাগ অবশ�ই স�ম যুেগ এেস �শখাব। সব আ�ােদর পিতত �থেক পাবন
কের তুিল। িতিন বেলন আিম আিস অেনক জে�র অি�ম জে�। �য ৮৪ জ� িনেয়েছ, তার রেথ (শরীর �পী) এেসই
বিুঝেয় থািক। নতুন দিুনয়া �তা �নই। পুরােনা দিুনয়ােত এেসই নতুন দিুনয়া সৃি� কির। পিতত দিুনয়ােক পিব� কের
তুিল। আমার নামই হেলা দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী। সুেখ �কউ-ই আমােক �রণ কেরনা, দঃুেখই �রণ কের
থােক। িন�য়ই কখনও সুখ �পেয়িছল। বাবা বেলন আিম �তামােদর �ান �দান করেত আিস। পড়ােশানা করা
�তামােদর কাজ। মানষু �তা �ঘার অ�কাের, �তামরাও িকছু জানেত না। এই সময় স�ূণ� দিুনয়ার �নৗকা ডুবেত চেলেছ,
কত দঃুখী হেয় পেড়েছ। �তামরা সবার �নৗকা পার কের দাও, সবাই চেল যােব শাি�ধােম। এসবই �তামােদর বিু�েত
আেছ, তেব ন�রানসুাের। �য লাইট হাউস হেব, �সই অন�েদর পথ বেল �দেব। তার কাজই হেলা পথ বেল �দওয়া। বাবা
বা�ােদর িকভােব পড়ান, এরজন� �তা �ায়ী খুশী হওয়া উিচত। এখােন এেস কত িরে�শ হেয় যায়, বাইের �গেলই �নশা
হািরেয় যায় (পিরি�িতর �ভােব)। বাবার কাছ �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �হণ করার ই�া থাকা উিচত। �িত�
পদে�েপ বাবার কাছ �থেক পরামশ� �নওয়া উিচত। আেগ তীথ� করেত পােয় �হঁেট �যেত হত, অত�� সাবধানতা অবল�ন
করেত হত। এই সমেয় �তা বােস, ��েন কের যায়। এই সময় মায়ার আড়�র খুব �বশী। সত�যুেগও আড়�র িছল
তারপর �াপর �থেক পতন হেত �� কের। এখন আবারও �শেষ এেস �� হেয়েছ, এেক মায়ার প� (�জৗলসু) বলা হয়।
কাউেক বেলা চল �েগ� যাই , উ�ের বলেব আমার এখােনই সব সুখ আেছ। �মাটর, এেরাে�ন ইত�ািদ সবিকছু আেছ।
আমার জন� �গ� এখােনই। ধন-স�ি�, গয়নাগা� সব আেছ। ল�ী-নারায়েণরও অেনক গহনা িছল, তাই না! আমরাও
�সই রকম পরেত পাির। যতই �বাঝাও না �কন �সই িবষ-�কই �রণ কের। িবষ(িবকার) ছাড়া থাকেতই পাের না। বাবা
বেলন - �তামরা আমার কথা মানেত চাও না। পিব�ই হেব না যখন তখন আমােক �কন �ডেক বল �য পিতত-পাবন
এেসা। এখন �রণ না করেল ধম�রাজ �ারা দ� �দেবন। ভয়ও �দখান। অেনক বা�ারাই িবকাের �যেতই থােক, ভয়-ই
পায়না। এরা কত �য চাবকু (হা�র) খােব, তা বলার নয়। পদও �� হেয় যােব। পু�ষাথ� কের উ� পদ পাওয়া উিচত
তাইনা। স�-�দােষ এমনই অধঃপতন হয় �য িনেজর পদ হািরেয় �ফেল। �তামরা জােনা এখন হীের ইত�ািদর খিন শনূ�
হেত চেলেছ আবারও �স�িল ভিত� হেয় যােব। �সানা, হীেরর পাহাড় হয়। হীরা যখন খনন কের �বর কের তখন পাথর
থােক তারপর তােক পির�ার কের হীরা �তির করা হয়। �তামােদরও যখন �ােন �পষাই করা হয় �তামরা তখন কত
সু�র হয় ওেঠা। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আি�ক িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) এখন পহল কয়ামেতর সময়, �সইজন� �কােনা পাপ কম� করা উিচত নয়। িনেজর কল�ােণর জন� পু�ষাথ� করেত হেব,
খুব িমি� ( আচার,আচরণ) হেত হেব। ��াধ করা ত�াগ করেত হেব।

২ ) বাবার কাছ �থেক স�ূণ� উ�রািধকার �নওয়ার ই�া রাখেত হেব। �িত� পদে�েপ বাবার পরামশ� িনেত হেব।
বাবার মেতা দঃুখেক হরণ কের সুখ �দানকারী হেত হেব।
*বরদানঃ-* িনেজর স�ে�রও ঝ�াট বা দ� �ভােগর উে�� উেঠ পাশ উইথ অনার ভব

পাশ উইথ অনার অথ�াৎ মেনর স�ে�র �ারাও দ� �ভাগ না করা। ধম�রােজর শাি�র কথা �তা পের হেব
িক� িনেজর স�ে�র ঝ�াট অথবা শাি� �থেক ঊে�� থাকা - এটাই হেলা পাশ উইদ অনােরর িচ�। বাণী,
কম�, স��-স�েক� �তা িম�তা আেছ িক� স�ে�ও �যন িব�াট �তির না হয়, এমনই �িত�া করেত হেব,
তেবই পাশ উইথ অনার হেত পারেব।

*��াগানঃ-* ‐ �ােনর ঘৃত আর �যােগর বািত যথাথ� রীিতেত হেল খুশীর দীপক (�দীপ) ��িলত থাকেব।
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