
03-11-2021 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

“మధుర���న �ిల�ల� - ల�పల-బయట స�చ�ం�ా తయ�రవ�ం��, �ల� ఇప��డ� ఎల�ంట� �ెడ� అల�ాట��  ఉండక�డదు”
ప�శ�:- బ�� హ�ణ �ిల�ల� తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సుక���ందుక� ఏ-ఏ ��రణల పట�  అట�న�� ��ట�� �?
జ�ాబ�:- 1. ఈ జన�ల� తం����� �ెం��న�ా���ా అ�న త�ా�త, వంద ��ట� ��ల� అనుభ�ం�ే �ధం�ా ఏ �ాప

కర�ల� జరగక�డదు. 2. అ� మధుర���న తం��� �మ��� తమ సమ�నం�ా, మధురం�ా
తయ�ర��ేసు� ���ర� కనుక ��ట� ����ా ఇతర�లక� దుఃఖం క���ం�ే �ధం�ా ఎల�ంట� �ేదు మ�టల�
��ల�వడక�డదు. 3. దుఃఖహర�-సుఖకర� �ిల�ల��ా అ�� అంద�� దుఃఖ�లను హ��ం���.
మన�ా-�ా��-కర�ణ� సుఖ��� ఇ�ా��. 4. �ంద-సు� త�లల� సమ�నం�ా ఉం���.

ఓం�ాం�. సదు� ర��ా�ా�� వృ�ప� ��� అ� క��� అంట�ర�. వృ�ప� ��� అంట� తం��� ���. అమ��ాస� ��డ�
అంధ�ార �ా�� ప���� అ�� పగల� ��ా రంభమవ�త�ం��. చందు� డ� ఉద�ంచడం ��ా రంభమవ�త�ం��. ఈ ���ల��
ఎవ������� �ిండ ప���నం �ే���� ఉంట�, �ా���� ���ిం�-����ం� అం�� ప���� �ే�ా� ర�, ఇక ����� �ిల�ా��న అవసరం
ఉండదు. అంద��� తృప� పరచడం జర�గ�త�ం��. పగల�ల��� �����రంట� ఇక �ా��ల��� ����� �ా�ా��న
అవసర��మ�ం��. �జ���� �యమం ఏ�టంట� - 12 ��లల� ప���� అ�న త�ా�త �ా���� ���ిం� అం�� సమ�ప�ం
�ేయ��. మ�� అంధ�ార �ా��ల��� ఎందుక� �ిలవడం జర�గ�త�ం��. ���� క��� బ�� హ�ణ�ల� ఒక ఆ��ర-పద���ా
�ేసుక����ర�, అ�ే ��న�ాగ�త� వసు� ం��. ��� వలన �ా���� ద��ణ �దల�ౖన� ల�సూ� ఉంట��. అ�� హదు�
అమ��ాస�. ఇప��డ� తం��� అనంత���న అమ��ాస�ల��� వ���ర�. తం��� వ���రంట� అర�కల�ం �క� అంధ�ారం
సమ�ప�మవ�త�ం��. త�ా�త సత�య�గంల� ప��ాశ�� ప��ాశమ�ంట�ం��. అక�డ ఎప��డూ ఎవ�ర� �ితృలక�
���ించర�. ఇ�� అనంత���న అమ��ాస�. బ��� �ా�� అన�ా బ�� హ�ణ�ల �ా�� ప���� అ� పగల� వసు� ం��. త�ా�త
ఎవ�ర� �ితృలక� ���ించర�. అక�డ బ�� హ�ణ�ల� ఉండర�. అల�గ� ఎవ�ర� మరణ�ంచర� �ాదు. �ా� అక�డ ఈ
ఆ��ర-పద�త�ల� ఉండవ�. ఇక�డ బ�� హ�ణ�ల� క��� అ��క ర�ాల �ార� ఉ���ర�. ఒ�� ప�పంచం, ఒ�� �ేశం �ా�ాల�
��ర�క�ంట�ర�. ఇప��డ� ఇంత మం���� ఒ�� �ేశం ఉండడమ���� �ాధ�ం �ాదు. అ��ే సత�య�గం ఉన�ప��డ� ఒ��
�ాజ�ం, ఒకట� ఆ��ర-పద�త�ల� ఉం�ే�. ���� తం����� వ�� �ా� పన �ే�ా� ర�. అక�డ అందర� ��ల� మధురం�ా
ఉంట�ర�. దుఃఖం �క� �షయ�� ఉండదు. ఎప��డూ �ేదు�ా మ�ట�� డర�, �ా�ాల� �ేయర�. ఇప��డ� ఎవ��ంత
ప�ర��ార�ం �ే�ా� ��, అంతట� పద�� నంబర��ార��ా �� ందు��ర�. అక�డ ఎవ�� �ొంగతనం �దల�ౖన� �ే�ా� ర�
�ాదు. ల�పల-బయట స�చ�ం�ా ఉంట�ర�. ఇక�డ ల�పల ఒకల�, బయట మ��కల� ఉంట�ర�. ఒక����కర� ఎంత�ా
నష�పర��క�ంట� ఉంట�ర�. ఇదం�� �ావణ �ాజ�ంల�� అ�ద����న చంచలత�మ�. బ�బ� ఇప��డ� ���� ప�����ా
సమ�ప�ం �ే��ా� ర�. ఒక��ా���ా అంద�� �ెడ� అల�ాట�� ��ంట�� ��ల���� వ�, సమయం పడ�త�ం��. ఎం�ెంత�ా
�గంల� ఉంట��� అంతంత�ా, అడ�గడ�గ�ల� - ��ను �గంల� ఉంట������, ఏ �ాప కర� �ేయడం ల�దు క��,
స�యం మధురం�ా అ� ఇతర�లను మధురం�ా తయ�ర��ేసు� ����� అ� ప����ంచుక�ంట� ఉంట�ర�. స�య��
�ేదు�ా ఉంట� ఇతర�లను మధురం�ా ఎల� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక�డ ��ంట�� ప�త��మవ���ర�, ���� ఉండర�. తం���
అంట�ర� - �� �ిల�ల��ా అ� ఏ��ౖ�� తప��డ� కర�ల� �ే��� ��ల� క��న���న ��లను అనుభ��ా� ర�, పద� క���
భ�ష������ త�ం��. భగవంత�డ� స�యం�ా క����� �ేవతల��ా తయ�ర��ే��ందుక� చ���సు� ���ర�. సర�గ�ణ
సంపను�ల�... అ��ం�ా పర�ధర�.... అ� �ేవతల మ��మను �ే�ా� ర�. ��ంస ��ండ� ర�ాల��ా ఉంట�ం�� - ఒకట�
�ామ ఖడ� ం�� �ే�� ��ంస ����ా మనుష��ల� ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖ��� �� ందు��ర�. ��ండవ�� - ��� ధంల��� వ��
ఒక����కర� హతమ�ర�����, దుఃఖ��� క���సూ� , దుః�త�ల��ా అవ���ర�. మన�ా-�ా��-కర�ణ� అట�వంట�
కర�ల�� �ేయక�డద� ఇక�డ �ిల�లక� �ెప�డం జర�గ�త�ం��. ఎవ����� దుఃఖ��� ఇవ�క�డదు. మనం
దుఃఖహర�-సుఖకర� �ిల�లమ�. �ావ�న - దుఃఖ��� హ��ం�, సుఖ��� ఎల� ఇ�ా�ల�� య����� �ర� అంద����
�ె�యజ�య��. ��� ����ా గతంల� �ే�ిన కర�ల ల��ా���రం సమ�ప�మవ�త�ం��. ఇక�డ తం��� అర�ం �ే��ా� ర� -
ఈ జన�ల� �ే�ిన �ాప కర�ల� అ��ంట�� �ె�ి�నట���ే సగం క� అవ����. �ా� అ��క జన�ల��ా �ే�ిన �ాప
కర�ల�ౖ�ే తల��ౖ ఉ���� క��. ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - ఈ జన�ల� క��� �ాపం తయ�ర��� �ధ���న
కర�ల�� �ేయక�డదు మ��య� �గబలం�� అ��క జన�ల �ాప కర�లను భస�ం �ేసు���ా�. ఈ జన�ల� తం�����



�ెం��న�ా���ా అ�� ఎల�ంట� �ాప కర� �ేయక�డదు. బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�క�ం�� �ారసత�ం ల�ంచదు. �ర� బ��
���� క��. �ారసత�ం �క� �ా�� నుం�� (�వబ�బ� నుం��) ల�సు� ం��, ఇత� ����ా (బ��� ����ా) �ాదు. ఇతను
స�యం గ���ం� ఏ� �ెప����ర�. ఇతను ��వలం రథం మ�త���, ఇత� ����ా �క� ఏ� ల�ంచదు. రథం గ���ం�
క��� మ��మ �ే�ా� ర�. హ����� రథం ఉంట�ం�� క��, ఆ గ���ా �� ఎంత�ా అలంక���ా� ర�. ఇ�� ప�త తనువ� క��.
ఇతను క��� ఇప��డ� అలంక��ంచబడ�త����ర�. తమ ప�ర��ార�ం���� అలంక��ంచబడ��ర�. తం��� ఇత���ౖ
ఎల�ంట� ప��ాతం చూ�ించర�. అ�ె� అ��ే ల�సు� ం�� క�� అ� బ�బ� అప��డప��డ� సర���ా అంట� ఉంట�ర�.
�ా�, �ర� ఎల�����ే ప�ర��ార�ం �ేయ��� ఉంట�ం�ో , అల� ఇతను క��� �ేయ��� ఉంట�ం��. అ�ె� �సు���ాల�� ఆశ
�ా���� ఉండదు. బ�బ� అల� సర���ా అంట�ర�. �గబలం���� ఆత� స��ప���నం�ా అవ�త�ం��. ఎంత
�గమ�ంట�ం�ో , అంత �ావనం�ా అవ���ర�, అం�ే�ాక తమ సమ�నం�ా క��� తయ�ర��ేయ��� ఉంట�ం��.
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు - బ��ా ��వ �ే���ార� ��ర�-ప�ఖ��తల� క��� ఉ���ర�. �ా��� బ�బ� ��వ �ే��ందుక�
పం�ి�ా� ర�. �ర� ��ల� మధురం�ా మ�ట�� ���� ఉంట�ం��. ఎవ�����నూ ��డవపడక�డదు. బ�� హ�ణ�ల� �ేదు�ా
మ�ట�� ���ే, ���ల� ��� ధమ�� భ�తమ�ంద� అంట�ర�. �ంద-సు� త�లల� సమ�నం�ా ఉం���. ��ల�మం��ల� ��� ధమ��
భ�తమ�ం��, కనుక ��ల� ��ప��ంచుక�ంట�ర�. అం�ే�ా� అంద��ల� ��� ధం ��ల���� �ంద� �ాదు. ఎప�ట� వరక�
అ��ే సంప�ర�ం�ా అ��� సమయం �ా�ో , అంతవరక� మ��న�ం ��మ���-��మ����ా ��లగ�త� ఉంట�ం��. మ�ల�
��� ధం ల�ద� అ��ే ఎవ�ర� అనల�ర�. ��ంద��ల� ఎక��వ�ా, ��ంద��ల� తక��వ�ా ఉంట�ం��. ��ంద�� మ�టల� ఎల�
ఉంట�యంట� - ��డవప��నట�� �ా అ��ిసు� ం��. �ిల�ల� ��ల�-��ల� మధురం�ా తయ�ర�ా��. ఇక��ే సర�గ�ణ
సంపను�ల��ా తయ�ర�ా��. అ��క ర�ాల ��ా�ాల����� క��. ��పం �ేయడం, అబద�ం �ెప�డం - ఇవ��
��ా�ాల�.

తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఇప��డ� ఏ �కర�ల� �ే�ి�� �ా� ��ల� ��ల� అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. అక�డ ����
�ాట� ��లను ఇ�ే� ధర��ా� ఉ���ర�. ఇక�డ ��ల� ప�త��ం�ా ల��ా� �, ధర��ా� ��ల� గ�ప� ం�ా ల��ా� �,
గర�జ�ౖల�ల� క��� ��లను అనుభ��ా� ర�. ��ంతమం���� అ����గ�ం �దల�ౖన� వ�ా� �, అ�� క��� కర���గ��.
ధర��ా� ����ా ��ల� ల��ా� �. గతంల� �ే�ిన �ాట��� క��� ఇప���ే ల��ా� �. ఇప��డ� �ే�ిన�ాట��� క���
ఇప���ే ల��ా� �. త�ా�త గర�జ�ౖల�ల� క��� ల��ా� �. అ� గ�ప����న�, ధర��ా� అక��ౖె�ే ��లను ఇవ�ర�
క��. ఇక�డ శ��రం�� కర����ా�� అనుభ�ం���� ఉంట�ం��. ఇప��డ� తం��� మన�� �ట� నుం�� ����ిసు� ���ర�.
పరమ�ిత పరమ�త� మ��య� ధర��ా� అ�న బ�బ� ఇద�ర� �జ��� ఉ���ర�. ఇప��డ� ఇ�� అంద�� �క�
అం�మ సమయమ�. ప�� ఒక����� �ర�� ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంచబ�� ఉం��.
సంప�ర�ం�ా అ�ా�ల� �ర� అనుక�ంట����ర� కనుక ఎల�ంట� �ాప కర�ల� �ేయకం��. తమ క���ణం ��సం ఎంత
�ల�ౖ�ే అంత, ప�����ా ప�ర��ార�ం �ేయ��. ఎందుకంట� ఇ�� కల�-కల����� సంబం��ం�న �షయమ�. ఆ చదువ�
ఒక� జన� ��సం ఉంట�ం��. మర�సట� జన�ల� ఇం��క చదువ� ఉంట�ం��. ఇ�� 21 జన�ల క� సంబం��ం�న చదువ�.
అ���� తం��� అ���� చదువ�ను చ���సు� ���ర�, ��� ����ా 21 జన�లక� అ���� పద� ల�సు� ం��. తం��� నుం��
21 జన�లక� �ారసత�ం ల�సు� ం��. ఇ�� �ాత ప�పంచం, ��త� ప�పంచంల� ��ర� ఒక�ట� ఉం�ేద� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు. ఇప��డ� ఈ చక�ంల� మ�� �ర�ా�. ��త� సృ�ి� �ా� పన జ���� �ాత�� ���శనమవ�త�ం��. పరమ�ిత
పరమ�త� బ��� ����ా వ�� ��త� ప�పం���� �ా� పన �ే�ా� ర� �ాయనం ఉం��. బ�� హ�ణ�ల� తప�క�ం�� ఉం���.
అంట� తప�క�ం�� ప�త�ం�ా క��� అవ�త� ఉండవచు�, �ాజ�గం క��� ��ర��క�ంట� ఉండవచు�.
బ���క�మ�ర-బ���క�మ���ల�ౖన మనం ప�త�ం�ా అవ�త����మ�. ఇళ��-�ా��ళ�ను వదలమ� తం��� �ెప�ర�.
గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� కమల ప�ష� సమ�నం�ా ఉండం��. ‘బ�� ����’ అన� ��ర� ��ల� బ�గ�ం��. ��త�ా��
నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. �ార� ����ా� � ���ష����న�ార�. బ��� ప�తం�ా ఉం�ే�ార� క��. ఇతను �ట��దట
����ా� �����ా, ప�జ�ం�ా, మ��ా��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� అం�మంల� ప�తం�ా అ���య�ర�. ఇ�� ��� �క�
అం�మ జన�. ఈ ప�పంచంల� �ావన���న�ార� ఎక�డ ఉ���ర�. �ావన ప�పంచంల� ఎవ�ర� స�ృ� �ేయర�.
ఆత�-పరమ�త� ��ల� �ాలం ��ర��ా ఉ���ర�... అ� �ాయనం క��� �ేయబ��ం��. ఈ ల�క�ను క��� �ర� అర�ం
�ేసుక����ర�. సూర�వం�య�ల� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� �ట��దట తమ �ారస����� �సుక���ందుక�
వ�ా� ర�. ఇప��డ� ఆత� శ���ా�� వ��� ����� , స��ా� ��� �����ర� అంట�ర�. మ�� �ా��� నరకంల��� �ి��ే అవసర��
ఏమ�ం��. ఏ మ�త�మ� అర�ం �ేసు��ర�. �ాధువ�ల�-సత��ర�ష�ల� మరణ�ం�నప��డ� �ా�� వర�ం��
జర�ప�క�ంట�ర�, ��� ��డ�త� ఉంట�ర�. జ��� జ���ల� క��ి�� �ం�� అన�ప��డ� మ�� ��� ఎందుక� ��డ��ర�.



వర�ం�� ఎందుక� జర�ప�క�ంట�ర�? శ��ర����ే సమ�ప�ం అ��ం��, ఆత� క��� ������ �ం��, మ�� ఆత�ను
�ి��ే అవసర��మ�ం��. జ��� జ���ల� �న����� �న త�ా�త మ�� ఎల� �ాగలదు. అ��క ర�ాల మ��ల�����.
మ��ి ����� �� ం��న త�ా�త మ�� �ార� అ� క��� అంట�ర� క��. ��ం �� ం��రంట� ఇం�ా సం���ిం���,
ఎందుకంట� �ార� �ాత�ను అ�న�ంచడం నుం�� �మ�క�� ల��ా అయ��ర�. త�ా�త �ా��� గ�ర�� క���
�ేయక�డద� క��� �క� �ెల�సు. మనుష�మ�త�� లందర� ఒక� తం���� తప�క�ం�� స�ృ� �ే�ా� ర�. అందర�
�� దర�ల�న� క��� ఒప��క�ంట�ర�. మ�� �� దర�లక� తం��� నుం�� �ారసత�ం తప�క�ం�� ల�ం���. స�ా�త�ల
సద����త ఒక���. ఆత�లందర� ����� ������. మనుష��ల�, మనుష��లక� సద��� ఎల� ఇవ�గలర�, అందు�� ఒక�
సర��ల సద����త ��ర� మ�త��� ప�ఖ��� �ెం�� ఉం��. �ా�� జ�� న�ాగర�డ�, ప�త �ావనుడ�. ఆ తం��� వ��
�ాజ��ా�� ������ా� ర�. అంద��� �ావణ �ాజ�ం నుం�� ����ి�ా� ర�. ���� ‘అనంత���న అమ��ాస�’ అ�
అంట�ర�. అర�కల�ం అనంత���న �ా��, మ�� అర�కల�ం అనంత���న పగల� ఉంట�ం��. ఇ�� ఒక ఆట. ధర�
స���ళనం �ే���ార� �మ��� �ి��నప��డ� - �ాం� ఎల� ఉంట�ంద� అ�����ే, ఏక ధర�ం, ఏక మతం
సత�య�గంల��� ఉంట�ంద� �ెప�ం��. అ�� గ��� 5 ��ల సంవత��ాల అవ�త�ం��. అక�డ సుఖమ�, �ాం� అ��
ఉం�ే�, ����న ఆత�ల�� �ాం���మంల� ఉం�ే�. ��త� ప�పంచంల� ఒ�� ధర�మ�ం�ే��. �ాత ప�పంచంల� వృ�ం
ఎంత�ా �������� త�ం��. అ��క ధ�ా�ల�����. ఇప��డ� అ��క ధ�ా�ల ���శనం మ��య� ఏక ధర� �ా� పన �ేయడం
తం��� కర�వ�మ�. �వబ�బ� అంట�ర� - ఇ�� �� కర�వ�మ�. ��ను కల�-కల�ం వ�� ఈ ప� �ే�ా� ను. సత�య�గ
�ాజ��� ��సం �ాజ��ా�� తప�క�ం�� సంగమంల��� ������ా� ను. ప�త�లంద��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ను.
��ను అ��క జన�ల అం�మ జన�ల� క��� అం�మంల� వ�ా� ను. ఎవ����ే ప�����ా 84 జన�ల� �సుక������, అత�
రథంల��� వ�� అర�ం �ే��ా� ను. ��త� ప�పంచం ల��� ల�దు. ��ను �ాత ప�పంచంల��� వ�� ��త��ా తయ�ర��ే�ా� ను.
ప�త ప�పం���� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ను. �� ���� దుఃఖహర�-సుఖకర�. సుఖంల� నను� ఎవ�ర� స�ృ�
�ేయర�, దుఃఖంల� నను� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఒకప��డ� తప�క�ం�� సుఖం ల�ం� ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర� - ��ను
చ���ం�ేందుక� వ���ను. ఇప��డ� చదవడం అ���� � కర�వ�మ�. మనుష��ల��ర���న అంధ�ారంల� ఉ���ర�.
�క� క��� ఇంతక�మ�ందు ఏ� �ె�యదు. ఈ సమయంల� �త�ం ప�పంచం �క� ��వ మ���� ఉం��. ఎంత
దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. �ర� అంద�� ��వను �రం ��ట��ా� ర�. అందర� �ాం���మంల��� ������ ��ర�. ఈ
�షయ�ల� � బ����ల� నంబర��ార��ా ఉ����. ఎవ����ే ల�ౖ� హౌ� �ా తయ���� ఉంట���, �ార� ఇతర�లక� క���
మ��ా� �� చూ�ిసూ� ఉంట�ర�. �ా�� కర�వ��� మ��ా� �� చూ�ించడమ�. తం��� �ిల� లను ఎల� చ���సు� ���ర� అ�
�ి�ర���న సం��షమ�ం���. ఇక�డక� వ�� ��ల� ������ అవ���ర�. బయటక� ��ళ��ా�� న�ా మ�య����� త�ం��.
తం��� నుం�� ప���� �ారసత�ం �సు���ాల�� ����క ��ట�� ���ా�. అడ�గడ�గ�ల�నూ తం��� నుం�� సల� �సుక�ంట�
ఉండం��. ఇంతక�మ�ందు �ర� య�త�లక� �ా� నడకన ����నప��డ� ��ల� జ�గ�త��ా ������ార�. ఇప���ౖె�ే బసు�ల�
ల�క ���ల�ల� ����� ర�. ఈ సమయంల� మ�య ఆ�ా�టం ��ల� ఉం��. సత�య�గంల� ��ౖభవమ�ం�ే��, త�ా�త ���పరం
నుం�� ప���� త� వ��ం��. ఇప��డ� మ�� �వ��� �దల��ం��. ����� మ�య �� అ� అంట�ర�. ఎవ����ౖ�� -
స�ర�ంల��� ����� మ�, పదం�� అ� అంట�, మ�క� ఇక��ే అ�� సుఖ�ల� ఉ���య� అంట�ర�. �ాహ��ల�, �మ���ల�
�దల�ౖనవ�� ఉ����. మ�క� స�ర�ం ఇక��ే ఉం��. ధనం, వసు� వ�ల�, నగల� �దల�ౖనవ�� ఉ����.
ల������ాయణ�లక� క��� నగల�ం�ే� క��, ��మ� క��� ధ���ా� మ� అ� అంట�ర�. ఎంత�ా అర�ం �ే�ం���
�ా���� �ష�� గ�ర�� ంట�ం��. �షం (��ా�ాల�) ల�క�ం�� ఉండల�ర�. తం��� అంట�ర� - �ర� �� మ�ట �నడం ల�దు.
�ావనం�ా అవ�నప��డ�, ఓ ప�త�ావ�� రం�� - అ� నను� ఎందుక� �ిల��ా� ర�. గ�ర�� ంచు��ం�� - ఇప��డ� ��
మ�ట �నక�� �ే, ధర��ా� ����ా ��ల��ి��ా� ను. భయ��డ��ను క���. ��ల�మం�� �ిల�ల� ��ా�ాలల��� ��ళ�� ��
ఉంట�ర�, భయ�� ఉండదు. �ార� ఎ�� ��ర�� �ెబ�ల� �ంట���, అడగకం��. పద� క��� భ�ష������ త�ం��.
ప�ర��ార�ం �ే�ి ఉన�త పద�� �� ం��� క��. �ాంగత� �ో�ా��� వశ��� ఎల� ప���� ��రంట�, తమ పద��
�� ��ట�� క�ంట�ర�. �క� �ెల�సు - ఇప��డ� వజ�� ల గనుల� �దల�ౖనవ�� ఖ�� అవ�త� ఉ����, మ��
�ండ����. బం�ారం, వజ�� ల పర���ల�ంట��. వజ�� లను త�� ��ినప��డ�, అ��దట �ాళ�� వల� ఉంట��,
త�ా�త �ాట�� �భ�ం �ే�ి వజ�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇప��డ� �క� క��� జ�� నమ�� పదును ��ట��నప��డ� �ర�
ఎంత బ��ా తయ�రవ���ర�. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఇప������ ���శన సమయం కనుక ఏ �ాప కర�ల� �ేయక�డదు. తమ క���ణం ��సం ప�ర��ార�ం �ేయ��.
��ల� మధురం�ా తయ�ర�ా��. ��� ���� ������ట�� �.

2. తం��� నుం�� ప���� �ారస����� �సు���ాల�� ����క ��ట�� ���ా�. అడ�గడ�గ�ల�నూ తం��� సల�ను �సు���ా�.
తం��� సమ�నం�ా దుఃఖహర�-సుఖకర��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- స�యం �క� సంకల��ల సమస�ల నుం�� మ��య� ��ల నుం�� క��� అ�తం�ా ఉం�ే �ా� ��

ఆన� భవ
�ా� �� ఆన� (��రవప�ర�కం�ా ఉ��ర�� లవ�డం) అన�ా మనసుల� క��� సంకల��ల�� ��లను
అనుభ�ంచక�డదు. ధర��ా� ��ల �షయం త�ా�త, �ా� తమ సంకల��ల సమస�ల నుం��
మ��య� ��ల నుం�� అ�తం�ా ఉండడం - ఇ�� �ా� �� ఆన� �ా అ����ా�� గ�ర�� . �ాణ�, కర�ల�,
సంబంధ-సంప�ా�ల �షయం సూ� ల���న��, �ా� సంకల��లల� క��� సమస�ల�
ఉత�న�మవ�క�డద� ప��జ� �ేయం��, అప��డ� �ా� �� ఆన�ా�  అవ���ర�.

��� గ�:- జ�� నమ�� ���� మ��య� �గమ�� ఒత��  స���ా�  ఉంట�, సం��షమ�� ��పం ��ల�గ�త� ఉంట�ం��.

 


