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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �మ��� స����-సత����న ��ౖష�వ�ల��ా తయ�ర��ేయ����� బ�బ� వ���ర�, �ర� ఇప��డ� ట�� న��� అ�
నల��ా ఉన��ా�� నుం�� �ెల� �ా అవ�త����ర�’’

ప�శ�:- సర��ల �ామనలను ప���� �ే�� �ిల�ల�ౖన � ట�ౖట�� ఏ�ట�, �ర� ఏ �ామనలను ప���� �ేయ��?
జ�ాబ�:- �ర� సర��ల మ���ామనలను ప���� �ే�� జగదంబ �ిల�ల�ౖన �ామ�ేనువ�ల�. మ�క� మ����-�వను����

ల�ం��ల� అంద���� �ామన ఉం��. �ావ�న జగదంబ-జగ��తల �ిల�ల�ౖన �ర�, అంద����
మ����-�వను�క�� ల మ��ా� �� �ె�యజ�సూ�  ఉండం��, ఇ�ే � ప�.

��తమ�:- అంబ�, �వ� జగదంబ... (అంబ� త� ��� జగదంబ�...)

ఓం�ాం�. ఇ�� మమ�� ��సం భక�� ల� �ే�ిన మ��మ. భక�� లను ర��ం�ే�ార� అ� అంట�ర�. ఇప������ భ��� మ�ర�ం
అ�ం��. మమ�� మ��మ, �వబ�బ� త�ా�త ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే పరమ�ిత పరమ�త� �� వ�ా� ��, అప��డ�
జగదంబను ర��ా� ర�. ర�ంచడమ� అంట� అర�మ� ట�� న��� �ేయడమ�. నల� �ా ఉన��ా��� �ెల� �ా �ే�ా� ర�. ఈ
సమయంల� జగదంబ అ��ే ఒక���. ఎల�����ే �వ�� �త�ం ఒక�ట�, �ా� �ా���� �న�-�న� ��ర�� ��ట�� , �న�-�న�
మం���ాలను తయ�ర��ే�ార�. అ��క ర�ాల��ా మ��మను క��� �ే�ా� ర�. పరమ�ిత పరమ�త� ఒక���. అల���,
జగదంబ క��� ఒక���. �ార� ��ండ� భ�జ�ల� కల�ార�. 8 భ�జ�ల� క���న �ే�-�ేవతల� ఎవర� ఉండర�. ప�జ��ిత
మ��య� జగదంబ క��� ��ండ� భ�జ�ల� కల�ార�. జగదంబక� మ��మ ఎక��వ�ా కలక��� ల� ఉం��. కలక��� �ా�
ప��ిద����న�ార�. �ా�� ���� �� క��� ��ల� భయంకరం�ా తయ�ర��ే�ార�. ప����ల మ�ల క��� ధ���ా� ర�. ఇదం��
భ��� మ�ర�మ�. జగదంబ అ��ే బ� �సు��ల�ర�. �ా����ే జగత�� ను ర�ం�ే�ార�. �ార� బ�� ఎల� �సు��గలర�
అన�ా �ార� మ�ం�ా��� ఎల� అవ�గలర�? �ా�� మం���ాల� ��వలం కలక��� ల��� �ాదు, �ా� ��ల� ��ట� ఉ����.
మ�త తన �ిల�లను ఏ����� బ� �సుక�ంట��ా. భ��� ఎంత క��న���న��. జగదంబక� ఇంత భయంకర���న ర�పం
ఉండద�, ఇట�వంట� బ�� �సు��ర� అ� ఇప��డ� �ా���� ఎవ����� క����� అర�ం �ే�ం���. �ా��ల� క��� ఒకర�
��ౖష�వ �ే�, మ��కర� మ�ం�ా���. ఇప��డ� ఎవ����ే మ�ం�ా����ా ఉ�����, �ార� ��ౖష�� �ా అవ���ర�. మమ��
అ��ే క�మ���, బహ��ా �ార� ఏ� �� ఉండక�� వచు� క���. జగదంబ బ��� ప���క, �ార� క�మ���. ఇప��డ�
క�మ���� మ�� అంబ అ� ఎల� అంట�ర�, ఇ�� అర�ం �ేసు���ా��న �షయమ�. కలక��� ల� ��ల� ప�జ
జర�గ�త�ం��. ��ల� భయంకర���న మ�ఖమ�ను తయ�ర��ే�ార�. జగదంబక� అ��ే ఇల�ంట� మ�ఖమ� ఉండదు.
�ార� సర��ల మ���ామనలను ప���� �ే���ార�. �ార� స����-సత����న ��ౖష�వ �ే�. �ా�� ప�ర� జన�ల�
తప�క�ం�� మ�ం�ా��� అ� ఉండవచు�. మ�� ��ౖష�వ అన�ా �ావన �ౖె� గ�ణ�ల� కల�ా���ా
తయ�రవ�త����ర�. ఇదం�� సంగమయ�గం �క� �షయమ�. �ావ�న జగదంబ మం���ా��� ���� మ��మ
�ేయ��. ��ా�ార ఆత�ల తం��� క��� ఒక��� అ��దట �ె�యజ�య��. ఆ త�ా�త �ా�ార ప�జ��ిత బ��� క���
ఒక���. బ��� ప���క అ�న సరస�� క��� ఒక���, �ార� ఎప��డూ బ� �దల�ౖన� �సు��ర�. �దట
సుందరం�ా ఉం�ే�ార�, ఇప��డ� నల� �ా ఉ���ర�, మ�� సుందరం�ా అవ���ర�. అప��డ��త�ం క�ట�ంబం క���
సుందరం�ా అ��� త�ం��. ��ల� �ా� ��లల� అంబను ��ండ� భ�జ�ల� కల�ా���ా�� చూ�ి�ా� ర�. అర�ం �ే���� ,
��ందర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర� క���, మ�� ��ందర� ��డవ క��� �ే�ా� ర�. హం�ామ� �ేయ����� ఆలస�ం �ేయర�.
కనుక అర�ం �ే�ంచడంల� చుర�క��ా ఉం���.

�ిల�ల�ౖన �ర� క���ణ�ార�ల�. మమ�� �దట కలక��� క� ���� ఉండవచు� �ా� ఇల�ంట� మ�ర� నడవల�దు.
జగదంబ ఒక���. క�మ����ల� అ�న �ర� అ���ా��కమం�� ఉ���ర�. ��ర� అ��ే ఒక����ే ఉంట�ం�� క��. ఒక�����
అ��క మం���ాలను తయ�ర��ే�ార�. ఇప��డ� కలక��� ల� భక�� లను ఈ ప�జ నుం�� ����ించడం ఎల�? �ా���
క��� ప���ల��ా అ��ే �ేయ�� క��! కనుక అక�డక� ���� ఎవ����� అర�ం �ే�ం���. ఈ సమయంల� అంద��
మ���ామనలను ప���� �ే�� ఆ జగదంబ క�ర��� ఉ���ర�. �ార� �ామ�ేనువ�. ఏ �ధం�ా �ార� �ామనలను ప����
�ే�ా� ర�, ఇ�� ఎవ����� �ె�యదు. �ర� �ామ�ేను��ౖన జగదంబక� క�మ����ల�. ��వలం ��మ�త�� �ాదు, ప�ర�ష�ల�
క��� ఉ���ర�. �ార� క��� ��ల�మం�� �ామనలను ప���� �ే�ా� ర�. అంద�� మ���ామనలను ప���� �ేయడ�� �



ప�. అక�డక�డ �� దర�ల� క��� ��ంటర�ను నడ�ప���ర�. ��మ� క��� అంద�� మ���ామనలను ప���� �ేయ��
అన�ా మ����-�వను���� �క� మ��ా� �� �ె�యజ�య��, స�ర� �ారసత�ం ఇ�ా�ల� �ా�� బ����ల��� వసు� ం��.
ఎవ����ే కల����తం �సుక������, �ా�� �సుక�ంట�ర�. అ��ే, అక�డ అ�� ర�ాల సుఖ�ల� ల��ా� �. జగ� �ిత,
జగదంబ, ఈ ఇర�వ��� రచ�త �వబ�బ�. ��� ����ా ఎ�� మ���ామనల� ప���� అవ����. కలక��� ల� ��ల�
ప�జ జర�గ�త�ం��. ఒకర� ఒక���, మ��కర� ఇం��క��� న����ా���ా ఉంట�ర�. ��ందర�, ��ౖష�వ �ే�� న����ార�
క��� ఉంట�ర�. �ార� � మ�టల�� ��ంట�� �ా� అవ���ర�. �ా���� �ెప�ం��, �క� �ాజ���గ�మ� ఈ జగదంబ
నుం�� ల�ం�ం�� అ�. మ�� జగదంబక� ఎక�డ నుం�� ల�ం�ం��? జగ��త నుం��. �ా���� ఎక�డ నుం��
ల�ం�ం��? �వబ�బ� నుం��. �ార� �త�ం సృ�ి��� రచ�త. �ర� మం� ���ల� అర�ం �ే�ంచవచు�. జగదంబను
అందర� నమ����ర�. తప�క�ం�� జగదంబ మ��య� జగ��తలక� క��� �ారసత�ం �వబ�బ� నుం�ే ల�సు� ం��,
మ�� �ా�� ����ా �ిల�లక� ల�సు� ం��. జగదంబ ఒక���, �ార� ��ండ� భ�జ�ల� కల�ార�, �ా���� అ��క భ�జ�ల� ల�వ�.
బ��� ప���క అ�న సరస�� జ�� న-జ�� ��శ���, �ా� �ా�� ర��ా�� భయంకరం�ా చూ�ిం��ర�. �ావ�న జగదంబ��
ఇట�వంట� భయంకర���న ర�పం �ాదు అ� అర�ం �ే�ం���� ఉంట�ం��. స��ప���న మనుష��ల నుం�� మ��
త�ప���నుల��ా అవ���ర�. త�ప���న మనుష��ల� మ�� స��ప���న మనుష��లను ప���ా� ర�. జగదంబ
మ���, ఎందుకంట� జగత�� అ��ే ఇక�డ ఉం��. మ�లవత����, సూ��వత���� జగత�� అ� అనర�.
సూ��వతనంల� �ేవతల� ఉంట�ర�, మ�లవతనంల� ఆత�ల� ఉంట��. �ావ�న, ఈ �షయ�ల�� అర�ం
�ే�ం����న�. ఇక�� �ే, తం��� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయ��. 84 జన�ల కథను ��రత�ాసుల��
���ిం���� ఉంట�ం��. ఎవ����ే �ేవతల��ా ఉం�ే�ా��, �ా��ప��డ� ల�ర�. �ే�-�ేవతల ప�జ�ర�ల� ఎవ����ే ఉంట���,
�ా�� ఈ �షయ�ల��ంట�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ార� మ�� ఉన�త పద�� ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� కృ�ి క���
�ే�ా� ర�. ��ల� మం�� �ిల�ల� ఏమనుక�ంట�రంట�, ������ే బ�బ� �ిల�ల��ా అ���య�మ�, తప�క�ం�� ఉన�త
పద�� �� ందు��మ� అ�. �ా� ఆల��ంచం��, మ�ందు తప�క�ం�� బ��ా చదువ�క�ంట� ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. చదువ���క�ం��, ఇం�ా �కర�లను �ేసూ� ఉన�ట���ే, ఒకట�, ��లను ����� ఉంట�ం��, ��ండ�, ఇక
���� ��కర�� �ా, ��స-���ీల��ా అవ���ర� ఎందుకంట� �కర�ల ��రమ� ��ల� ఉం��. జన�-జ���ంత�ాల� ���ి�ా
అ��, �వ��ల� పద�� �� ం���ే, ఏ���నట�� ! ���క��� ప�జలక� ��ల� ధనం ల�సు� ం��. �ా��వ����� ��స-���ీల��ా
అవ�ర�. ఇవ�� అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. ఇక�� �ే, మ�ఖ����న �షయ���� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ��ౖష�వ
�ే��� ల����ా అవ���ర�. ల��� మం��రం ��ద��� ల�క ��ౖష�వ �ే� మం��రం ��ద���? ఎవ�� మ��మ ��ప���? �ార�
జ�� న-జ�� ��శ���. ల���� జ�� న-జ�� ��శ��� అ� అనర�, అందు�� మ��మ జగదంబ��. ��ద� ���� క��� �ా���ే
జర�గ�త�ం��. ల���� ���ావ� ��డ� �ిల��ా� ర�. ఇ�� పరమ�త��� �ాట� ఆత�ల ����. ఈ �షయ�లను
మనుష��ల� ఎవర� అర�ం �ేసు��ర�. అర�ం �ే�ం�ే�ార� ��ల� �ె���ౖన�ా��� ఉం���. �ార� య������, ���మ�� ప�
నడ�ా�. ఎవ����� స��, �ర� �జ�� �ె�యజ�సు� ���ర� ����ా���� అర�మ�ా��. ��ల��� ఎంత సుందరం�ా
ఉం�ే�ార�! ల���-���ాయణ�ల�, ఎవ������ే ఇంత ప�జ జర�గ�త�ం�ో , �ార� క��� ప�ా� ��ౖష�వ�ల�. జగదంబ క���
��ౖష��. తం��� �ా���� �ాజ��ా�� �����ం� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ార�. � ప�జ ఇప��డ�
జరగజ�లదు, ఎందుకంట� శ��ర����ే ప�త�ం�ా ల�దు. �ర� సంప�ర�ం�ా అ�నట���ే, � శ��రం మ����� త�ం��,
అప��డ� �ర� ప�జక� �గ��ల��ా అవ���ర�. �ాస��ా��� స���సులను ప��ంచక�డదు. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే
���హ� అ� అంట� క����� ప�జల� �ే�ంచుక�ంట�ర�. �ా��ల� క��� ఒక మఠం ఉం��, �ార� తమ ప�జను
�ే�ంచు��ర�. ఇప��డ� �వ��ౖె�ే ��ా�ార�డ�. �ార� తమ ప�జను ఎల� �ే�ంచుక�ంట�ర�. చూడం��, �వబ�బ�
���ల��� వ��నప��డ� తమ ప�జను ఏ����� �ే�ంచుక�ంట��ా. తం��� అ��ే వ�� ప�జ�ర�ల నుం��
ప���ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�, ప�జల� �ేయడం ఎల� ������ా� ర�! �వబ�బ� ఏ� �ేయ�వ�ర�. ��ట� ����ా
�ామ-�ామ అ� క��� అనకం�� అ� అంట�ర�. ��వలం తం���� స�ృ� �ేయ��. స�ృ� �ేయడం అన�ా
జ�ించడ��� �ాదు. �ిల�ల� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. �ిల�ల� ఏ����� తం��� జ�ా�� జ�ి�ా� �ా.
�ర� క��� జ�ా�� జ�ించక�డదు. జ�ా��� మ��య� స�ృ��� �ా����-పగల�క� ఉన�ంత వ����సమ�ం��. అర�ం
�ే�ం�ేందుక� �ా�ంట�� అ��ే ��త� ��త�� ఎ��� ల�సూ� ఉంట��. �ర� క��� తం���, ఈ �షయం క���
అవసర���న��. ��� నుం�� అనంత���న �ారసత�ం ల�సు� ం�� మ��య� ల���క తం��� నుం�� హదు� �ారసత�ం
ల�సు� ం��. ఈ �ారల���క తం��� కల����తం క��� �ారస����� ఇ���ర�, ఇప��డ� మ�� ఇవ������ వ���ర�.
బ����ల� �త�ం జ�� నమం�� �ర�గ�త� ఉం���, ��� ����ా మనుష��ల� �ేవతల��ా అ��� �ా�. చూడం��, జ�� న
మ�ర�ంల� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ��ల� శ��ం���. ��� వలన మనుష��ల ��తమ� వజ�ం వల� అ��� �ా�.



��ల�మం�� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�, పరస�రంల� ��ట�� డ�క�ంట� ఉంట�ర�. తం��� వ�� ఈశ���య సంప���య���
తయ�ర��ే�ి, మ�� �ౖె� సంప���య��� తయ�ర��ే�ా� ర�. కనుక ��డవల�-��ట�� టల �షయ�� ల�దు. ఈశ���య
ద�ా�ర�ల� ఆసు�� వ���� ఎవ�ర� ఉండజ�లర�. మ����� వ�ా� � లక� ఇక�డ క�ర����ందుక� అనుమ� ల�దు. తం��� అర�ం
�ే�సూ� ఉంట�ర�, �ిల�ల�! ఎప��డూ పరస�రంల� ��డవపడడం-��ట�� డ���వడం �ేయక�డదు. సదు� ర�వ�క� �ంద
�సుక�వ�ే��ార� ఉన�త �ా� ����, ఉన�త పద�� �� ందల�ర� అన�ా సత�య�గంల� ఉన�త పద�� �� ందల�ర�.
సదు� ర�వ�, ఎవ����ే స��ా� ��� యజమ�నుల��ా �ే�ా� ��, �ా��� �ం��ం�నట���ే ఉన�త పద�� �� ందల�ర�.
ఇదం�� ఇక��� �షయ��. �ా� ఆ గ�ర�వ�ల� తమ గ���ం� అ� �ెప��క�ంట� మనుష��లను భయ��డ�త�
ఉంట�ర�. ఇక��ౖె�ే ప�����ా ప�త�� ల��ా అ�ా��. �ార� గ�ర�వ�లను ఆశ���ా� ర� �ా� ప�త�� ల��ా అవ�ర�.
గృహసు� లను గ�ర�వ�ల��ా �ేసు��వడం వలన ఏ ల�భమ� ఉండదు. ఇ�� ప�జ� �ాజ�మ�, త�ా�త �ౖె� �ాజ����
తయ�ర��ే�� సమర�� ల� �ా�ా�. ఆసు�� ప�పం���� �ౖె� ప�పంచం�ా తయ�ర��ేయ����� బ�బ� వ���ర�. �ౖె� ధర�ం
�ా� పనవ�త�ం��, ����న ధ�ా�ల �ారందర� సమ�ప������ ��ర�. భగవంత�డ� వ�� ఫల��� ఇ�ా� ర� అంట�ర�.
��� ����ా, ఎవ�ర� ��ా�ణ��మ���� ��ళ�ల�ర�ఋ�వ� అవ�త�ం��. తం�ే� వ�� �ాజ��ా�� ������ా� ర�. తం���
అంట�ర�, ��ను � పరమ�ిత పరమ�త�ను. ��ల��� �త�ం జ�� నమం�� ఉం��. న��� ప�త�ావనుడ� అంట�ర�.
���� �క� �ాజ��ా�� ������ా� ను. �ర� ఇతర�లక� �����ం���. అర�ం �ే�ం�ే�ార� అందర� ఒ�� �ధం�ా ల�ర�.
�ర� ��� �ేసు���ా�. బ��ా ��షణ �ే���ా���� క��� అ�� �ా�ంట�� ఆ సమయంల� గ�ర�� క� �ావ�. ఈ �ా�ంట�
���ిం��ల� అనుక������ అ� ఆ త�ా�త ఆల�చన వసు� ం��. తప�క�ం�� ��� �ేసు���ా�. అల�గ� ���
�ేసుక��, త�ా�త చదవక�ం�� వ��ల�యడం �ాదు. ఎప���ౖె�ే ��మతం��ౖ నడ��ా� ��, అప��డ� ��రణ జర�గ�త�ం��.
ఉదయం అమృత��ళ ల��, బ�బ�ను తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��. త�ా�త �ా�ంట�ను ���ీ� �ేయ��, ఇతర�లక�
���ిం���, అప��డ� ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. �ా��ా అవ�డమంట� �ిన�మ� ఇల�� అంత సుల���� �ాదు.
అర�మ�ం��. కష�ప���. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ప���ల��ా అ���ందుక� ప���� ప�ర��ార�ం �ేయ��. తమ ప�జ �ే�ంచు��క�డదు. ఆత� మ��య� శ��రమ�,
��ండూ ప�త�ం�ా ఉన�ప���ే ప�జక� �గ��ల��ా అవ���ర�.

2. �ె���� ���కవంత�ల��ా అ�� క���ణ ��వనను ఉంచు��� ��వ �ేయ��. �ౖె� గ�ణ�ల� గల సత����న
��ౖష�వ�ల��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- పరమ�త� ���మల� ధరణ� �క� ఆకర�ణ నుం�� ��ౖ�� ఎ���� మ�య�ఫ�� � భవ

పరమ�త� ���మ ధరణ��క� ఆకర�ణ నుం�� ��ౖ�� ఎ���� �ాధనమ�. ఎవ����ే ధరణ� అన�ా �ే��మ�నం
�క� ఆకర�ణ నుం�� ��ౖన ఉంట���, �ా��� మ�య తన��ౖప�క� ఆక���ంచల�దు. ఎంత ఆక���ం�ే
ర�ప����� స��, మ�య �క� ఆకర�ణ ఎ���� కళల� ఉన� � వద�క� �ేర���ల�దు. ఎల�����ే �ా���
ధరణ� �క� ఆకర�ణక� అ�త����� త�ం�ో , అల� �ర� క��� అ�త����� ం��, ����� ��� ఏ�టంట�,
అ�తం�ా అవ�డమ� మ��య� ఒక� తం��� ���మల� �న��� ఉండడమ� - ����� మ�య�ప�� � �ా
అవ���ర�.

��� గ�:- స��ి��� ఎంత శ����ా��ా �ేసు��ం�� అంట�, ప���ి�త�ల� ���� ��ంద-�ద �ేయల�క�� �ా�.
 

అమ�ల����న జ�� న ర���ల� - (����ల �ాత �ౖె��ల నుం��)

జ�� న�� సం��షం�క� ప����� అన�ా �ాండమ�, ఈ ప�������ౖ�� �త�ం ��తం ర��ీ వృ�మ� ఆ��రప�� ఉం��.
ఒక��ళ ప����� ప�ా��ా ల�క�� �ే, ఆ సం��షం అల��ా�కం�ా మ�త��� ఉంట�ం��. మ�య�� మనుష��ల�, ��మ�



సం��షం�ా ఉ���మ� ఎందుకంట� మ� వద� ధనం, వసు� వ�ల� అ�� ఉ���� అ� ����ా� ర�. �ా�, �ా���� స��
��సం �ి�ర���న సం��షం ఉండద� మనక� �ెల�సు ఎందుకంట� �ా�� వద� జ�� నం �క� ప����ే ల�దు. ఇ�� ఎల�
ఉందంట�, ఎవ����� �ావ��ార� ఏ�ౖె�� పండ�ల�� �ారమంతట�� ��ను ����ి, ��� ��క�ను �ా�ే�ారను��ం��, ఆ
��క�ను ఎవ����� ��ద�ార� �సు���, �� వద� క��� పండ� ఉంద� ���� చూ�ి సం���ి�ా� ర�, �ా� �ాస��ా��� ఆ
పండ�ను యజమ�� ����ా� డ�. అల�, మనం ఈ అల��ా�క���న మ�య�� సుఖ�లను త�చ�ం�ా ���ం�, ఈ
అ���� జ�� నం�� �ి�ర���న ఈశ���య అ�ం���య సుఖ��� ��ా �ి� �ేసుక�ంట����మ� మ��య� �ార�
అల��ా�క���న �ణభంగ�ర సుఖ����ే� మ�యను, �ే�ల���ౖ�ే �ాస��ా��� ఏ సుఖమ� ల��ో , ��� ��నుక ప��,
��� ర�ా�� అ�ా���సూ� , అందుల��� సుఖమ�ంద� ���ం� క�������ర� మ��య� �� వద� క��� పండ� ఉంద��
అహం�ారంల� ఉంట�ర�. అ��� - ఓం�ాం�.


