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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - బ��� నుం�� �ష�� వ��ా, �ష�� వ� నుం�� బ����ా ఎల� అవ���ర�, ఇర�వ�ర� ఒక�� ��� నుం�� ఒకర� ఎప��డ�
��ల�వడ���ర�, ఈ రహ�ా��� �ర��ిం� అర�ం �ే�ంచం��’’

ప�శ�:- ఏ గ�ప����న �షయ��� సూ�� బ����  కల �ిల�ల� అర�ం �ేసు��గలర�?
జ�ాబ�:- మనంద�� ��ద� త�� ఈ బ���, మనం �ా�� మ�ఖవం�ావ�. ఇ�� ��ల� గ�ప����న �షయమ�. బ���

�క� ప���క సరస��. �ార� అంద��క��� �ె���ౖన�ార�, జ�� న �ే�. తం��� జ�� న కల�ా�� మ�తల��ౖ
��ట�� ర�. త�� �క� జ�ల �ాట అ� అంట� ఉంట�ర�. �శ�ంల� �ాం� ఎల� ఏర�డగలదు అ���� �ార�
అంద���� అర�ం �ే�ం���.

��తమ�:- ������థు� క��� అ�త���న�ార� ఎవర� ల�ర�... (��ల���� �� ��ాల�...)

ఓం�ాం�. �ా�ౖెన���� బ�గ��ే���ార� అ� తప�క�ం�� భగవంత����� అంట�ర�, అం�ే�ా� శంకర���� �ాదు.
������థుడ� అ� క��� �వ����� అంట�ర�, శంకర���� �ాదు. ���క�డ� అ� క��� �వ����� అంట�ర�, శంకర����
�ాదు, �ష�� వ�ను �ాదు. ���క�డ� ల��� �ా� �ాద� అ� అనడం�� బ���� ��ా�ార�� ��ౖప�క� ������ త�ం��.
��మ���� �త�����ే ప��ి��� �ాం�న��. ప�భ�త�ం �ా�� �ాజమ�ద� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అ�� జంత�వ�ల�� తయ�ర��ే�ార�.
మ��య� �����ౖ సత���వ జయ�ే అ� �ా�ార�. ఇప��డ� జంత�వ�లను చూ�ించడం�� ఏ అర�మ� ��ల�వడదు.
ప�భ�త�ం �ా�� �ాజమ�ద�క� సంబం��ం�న ��ణ�ం ఉంట�ం��. ఏ��ౖ�ే ��ద�-��ద� �ాజ��నుల� ఉ����, �ాట��ంట���
�ాజమ�ద�ల� ఉ����. ��ర� ల� ��మ�ర�� ల� ప��ిద����న�ార�. బ���, �ష�� , శంకర�డ�, అందుల� �వ�� ���� ��
మ�యం �ే���ార�, ఎందుకంట� �ా�� గ���ం�న జ�� న�� ల�దు. �ా� �ాద� అ� అనడం�� బ���� ��ా�ార�� ��ౖప�క�
������ త�ం��. బ���, �ష�� , శంకర�లను �ా� �ాద� అ� అనర�. భగవంత�డ� ఆత�లక� తం���. �ార�
ఉన���న�త���న�ార�. ఉన���న�త���న�ార� భగవంత�డ� అ� చూ�ి�ా� ర� క���. ఉన���న�త���న�ార� అ�
బ���ను అనర�, అల��� �ష�� వ�ను ల�క శంకర���� అనర�. ఉన���న�త���న�ార� ఒక� భగవంత�డ�. ఇ��
అంద���� �ెల�సు. �ిక��ల� క��� �ా�� మ��మను �ాడ���ర�. మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ే���ార�
పరమ�ిత పరమ�త� తప� ఇం��వ�ర� ఉండజ�లర� అన� జ�� నం గ�ర���న� క� క��� ఉం�ే��. సత�య�గంల���ౖ�ే
�ేవతల� తప�క�ం�� ఉంట�ర�. �ా� �ేవతలను ర�ం�ే�ార� పరమ�త���. �ార� �ేవతలను ఎల� ర��ా� ర�, ఇ��
�ె�యదు. మ����� పట��న వ�ా� � లను �భ�ం �ే�ా� ర� అ� మ��మను �ాడ���ర�. కనుక ఏ మనుష��ల�ౖ�ే మ�����
పట��న �ా���ా ఉం�ే�ా��, �ా��� �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ార�. �ా� తయ�ర��ే�ిం�� ఎప��డ�, ఇ�� �ాయల�దు.
తప�క�ం�� ఈ సమయంల��� పరమ�త� మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ేసూ� ఉ���ర� �క� �ెల�సు.
తప�క�ం�� దుర�� నుం�� సద� � క���ం� ఉండవచు�, భ��ా� ��ర�లను ����ా� ��ర�ల��ా తయ�ర��ే�ి ఉండవచు�! ఈ
��ర� ల��� ����ా� ���� �ేవతల� ఉం�ే�ార� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�. గ�ర���న� ఎప���ౖె�ే వ�����, అప��డ�
భ��ా� ���� ప�పంచం ఉం�ే�� క��, అందు�� అల� �ా�ే�ార�. ల���-���ాయణ�ల� �దల�ౖన�ా�� ���� ల�ౖ�ే ఉంట��
క��, ������� �ా���� �ాం�ిట�ష� (�� ట�) ఉంట�ం��. గ�ర� ���ం� �ిం� జన������� ��ల� ఘనం�ా జర�ప�క�ంట�ర�.
�ార� �ిక�� ధర�ం �క� రచ�త. �ార� స�యం అంట�ర�, భగవంత�డ� ��ా�ార�డ�, �రహం�ా��, వ��
మనుష��లను ప�త�ల నుం�� �ావన �ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� అ�. �� కృష�� డ� మనుష��లను �ేవతల��ా
తయ�ర��ేయల�ర�. ��ను �క� సహజ �ాజ��ా�� �����ం� ����ా� ���� మ��ా�-మ��ాణ��ా తయ�ర��ే�ా� ను
అ� ��తల� క��� ఉం��. ప�త�ావ�� అ� �ా� �ాద� �� అంట�ర�. �ార� తప�క�ం�� భ��ా� ���� ప�పంచంల� వ�ా� ర�.
వ�� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ� �ా���� అంట�ర�. ����ా� �����ా తయ�ర��ే���ా����ే ఒక� ��ా�ార తం���,
ఉన���న�త���న భగవంత��ే, ఆ త�ా�త ఉన��� బ���, �ష�� , శంకర�ల�, �ర� పరమ�ిత పరమ�త� �క�
రచన. పరమ�త�క� �త�మ� ల�దు. �ష�� వ� ��� నుం�� బ��� ��ల�వడ���ర�, మ�� బ��� ��� నుం�� �ష�� వ�
ఎల� ��ల�వడ���ర� అ���� ఇప��డ� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఎందుకంట� బ����� �ష�� వ��ా, �ష�� �� బ����ా
అవ���ర�. బ��� ����ా �ా� పన, మ�� ఆ బ���-సరస�త�ల� మర�సట� జన�ల� �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల�ౖన
ల���-���ాయణ�ల��ా అ� �ాలన �ే�ా� ర�. �ావ�న బ���-సరస�త�ల� ల���-���ాయణ�ల�. బ��� అంట�ర�,
���� �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల�ౖన ల���-���ాయణ�ల��ా అవ���మ�. ల���-���ాయణ�ల� మ��, ����



బ���-సరస�త�లమ� అ� అంట�ర�, �ావ�న ఒక�� ��� నుం�� ఒకర� ��ల�వ��నట�� క��. ���� �ేవతల��ా, మ��
���య�ల��ా, ��ౖ��ల��ా, �దు� ల��ా అయ��మ�. ఇ� ��ల� అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. బ�బ� అర�ం
�ే�ం��ర� - ఏ బ��� శ��రంల���ౖ�ే ��ను ప����ం����, �ా��� ప���� 84 జన�ల� అయ���. అం�ే�ా� రథమ�
�దల�ౖన�ాట� �షయ��� ల�దు. అవ�� అస���ల�. ఈ సంగమ సమయం గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు.
మనుష��లను �ర అంధ�ారంల� �����ార�. క�య�గ ఆయ�వ� ఇ�� ల�ల సంవత��ాల�, సత�య�గం ఆయ�వ�
ఇంత, ఇల�ంట�-ఇల�ంట� �షయ�లను ���ిం� �ర అంధ�ారంల� �����ార�. తం��� అంట�ర�, ఎవ����ే నను�
గ�����ా� ��, ��ను ఆ �ిల�ల ఎదుర��ా సమ��ఖం�ా ఉంట�ను. ����న�ా����ే నను� గ����ంచ�� గ����ంచర�. �ర� ఎవర�
అ���� �ార� అర�ం �ేసు��ర� క���. ఏ�ౖె�� ��ద� సభల��� ����నట���ే �ా������� అర�ం �ేసుక�ంట��ా. �ల� క���
కష�ం �ద అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ప�ే-ప�ే మ����� ��ర�. �ర� అంద��క��� ��ద� అత�ంత ఉన�త���న అ����ట�. �� �
�షయంల� చూడం��, ఎంత ��ర��ా� ర�. �� � ఎవర�? �ార� ����ి�య� వం�ావ��� �ెం��న�ార�. ఇ�� అం�మ జన�.
����సు� సమయం నుం�� ప�నర�న�ల� �సుక�ంట� ఇప��డ� త�ప���న అవస�ల� ఉ���ర�. అందర� ప�త�ల��ా
ఉ���ర�. ఒక����కర� దుఃఖ�చు�క�ంట� ఉంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ఇ�� క��� తయ���� తయ�ర��ేయబ��న ఆట.
�ావ�న ఉన���న�త���న�ార� ��ా�ార భగవంత�డ�, ఆ త�ా�త బ���, �ష�� , శంకర�ల�. బ��� ����ా �ా� పన.
ఎవ�� ����ా �ా� పన జర�గ�త�ం�ో , �ా�� ����ా�� �ాలన జర�గ�త�ం��. �ావ�న ఈ బ���-సరస�త�ల� మ��
ల���-���ాయణ�ల��ా అ�ా��. ల���-���ాయణ�ల� ఇప��డ� బ���-సరస�త�ల��ా అయ��ర�. �రం�� ప�జ��ిత
�క� మ�ఖవం�ావ�. కృష�� ��� ప�జ��ిత అ� అనర�. ��� ���� ప�జ��ిత బ���. బ��� ����ా తప�క�ం��
బ�� హ�ణ�ల� �ా�ా�. తం��� అంట�ర�, బ���ను దత�త �సుక�ంట�ను. ఎవ����ే ప���� 84 జన�ల� అనుభ�ం�
ఇప��డ� అం�మ జన�ల� ఉ�����, ��ను �ా���� బ����ా �ేయ��. బ��� అ��ే ఒక��� ఉంట�ర� క��. ����� తమ
జన�ల గ���ం� �ె�యదు �ావ�న బ���క� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�, మ�� తప�క�ం�� బ�� హ�ణ�ల� క���
ఉంట�ర�. బ�� హ�ణ�ల� బ����క� మ�ఖవం�ావ�. �రం�� దత�త �సు��బ��న �ిల�ల�, క�మ�ర�ల�, క�మ���ల�.
ప�జ��ితక� తప�క�ం�� మ�ఖవం�ావ� ఉంట�ర�. ఇ� ��ల� అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. ��క� అ��క జన�ల
అం�మంల� �ా�ా�� వసు� ం�� అ� స�యం అర�ం �ే��ా� ర�. సత�య�గంల��ట��దట ఈ ల���-���ాయణ�ల�
ఉం�ే�ార�. తప�క�ం�� ��� 84 జన�ల� �సు��� ఉంట�ర�. ఇతర�ల� తప�క�ం�� తక��వ �సు��� ఉంట�ర�. ఈ
బ���-సరస�త�ల� మ�� �ష�� వ� య�గ� అవ���ర�. �ావ�న ఇ� ఎంత అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�.
�ట��దట�ా ఈ �శ�యం ఉం���, ఈ జ�� ���� కృష�� డ� ఇవ�ల�ర� అ�. అ���, మ�� ��� ప���ల�, ���
ప�జ�ర�ల� అ� అంట� ఉంట�ర�. భ��� మ�ర�ంల� ప�జ�ర�ల�, జ�� న మ�ర�ంల� ప���ల�. �ష�� వ� �క� ��ండ�
ర��ాల� తప�క�ం�� ప���ల��ా ఉం�ే�ార�. త�ా�త, ఈ బ����� ప�జ����ా అ��, �ష�� వ� �క� ప�జ
�ే���ార�. ���� �ష�� వ� �క� ప�జ����ా ఉం�ే�ారమ� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� ���� ప���ల�ౖన �ష�� వ��ా
అవ�త����మ�, తతత�ం (ఇ�� �క� క��� వ���సు� ం��). ���� గ���� గ�హ����న �షయం అ� అనడం
జర�గ�త�ం��. బ��� ఎక�డ నుం�� వ���ర�! �ష�� వ� ఎక����� �����ర�? ఇ�� �క� మ�త��� �ెల�సు. �ష�� వ�
�క� ��ండ� ర��ాల�ౖన ల���-���ాయణ�ల�, 84 జన�ల� ప���� �ేసు��� అం�మంల� ప�త�ల��ా అ�ా��.
వంశమం�� ప�తం�ా అ�నప��డ� ��ను వ�� �ా� పన �ే�ి, ����న అ�� ధ�ా�లను సమ�ప�ం �ే�ా� ను. మ��
సహజ �ాజ��ా�� �����ం� ����ా� ���� �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� �ా� పన �ే�ి, ����న భ��ా� ���� ధ�ా�ల� ఏ��ౖ�ే
ఉ����, �ాట��ట� ���శనం �ే��ా� ను. �ామ�ాజ�ంల� ఏ ఇతర ధర�మ� ఉండదు. ఇప��డ� అ�� ధ�ా�ల�
ఉ����. ��ర� �క� అసల�ౖన ధర�ం ల�దు, అ�� మ�� �ా� పన అవ�త� ఉం��. ���� ల� క��� ఉ����.
��మ�ర�� ల ��ౖన �వ�డ� క��� ఉ���ర�, బ���-సరస�త�ల� ల���-���ాయణ�ల�, �ా�� �ా�ే-కృష�� ల��ా ఉం�ే�ార�.
�ా�ే ఆ�� �ాజ����� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ార�. అల���, కృష�� డ� అత� �ాజ����� �ెం��న�ా���ా ఉం�ే�ార�. జ�� న
�ి��� �ా�ే వద� ల�దు. సరస�� జ�� నం�� భ�ష�త�� ల� �ా�ే�ా అయ��ర�. సరస��� జ�� న �ే� అ� అంట�ర�. �ా����
తప�క�ం�� తం��� ����ా జ�� నం ల�ం� ఉంట�ం��. సరస��, బ���క� క�మ����. ప�జ��ిత బ��� ఉ���ర� అంట�
జగదంబ క��� �ా�ా�. �ాస��ా��� ఇ�� గ�ప����న �షయమ�. ��ద� త�� అ��ే ఈ బ���. ��� ����ా మ�తలక�
జ�� న��ా� ర�. జగదంబను ��ద� క�మ���� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ాస��ా��� బ��� మ�ఖం ����ా దత�త
�సు��బడ��ర� �ావ�న �ర� మ�త అయ��ర�. �ె���ౖన�ా��ల� �ె���ౖన�ార�, బ��� క�మ���� అ�న సరస��. �ార�
ఎక��� నుం�� వ���ర�? బ���క� ప�� అ��ే ల�ర�. �ార� ఉన��ే ప�జ��ిత. �ావ�న ఆ�� మ�ఖవం�ావ�. ఈ
��� మ� క��� అ�����ా తయ���� తయ�ర��ేయబ��న��. �ావ�న జ�� న �ే� సరస��. ఇప��డ� ధర� స���ళనం
జర�గ�త�ం��, ����� ��ా�ార �వబ�బ� అ��ే ��ళ�ల�ర�. బ���ను క��� క����బ�ట�ల�ర�. మ�తక� మ��మ ఉం��.



అ�� ధ�ా�ల �ా�� ��� �ా మ�త ఉం���. అంద���� మ�త అ�న జగదంబ క����� జ�ల �ాట �ా���. �ిల�ల� త��
����ా జ���ా� ర�. జగదంబ అంద���� త�� �ావ�న అందర� �ా�� ఎదుర��ా తల వం���� ఉంట�ం��. ఈ భ��ా� ����
ప�పంచం ����ా� �����ా ఎల� అవ�త�ం�� మ��య� ఈ ��ర� ల� �ాం� ఎల� �ా� పన అవ�త�ం�� అ���� మ�త అర�ం
�ే�ంచగలర�. �ావణ �ాజ�ంల� �ాం� ఉండజ�లదు. �ాం� ఎక�డ నుం�� ల�సు� ం�� - ఇ�� మ�త మ�త��� అర�ం
�ే�ంచగలర�. �ాం���మమ� ��ా�ణ��మమ�. ఇ�� దుఃఖ��మమ�. సత�య�గమ� సుఖ��మమ�. తప�క�ం��
సత�య�గంల� ఒ�� �ాజ�మ�ం�ే��. సుఖమ�, �ాం�, ప�త�త అ�� ఉం�ే�. ఇప��డ� ల�వ�. �ావ�న తప�క�ం��
��� మ� ప���� అవ�త�ం��. వృ�ం �క� ఆయ�వ� క��� ప���� అ��ం��. �ేవతల� క��� 84 జన�ల� ప����
అయ���. 84 ల�ల జన�ల�ౖ�ే ఉండల�వ�. ఇ�ా� �, బ�ద� ధర�ం �ార� వ�� ఇ�� సంవత��ాల� అ��ం�� అంట� 84
ల�ల జన�ల�ల� ఉంట��. బ�ల�మ�, యవ�నమ�, వృ��� ప�మ� అ���ందుక� సమయం పడ�త�ం��. 84 ల�ల
జన�ల� ఉంట� కల�ం ��ల� ��ద� �ౖె�� త�ం��. మ�� �క� పరమ�ిత పరమ�త��� ఏ సంబంధం ఉం�� అ���� ఈ మ�త
అర�ం �ే��ా� ర�. �ా����ే తం���, రచ�త క��. �దట బ���, �ష�� , శంకర�లను ర�సూ� ఉండవచు�, ఆ త�ా�త
బ��� ����ా మనుష� సృ�ి�� ర��ా� ర�. అల�గ� ఏ�ో ��త� ప�పం���� ర��ా� ర� అ� �ాదు. ఒక��ళ అల� జ�����ే,
ప�త�ావ�� రం��, అ� మనుష��ల� అనర�. ఈ సమయంల� �త�ం ప�పంచమం�� ప�తం�ా ఉం��, అందర�
దుర��� �� ం�� ఉ���ర�. ఓ �ా� �ాద�, దయ చూపం��, మమ��� ఈమ�య�� దుఃఖ�ల నుం�� ����ించం�� అ�
గ�ర�� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. అట�వంటప��డ� �ార� దుఃఖం ఎల� ఇ�ా� ర�. దుఃఖం ఇ�ే��ార� తప�క�ం�� ���� �ార�
ఉ���ర�. సత�య�గంల� ఏక ధర�ం ఉన�ప��డ�, ����న అ�� ధ�ా�ల ఆత�ల� ��ా�ణ��మంల� ఉం�ే�ార�.
ఇప���ౖె�ే ఆత�లందర� ఇక�డ ఉ���ర� �ావ�న మ�� తప�క�ం�� తం��� వ�� ఏక ధర� �ా� పనను �ేయ��. బ���
����ా �ా� పన, మ�� ఆ బ����� �ష�� వ��ా అవ���ర�. మ�� �ష�� వ� ��� నుం�� బ��� ��ల�వడ���ర�. �ా��
����ా క�ర��� జ�� న��ా� ను, అప��డ� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. �ాజ�గం ��ర��క�ంట�ర�. ఇక�� �ే
ప�పంచం �ార� ఏ��ౖ�ే అ��క ���� ల� తయ�ర��ే�ా��, అవ�� కట�� కథల�. మ�ఖ����న �షయమ� - ���� మ�త
�క� భగవంత�డ� ఎవర� అ�. పరమ�ిత పరమ�త� �ష�� వ�క� జన���ా� ర� అ� అర�ం �ే�ం���. బ���క�
క��� జన���ా� ర� క��. �ార� సత�య�గం �క� �ేవతల�. బ��� ఎక��� �ార�? తప�క�ం�� క�య�గం �ా���
ఉంట�ర�. అ��క జన�ల అం�మ జన� అ���� తప�క�ం�� �ేవతల�ే ఉంట�ం��. ఎవ����ే ���ా� ��ర�ల��ా ఉం�ే�ా��,
ఇప��డ� భ��ా� ��ర�ల��ా ఉ���ర�. ��ండ� య��ాలల� సూర�వం�య�ల, చంద�వం�య�ల �ాజ�ం ఉంట�ం��,
��ల�గ� ���ాల� ఉ����. ల�ల సంవత��ాల �షయం �ాదు. ����సు� క� 3 ��ల సంవత��ాలక� ���తం ��ర� స�ర�ం�ా
ఉం�ే�� అ� అంట�ర�. ఇదం�� ��ల� బ��ా అర�ం �ే�ం���� ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర� - �రం�� దత�త
�సు��బ��న �ిల�ల�. ఇప��డ� ���శనం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. భ��ా� ���� ��ర� ను మనుష��ల�వ�ర�
����ా� �����ా �ేయల�ర�. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - �ేవతల� �ామ మ�ర�ంల� వ��నప��డ�, ఈ స���సుల� ప�త���
బలం�� ��ర� ను �ల�ప���ర�. ఈ సమయంల���ౖ�ే అందర� ప�త�ల��ా అ���య�ర�. న�� అ��ే �ాగరం
నుం�� ��ల�వడ�త�ం��. నదులను ప�త�ావ� అ� అంట� �ాట�ల� �ా�నం �ే�ా� ర�. ఇప��డ� నదుల�ౖ�ే అ�� ��ట�
ఉ����. న�� ఎల� ప�త�ావ��ా అవ�గలదు. ప�త�ావనుడ� అ��ే ఒక� పరమ�ిత పరమ�త���. ఇక��ౖె�ే
సహజ �ాజ�గమ� ����ా మనుష��లను భ��ా� ��ర�ల నుం�� ����ా� ��ర�ల��ా తయ�ర��ేయ����� జ�� న గంగల�
�ా�ా�. తం��� అంట�ర�, ��ను సర�శ���వంత����, ���� �గం జ���ంచడం ����ా�� సర� �కర�ల� ���శనం
అవ����. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అంద��క��� ��ద� అత�ంత ఉన�త���న అ����ట� తం���, �ా��� య��ర� ర�పంల� గ����ం� ��రవం ఉం���. �ా��
��మతం��ౖ ప����-ప�����ా నడ�చు���ా�.

2. తం��� జ�� న కల�ా�� మ�తలక� ఇ���ర�, �ా��� మ�ందుం���.
వర��నమ�:- అ�� తం����� అ���ం� డబ� ల�ౖ� �ా ఉం�ే తం��� సమ�న���న అ�త���న�ా���ా, �ి�య���న�ా���ా



కం��
డబ� ల�ౖ� అన�ా అం�� తం����� అ���ంచడమ�. తనువ� క��� ���� �ాదు. ఈ తనువ�ను ��వ ��సం
తం��� ఇ���ర�. తనువ�-మనసు-ధనమ�, అ�� ��� అ� �ర� ప��జ� �ే�ార�. తను�� ���� �ాదు
అన�ప��డ� ఇం��� ����ం��. కనుక స�� కమల ప�ష�ం �క� ఉ��హరణ స�ృ�ల� ఉం���,
��ను కమల ప�ష�ం సమ�నం�ా అ�తం�ా మ��య� �ి�యం�ా ఉ���ను. ఇల� అ�తం�ా ఉం�ే�ా����
పరమ�త� ���మ �క� అ���ారం ల�సు� ం��.

��� గ�:- మ�ా�దల ��ఖ ల�పల ఉం�ే�ా�� మ�ా��� ప�ర��� త�మ�ల�.
 

లవ�న �ి��� అనుభవం �ేయం��

� నయ��లల� మ��య� ��ట� ����ా ��ల�వ�ే ప�� మ�టల� తం��� ఇ��� ఉం���. అప��డ� � శ����ా� స�ర�పం
����ా సర�శ���వంత�డ� క��ి�ా� ర�. ఎల�����ే ఆ�� �ా� పనల� బ��� ర�పంల� ��కృష�� డ� క��ిం�ే�ా��, అల� ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన � ����ా సర�శ���వంత�డ� క��ిం���.


