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"িমি� বা�ারা - বাবার হেয় বাবার নাম উ�ল (মিহমাি�ত) কেরা, �তামরা স�ূণ� পিব� হেল বাবার নাম উ�ল হেব।
�তামােদরেক স�ূণ� িমি� হেত হেব"

*��ঃ - স�মযুেগ বা�ারা �তামােদর এমন �কা� িচ�া রেয়েছ যা সত�যুেগ থাকেব না?
*উ�রঃ - স�েম �তামােদর পিব� হওয়ারই িচ�া থােক, বািক আর সব িবষয় �থেক বাবা �তামােদর িনি�� কের

�দন। �তামরা পু�ষাথ� কেরা এইজন�, �যন পুরােনা শরীর �স� িচে� ত�াগ করা যায়। �তামরা জােনা �য,
পুরােনা ব�(শরীর) ত�াগ কের নতুন িনেত হেব। �িত� বা�া িনেজর মনেক িজ�াসা কেরা �য আমােদর
খুশী কতটা থােক,আমরা কতটা সময় বাবােক �রণ কির।

ও� শাি� । িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর অসীম জগেতর বাবা �বাঝান। িতিন পড়ানও আবার �বাঝানও। িতিন পড়ান
রচিয়তা আর রচনার আিদ, মধ�, অে�র �� রহস� আর �বাঝান সব��ণস�� হও, �দব-�ণ ধারণ কেরা। �রণ করেত
করেত �তামরা সেতা�ধান হেয় যােব �তামরা জােনা �য এইসময় এই সৃি� হেলা তেমা�ধান, সেতা�ধান সৃি� িছল যা
এখন ৫ হাজার বছের তেমা�ধানহেয় �গেছ। এ হেলা পুরােনা দিুনয়া। সকেলর উে�েশ�ই বলা হেব, তাই না ! এরা নতুন
দিুনয়ায় িছল, না শাি�ধােম িছল। বাবা আ�ােদরই বেস �বাঝান - �হ �হানী বা�ারা, �তামােদর সেতা�ধান অবশ�ই
হেত হেব। বাবার অিবনাশী উ�রািধকার অবশ�ই িনেত হেব। আমােক অথ�াৎ িনেজর িপতােক অবশ�ই �রণ করেত
হেব। �লৗিকক বা�ারাও (�লৗিকক িপতােক) �রণ কের। যত বড় হেত থােক পািথ�ব স�ি�র উ�রািধকার পাওয়ার
অিধকারী হেত থােক। �তামরা হেল অসীম জগেতর িপতার স�ান। বাবার �থেক �বহেদর উ�রািধকার িনেত হেব। এখন
ভি� ইত�ািদ করার �েয়াজন �নই। এ �তা বা�ারা বেুঝ �গেছ �য - এ হেলা ইউিনভািস��। সব মানষুেকই �লখা-পড়া
করেত হয়। অসীম জগেতর বিু� ধারণ করেত হেব। এখন এই পুরােনা দিুনয়ােক পিরবিত� ত হেত হেব। যা এখন
তেমা�ধাণ �সটাই সেতা�ধান হেয় যােব। বা�ারা জােন, এইসময় আমরা অসীম জগেতর বাবার কাছ �থেক অসীম
সুেখর উ�রািধকার পাি�। এখন আমােদর একমা� �হানী বাবার মতানসুােরই চলেত হেব। এই আধ�াি�ক �রেণর
যা�ার �ারাই �তামােদর আ�া সেতা�ধান হেত থােক, কারণ আবার �সই সেতা�ধান দিুনয়ায় �তামােদর �যেত হেব।
�তামরা বঝুেত �পেরেছা �য আমরা হলাম �া�ণ। আমরা বাবার হেয় িগেয়িছ। পড়া করিছ আর পড়ােকই �তা �ান বলা
হয়। ভি� হেলা আলাদা। �তামােদর �া�ণেদর বাবা �ান �শানান আর �কউই এই �ানেক জােন না। তারা এটা জােন
না �য �ােনর সাগর বাবা, িযিন �চারও িতিন িকভােব পড়ান। বাবা �তা অেনক টিপকস �বাঝােত থােকন। মখু�কথা
হেলা স�ূণ� বাবার হেয় বাবার নাম উ�ল করেত হেব। স�ূণ� পিব� হেত হেব। স�ূণ� িমি� হেত হেব। এ হেলা ঈ�রীয়
িবদ�া। ভগবান বেস পড়ান। �সই উ� �থেক উ�তম িপতােক বেস �রণ করেত হেব। এ হেলা এক �সেকে�র কথা।
িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। �তামরা জােনা �য, আমরা আ�ারা শাি�ধােম বসবাস কির, তারপর আবার এখােন আিস
ভূিমকা পালন করেত। পুনজ� ে� আসেতই থািক। ন�েরর �মানসুাের ৮৪ জে�র পাট� আমরা এখন পূণ� কেরিছ। এই
পড়ােকও(�ান) বঝুেত হেব, পাট� েকও বঝুেত হেব। �ামার রহস�ও বিু�েত রেয়েছ। �তামরা জােনা �য, এ হেলা আমােদর
অি�ম জ� আর এখনই বাবােক �পেয়িছ। যখন ৮৪ জ� পূণ� হয়, তখনই পুরােনা দিুনয়ার পিরবত� ন হয়। �তামরা এই
অসীম জগেতর �ামােক, ৮৪ জ�েক আর এই পড়ােক জােনা। ৮৪ জ� িনেত-িনেত এখন অি�ম লে� এেস দাঁিড়েয়েছা।
এখন পড়েছা, পুনরায় নতুন দিুনয়ায় যােব। নতুন-নতুনরা �তা আসেতই থােক। িকছু না িকছু িন�য় হেত থােক। �কউ
�কউ �তা এই পড়ায় ম� হেয় যায়। বিু�েত থােক �য আমরা সেতা�ধান পিব� হেত চেলিছ। আমরা পিব� হেত-হেতই
উ�িত �া� করেবা।

বাবা �বাঝান, �তামরা যত �রণ কেরা ততই �তামােদর আ�া পিব� হেত থােক। বা�ােদর বিু�েত স�ূণ� �ামাই
িফ�ড হেয় আেছ। এটাও জােনা �য, �তামরা এই দিুনয়ার সবিকছু ত�াগ কের এেসেছা। যা িকছু এই চম�চ�ু িদেয় �দেখা
তা আর �দেখা না। এ সবিকছুই �শষ হেয় যােব। এখন এ হেলা �তামােদর অি�ম জ� আর �কউই এই অসীম জগেতর
�ামােক জােন না। �তামরা এখন স�ূণ� চ�েকই জােনা, বাবা এেসেছন এখন �তামােদর তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান
বানােত। �যমন �লৗিকক জগেতর পরী�া ১২ মাস পর হয়। �তামােদর �রেণর যা�া এখেনা স�ূণ� হয়িন। অেনক িকছুই
�রেণ আেস, তারপর পুনরায় যখন পিরপ� হেত থাকেব তখন আর িকছুই �রেণ থাকেব না। আ�া স�ূণ� অশরীরী



এেসেছ, অশরীরী-ই �যেত হেব। �তামরা সম� সৃি�র �িত� মানেুষরই পাট� েক জােনা। মানেুষর সংখ�া �মাগত অত��
বিৃ� �পেয়ই চেলেছ। �কা�-�কা� হেয় �গেছ। সত�যুেগ �তা আমরা অেনক অ� সংখ�ক থাকেবা। পুনজ� � িনেত-িনেত
আর অন� সব ধেম�র মঠ-প�, শাখা-�শাখা বাড়েত-বাড়েত সৃি��পী ক� ব�ৃ অেনক বড় হেয় �গেছ। আিদ সনাতন
�দবী-�দবতা ধম�ই �ায়ঃ ল�ু হেয় �গেছ। আমরাই �দবী-�দবতা ধেম� িছলাম, সেতা�ধান িছলাম। এখন �সই ধম�ই
তেমা�ধাণ হেয় �গেছ, এখন আবার সেতা�ধান হেত হেব আর তা হওয়ার জন�ই আমরা পড়িছ। যত পড়েব, পড়ােব,
ততই অেনেকর কল�াণ হেব। অত�� ��হ-পূব�ক �বাঝােত হেব। এেরাে�ন �থেক �চারপ� �ফলেত হেব। তােতও এটাই
�বাঝােত হেব �য �তামরা জ�-জ�া�র ধের ভি� কের এেসেছা। গীতা পড়াও হেলা ভি�। এমন নয় �য গীতা পেড় �কউ
মনষু� �থেক �দবতা হেয় যােব। �ামানসুাের বাবা যখন আেসন তখনই এেস সেতা�ধান হওয়ার যুি� �দন। তখন
পুনরায় আমােদর সেতা�ধান পদ �াি� ঘেট।

�তামরা জােনা, এই পড়ার �ারাই আমরা এমন (�দবী-�দবতা) হেবা। এ হেলা ঈ�রীয় পাঠশালা। ভগবান �তামােদর
পিড়েয় নর �থেক নারায়ণ �তরী কেরন। আমরা যখন সেতা�ধান িছলাম তখন �গ� িছল। এখন তেমা�ধান হেয় যাওয়ায়
তা নরক হেয় �গেছ। পুনরায় চ�েক ঘুরেতই হেব। বাবা-ই এেস মনষু� �থেক �দবতা, িবে�র মািলক হওয়ার পু�ষাথ�
করান। বাবােক �রণ করেত হেব আর �দব-�ণ ধারণ করেত হেব। লড়াই-ঝগড়া করেব না। �দবতারা কখেনা
লড়াই-ঝগড়া কের না। �তামােদরও �তমন-ই হেত হেব। �তামরাই এমন সব��ণস�� িছেল, �মত অনসুাের চেল
�তমনই হেত হেব। িনেজেক িজ�াসা কেরা �য আমরা কতটা খুশীেত থািক? কতখািন িন�য়তা রেয়েছ? এ �তা সারািদন
�রণ করা উিচত । িক� মায়া এমনই �য ভুিলেয় �দয়। �তামরা জােনা �য, বাবার সােথ আমারও হলাম িব�েসবাধারী।
পূেব� �তামরা পািথ�ব(হেদর) জগেতর পড়ােশানা করেত, আর এখন অসীম জগেতর বাবার �থেক অসীেমর পড়া পেড়া। এ
হেলা পুরােনা শরীর যা িনেজর সময় অনযুায়ী ম�ু হেয় যােব, সময় না হেল ম�ু হেত পাের না। আমরা �যন হাসেত
হাসেত এই শরীর ছািড়। আমরা এই িছঃিছঃ শরীরেক �ছেড়, পুরােনা দিুনয়ােকও �ছেড় খুশী মেন চেল যাই। �কােনা বড়
িদন থাকেল খুশী হেয় নতুন ব� পিড়, তাই না ! এখােন �তামরা জােনা �য নতুন দিুনয়ায় আমরা নতুন শরীর
পােবা(ধারণ করব)। এখন আমােদর একটাই িচ�া তা হেলা পিব� হওয়ার আর সব িচ�া �থেক আমরা ম�ু হেয় যাই। এ
সবিকছুই �শষ হেয় যােব তাহেল িচ�া �কন করব। আধাক� আমরা ভি�মােগ�, িচ�ায় িছলাম। পুনরায় আধাক� আর
�কােনা িচ�া থাকেব না। বাকী সময় িক� অিত অ�। পিব� হওয়ার িচ�া একটু রেয়েছ, তারপের আর �কােনা িচ�া
থাকেব না। এ হেলা সুখ-দঃুেখর �খলা। সত�যুেগ সুখ, কিলযুেগ দঃুখ রেয়েছ। বাবা বিুঝেয়েছন, �তামরা িজ�াসা করেত
পােরা �য সত�যুগ, সুখধাম িনবাসী না িক কিলযুগ দঃুখধােমর? �তামরা এরকম নতুন-নতুন কথা �শানাও। এখন
অবশ�ই বলেব �য দঃুখধােমর িনবাসী। অত�� ��হ-পূব�ক িজ�াসা কেরা যােত মানষু িনেজই বঝুেত পাের �য আমরা
�কাথাকার িনবাসী। তারাই বলেব �য এেদর �� করার যুি� খুব সু�র। যত বড় গণ�মান� ব�ি�ই �হাক, ধনবান �হাক
সকেলই িক� হেলা নরকবাসী, তাই না ! �গ� �তা নতুন দিুনয়ােক বলা হয়। এখন কিলযুগ হেলা পুরােনা দিুনয়া। এই ��
অত�� ভােলা। িসিঁড়র িচে�ও সব ি�য়ার রেয়েছ। �তামরা সুখধােম রেয়েছা না দঃুখধােম রেয়েছা? এ �হল (নরক) না
�হেভনিল (�গ�)? িড� (পিব�) না �ডিভল (অপিব�)? এসব িজ�াসা করেত হেব। অবশ�ই সত�যুগেক িড� ওয়া�� বলা
হেব। কিলযুগেক নরক �ডিভল ওয়া�� (অপিব� দিুনয়া) বলা হেব। িজ�াসা করেত হেব �য সত�যুগ পিব� দিুনয়ার
িনবাসী না িক কিলযুগ অপিব� দিুনয়ার িনবাসী? যত বড়ই িব�শালী হও না �কন িক� িনবাসী �কাথাকার? এখন
�তামরা �ান �া� কেরেছা। পূেব� এই সব কথা �খয়ােলও আসেতা না। এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য আমরা স�েম
রেয়িছ। যারা কিলযুেগ রেয়েছ তারা পিতত, নরকবাসী, তাই পুনরায় পিব� হেত হেব। তেবই �তা ডােক(আ�ান কের) -
�হ পিতত-পাবন এেসা, এেস আমােদর পিব� কেরা। একথাও �বাঝােত হেব। �তামােদর কােছ কত অসংখ� মানষু আেস
িক� তারমেধ� �থেকও �কা�েত �কউ- �কউই �বেরায়। আিম(পরমা�া) যা, �যমন এবং যা �শখাই - �সই অনযুায়ী
�কােনা িবরলতম ব�ি�ই চলেত পাের। �ভাত-�ফরীেতও এটাই �দখাও �য আমরা এই পড়ার(�ান) �ারাই �গ�বাসী হেত
চেলিছ। সত�যুগ-��তা-�াপর-কিলযুগ....... এইভােব চ� ঘুরেতই থােক, তাই না। �তামােদর বিু�েত স�ূণ� চ� রেয়েছ।
পুনরায় �তামরা সুখধাম-শাি�ধােমর মািলক হও। সুখধােম, দঃুখধােমর নামও থােক না। যিদ পড়া স�ূণ� না হয় তাহেল
পদ�াি� কম হেব। এ �তা সাধারণ কথা তাই �বহেদর পড়া পেড় �বহেদর আশী��াদ িনেত হেব। �ধুমা� িনেজেক আ�া
মেন কের অসীম জগেতর িপতােক �রণ করেত হেব। বাবা অতীব িমি�। ওঁনার ডায়ের�শন হেলা, �দহ-সহ �দেহর সব�
ব�ন �থেক ম�ু হেয় যাও। আ�া হেলা অিবনাশী। অিত শী� শরীর ধারণ করা আবার তৎ�ণাৎ শরীর ত�াগ করা খুব
�দরী লােগ িক, না লােগ না। এইসময় �তা িদন-�িতিদন সবাই তেমা�ধাণ হেয় পেড়। যখন আমরা সেতা�ধান িছলাম
তখন আমরা ল�া আয়ু�ােলর অিধকারী িছলাম। আর অত�� অ� সংখ�ক িছলাম। অন� �কােনা ধম�ই িছল না।



�তামােদর আয়ু এখেনর পু�ষােথ�র �ারাই বিৃ� �া� হয়। যতই �রণ করেব ততই �তামােদর আয়ু বিৃ� পােব। যখন
�তামরা সেতা�ধান িছেল তখন �তামােদর আয়ু�াল অেনক বড় িছল। িক� যখন �থেক নীেচ অবতরণ কেরেছা তখন
�থেকই আয়ু কম হেয় �গেছ। রজঃ-�ত �নেম আয়ু কেমেছ, তমঃ-�ত �নেম �তা আয়ু আরও কেমেছ। �যমন জল �সেচর
ঘািন(ঘািন = �যটা �ঘাের, চােষর কােজ ব�ব�ত হয়), একিদক �থেক পা� ভের আর অন�িদেক খািল হেত থােক। এও
হেলা অসীম জগেতর জল �সেচর ঘািন। �তামরা এখন পূণ� হে�া। পূণ� হেত হেত যখন �তামরা স�ূণ� হেয় যােব তখন
আবার ধীের-ধীের খািল হেত থাকেব। এর সােথ ব�াটারীর উদাহরণও �দওয়া �যেত পাের। এখন আমরা সেতা�ধান হেয়
যাই, তারপর পুনরায় ৮৪ জ� িনই। আধাক� পের রাবণ রাজ� �� হয়। রাবণ-রােজ� সকলেকই নরকবাসী বলা হেব।
পের যারা আসেব তারা �তা নরেকই আসেব। �থেম �তামরাই �েগ� যাও। এ হেলা �তামােদর বাবার �থেক পাওয়া ভি�র
ফল। মেন করা হয় �য, এ অেনক ভি� কেরেছ তাই �ানও স�কভােব িনেত থােক। এই সব রহস� বাবা �তামােদর
�বাঝান। �তামােদর আবার অন�েদর-�কও �বাঝােত হেব। মনষু�রা �তা অেনক পােপর পর পাপ কের চেলেছ। এখন
বাবা এেসেছন, �তামােদর �ান দান করেছন। বাবা যখন আেসন, এেস তখনই �তামােদর পড়ান। এতিদন পয��� একথা
�তা জানা িছল না।�মাগত পাপা�াই হেয় �গেছা। পুণ�া�া িকভােব হয় আর পাপা�াই বা িকভােব হয়; কারা
সত�যুগ-িনবাসী; কারা কিলযুগ-িনবাসী - িকছুই জানা িছল না। এখন বাবা বিুঝেয়েছন। বাবােক অি�িশখাও বলা হেয়
থােক। তাঁর মেধ� লাইটও রেয়েছ আবার মাইটও (শি�) রেয়েছ। যখন লাইেট আেসা অথ�াৎ আ�-�জ�ািত জা�ত হয়
তখন মাইটও আেস।�তামােদর লাইফও অেনক বড় হেয় যায়। �সখােন (সত�যুগ) কাল �তামােদর �াস করেত পাের না।
খুশী-খুশী এক শরীর �ছেড় অন� শরীের চেল যাও। দঃুেখর �কােনা কথাই �নই। এ �যন এক ধরেণর �খলা।( সাঁপ-িসিড়র
উদাহরণ) �তামরা সত�যুগ �থেক কিলযুগ পয��� অিভনয় কেরেছা একথা �তামােদর বিু�েত একদম বেস �গেছ।

বাবা �তামােদর িপতাও, িশ�কও আবার স��ুও। একথা একমা� বা�ারাই পু�ষােথ�র ন�েরর �মানসুাের জােন।
পুনজ� �েকও �তামরাই �বােঝা �য �তামরা কতবার জ��হণ কেরা। �া�ণ ধেম� �তামরা কত জ� নাও? (এক জ�)
�কউ �কউ দইু-িতন জ�ও �নয়। মেন কেরা, �কউ শরীর ত�াগ কেরেছ, �স �া�ণে�র সং�ার িনেয় �গেছ। তাই
�া�ণে�র সং�ার থাকার কারেনই তারা পুনরায় সিত�কােরর �া�ণ �েলই আসেব। �া�ণ �েলর আ�ারা �তা সংখ�ায়
বিৃ� �পেতই থাকেব। �া�ণ�েলর সং�ার �তা সােথ িনেয় যায়, তাই না। িকছু িহসাব-িনকাশ থাকেল পের �কউ-�কউ
দইু-িতন জ�ও িনেত পাের। এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর �নেব। আ�া �া�ণ�ল �থেক �দবী�েল যােব। এরমেধ�
শরীেরর �কােনা কথাই �নই। এখন �তামরা বাবার হেয়েছা, �তামরা হেল ঈ�রীয় স�ান আবার �জািপতা ��ারও
স�ান। অন� �কােনা স�� �তামােদর �নই। অসীম জগেতর বাবার হেয় যাওয়া �কােনা কম কথা নয়, তাই না! �তামরা
সুখধােমর মািলক হেয় যাও। যিদ �তামরা �ধু মহান িপতােকও িচেন নাও তাহেলও �তামােদর �নৗকা (�বরা) পার হেয়
যােব। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাত-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনেজেকই িনেজ �� কেরা �য - ১. আমােদর খুশী কত�ণ থােক? ২. সব��ণস�� িছেল, এখন �মৎ অনসুাের চেল
আবার হেত হেব, এই িন�য় কতখািন রেয়েছ? ৩. আমরা কতখািন সেতা�ধান হেয়িছ? িদন-রাত সেতা�ধান (পিব�)
হওয়ার িচ�া থােক িক?

২ ) অসীম জগেতর বাবার সােথ িব�েসবা করেত হেব। অসীম জগেতর পড়া পড়েতও হেব আবার পড়ােতও হেব।
�দহ-সহ যা িকছু ব�ন রেয়েছ �স�িলেক বাবার �রেণ �থেক ম�ু করেত হেব।
*বরদানঃ-* মািলক ভােবর �ৃিতর �ারা ম�নাভব-র ি�িত �তরী কের থাকা মা�ার সব�শি�মান ভব

সব�দা এই �ৃিত �যন ইমাজ� �েপ থােক �য, আিম আ�া 'করাবনহার', আিম হলাম মািলক, িবেশষ আ�া,
আিম মা�ার সব�শি�মান - তাহেল এই �ৃিতর �ারা মন-বিু� আর সং�ার িনেজর কে�ােল থাকেব।
আিম হলাম আলাদা আর মািলক - এই �ৃিতর �ারা ম�নাভব-র ি�িত সহেজই �তরী হেয় যােব। এই
িডট�াচেমে�র অভ�াস কম�াতীত বািনেয় �দেব।



*��াগানঃ-* �ািন বা িড�ােব��েক সহ� করা আর সমািহত কের �নওয়া অথ�াৎ রাজধানী িনি�ত করা।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব কেরা -

সাইেল� অথ�াৎ শা� ��প আ�া, যখন একাে� থােক তখন মন বিু�র একা�তা অনভুব হয়, �সই একা�তার �ারা দ�ু
িবেশষ শি� �া� হয় - এক� হেলা পরখ করবার শি� ি�তীয় হেলা িনণ�য় করবার শি� । এই দইু িবেশষ শি� ব�বহার
(কম� ব�বহার) আর পরমা� দেুয়রই সকল সমস�ার সমাধান �বর কের আেন। ফলতঃ সহেজই ডবল লাইট ফির�া ি�িত
�তরী হেয় যায়।
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