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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ತಂ�ೆಯಮಕ��ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೆಸರನು� ಪ��ದ� �ಾ�, ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ಾ�ಾಗ�ೇ �ೆಸರು
ಪ��ದ��ಾಗುತ��ೆ, �ಾವ� ಸಂಪ�ಣ� ಮಧುರರೂ ಆಗ�ೇಕು”

ಪ��ೆ�: ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಾವ� ಮಕ���ೆ �ಾವ ಒಂದು �ಂ�ೆ��ೆ ಅದು ಸತ�ಯುಗದ��ರುವ��ಲ�?
ಉತ�ರ: ಸಂಗಮಯುಗದ�� ತಮ�ೆ �ಾವನ�ಾಗುವ �ಂ�ೆ��ೆ, ತಂ�ೆಯು ತಮ�ನು� �ೇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗ�ಂದ

���ಂತರ�ಾ�� �ಾ��ಾ��ೆ. ಈ ಹ�ೆಯ ಶ�ೕರವ� ಖು�-ಖು��ಂದ �ಡ�ೇ�ೆಂದು �ಾವ� ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾಡು��ೕ�. ಹ�ೆಯ ವಸ�ವನು� �ಟು� �ೊಸದನು� ಪ�ೆಯು� �ೇ�ೆಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಪ���ಂದು
ಮಗುವ� ತಮ� ಮನಸ�ನು� �ೇ��ೊಳ��ೇಕು- �ಾವ� ಎಷು� ಖು�ಯ��ರು� �ೇ�ೆ, �ಾವ� ತಂ�ೆಯನು� ಎಷು�
�ೆನಪ� �ಾಡು� �ೇ�ೆ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� ಮರ����ರುವ ಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ- ಓ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ
��ಸು�ಾ��ೆ. ರಚ�ತ ಮತು� ರಚ�ೆಯ ಆ�-ಮಧ�-ಅಂತ�ವನು� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ �ಾಗೂ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ�,
�ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ� ಎಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� �ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು��ೕ�. ಈ
ಸಮಯದ�� ಇದು ತ�ೕಪ��ಾನ ಸೃ���ಾ��ೆ. ಸ�ೋಪ��ಾನ ಸೃ���ತು�, ಅದು ಈಗ 5000 ವಷ�ಗಳ��
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಇದು ಹ�ೆಯ ಜಗ�ಾ���ೆ ಎಂದು ಎಲ���ಾ� �ೇಳ�ಾಗು���ೆಯಲ��ೆ. ಇವರು
�ೊಸಜಗ��ನ��ದ��ೋ ಅಥ�ಾ �ಾಂ��ಾಮದ��ದ��ೋ. ತಂ�ೆಯು ಆತ�ಗ��ಾ��ೕ ಬಂದು ��ಸು���ಾ��ೆ- �ೇ
ಆ��ಯ ಮಕ�� ೕೆ, �ಾವ� ಅವಶ��ಾ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇ�ೇಕು, ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. �ಮ�
ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� ಅವಶ��ಾ� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು, �ೌ�ಕ ಮಕ�ಳ� ಸಹ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೊಡ�ವ�ಾದಷು�
ಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು ಹಕು��ಾರ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ಂದ �ೇಹ��ನ ಆ��ಯನು�
ಪ�ೆಯ�ೇಕು. ಈಗ ಭ�� ಇ�ಾ��ಗ�ೆಲ�ವನೂ� �ಾಡುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. ಇದು �ಶ���ಾ�ಲಯ�ೆಂದು ಮಕ���ೆ
�ೊ�ಾ���ೆ. ಎ�ಾ� ಮನುಷ�ರೂ ಸಹ ಓದ�ೇ�ೇಕು. ��ಾಲಬು��ಯನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು, ಈಗ ಈ ಹ�ೆಯ
ಪ�ಪಂಚವ� ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗ�ೇಕು. ಈಗ�ಾ�ೆ�ಾ� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೆ�ಾ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ��ೆ.
ಈ ಸಮಯದ�� �ಾವ� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂದ �ೇಹ��ನ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದು ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ.
ಈಗ �ಾವ� ಒಬ� ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ಮತದಂ�ೆ�ೕ ನ�ೆಯ�ೇಕು. ಈ ಆ��ಯ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಂದ�ೇ ಆತ�ವ�
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ ನಂತರ ಸ�ೋಪ��ಾನ ಜಗ���ೆ �ೋಗ�ೇಕು. �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ೆನು�ವ
�ಳ�ವ��ೆಯು �ಮ�ೆ ����ೆ- �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ��ೆ�ಯನು� ಓದು��� �ೇ�ೆ ಅಂ�ಾಗ ಈ ��ೆ��ೆ �ಾನ
ಎನ��ಾಗುತ��ೆ. ಭ���ೕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, �ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ ತಂ�ೆ �ಾನವನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ, �ೇ�ೆ �ಾ�ಗೂ ಈ �ಾನವ�
�ೊ��ಲ�. �ಾನ�ಾಗರ ತಂ�ೆಯು ��ಕನೂ ಆ��ಾ��ೆ, ಅವರು �ೇ�ೆ ಓ�ಸು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದು ಮನುಷ���ೆ �ೊ��ಲ�.
ತಂ�ೆಯು ಪ�ಬಂಧದ �ಷಯಗಳನು� ಬಹಳ ��ಸು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಮಕ��ಾ� �ೆಸರನು� ಪ��ದ� �ಾಡುವ��ೇ ನಂಬವ��
��ಾರ�ಾ��ೆ. ಸಂಪ�ಣ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ, ಸಂಪ�ಣ� ಮಧುರರೂ ಆಗ�ೇಕು ಇದು ಈಶ��ೕಯ ��ೆ��ಾ��ೆ.
ಭಗವಂತ ಕು�ತು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ, ಆ ಸವ��ೆ�ೕಷ� ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು. ಇದು �ೆ�ೆಂ�ನ �ಾ�ಾ��ೆ �ಮ�ನು�
ಆತ��ೆಂದು ����. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ �ಾವ� �ಾಂ��ಾಮದ�� �ಾಸ �ಾಡು� �ೇ�ೆ ನಂತರ �ಾತ�ವನ��ನ�ಸಲು ಇ���ೆ
ಬರು� �ೇ�ೆ, ಪ�ನಜ�ನ�ದ�� ಬರುತ��ೇ ಇರು� �ೇ�ೆ. ನಂಬ�ಾ�� 84 ಜನ�ಗಳ �ಾತ�ವನು� �ಾ�ೕಗ ಪ�ಣ� �ಾ�� �ೇ�ೆ. ಈ
��ೆ�ಯನೂ� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು, �ಾತ�ವನೂ� ಅಥ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ಾ��ಾ ಬು��ಯ���ೆ, ಇದು ನಮ� ಅಂ�ಮ
ಜನ��ಾ��ೆ, ಇ�� ನಮ�ೆ ಭಗವಂತನು ����ಾ��ೆ ಎಂಬುದು �ಮ� ಬು��ಯ���ೆ. �ಾ�ಾಗ 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ಣ�
�ಾಡು� �ೇ�ೆ�ೕ ಆಗ ಈ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚವ� ಪ�ವತ��ೆ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ಈ ��ಾಲ �ಾಟಕವನು�, 84 ಜನ�ಗಳನು�
�ಾಗೂ ಈ ��ೆ�ಯನೂ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. 84 ಜನ�ಗಳನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ� ಈಗ �ೊ�ೆಯ�� �ಂ���ೕ�. ಈಗ
ಓದು����ೕ� ಮ� �ೆ �ೊಸಪ�ಪಂಚದ�� �ೋಗು��ೕ�. �ೊಸ-�ೊಸಬರು ಬರು��ರು�ಾ��ೆ, ಏ�ಾದರೂ �ಶ�ಯ�ಾಗು�ಾ�
�ೋಗುತ��ೆ. �ೆಲವರಂತೂ ಈ ��ೆ�ಯ�� �ೊಡ��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನರು, �ಾವ� ಪ�ತ��ಾಗು��� �ೇ�ೆ
ಎಂಬುದು ಬು��ಯ��ರುತ��ೆ. �ಾವ� ಪ�ತ��ಾಗು�ಾ�-ಆಗು�ಾ� ಉನ���ಾಗು��ರು� �ೇ�ೆ.

�ೕ�ೆಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಆತ�ವ� ಪ�ತ��ಾಗು��ರುತ��ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಪ�ಣ��ಾನವ�



�ಾವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ಕು���ೆ. ಈ ಪ�ಪಂಚದ ಎಲ�ವನೂ� �ಾವ� �ಟು� ಬಂ�� �ೇ�ೆಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ, ಈ
ಕಣು�ಗ�ಂದ ಏ�ೆಲ�ವನೂ� �ೋಡು��ೕ�ೋ ಅದು �ೋಡುವ�ದ�ೆ� ಇರುವ��ಲ�. ಇ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��ೆ ಎಂಬುದು
�ೕವ� ಮಕ���ೆ ����ೆ. ಈಗ ತಮ� ಅಂ�ಮಜನ��ಾ��ೆ, �ೇ�ೆ �ಾರೂ ಸಹ ಈ ��ಾಲ�ಾಟಕವನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ�.
�ಾ�ೕಗ ಪ�ಣ�ಚಕ�ವನು� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಈಗ ತಮ�ನು� ತ�ೕಪ��ಾನ�ಂದ ಸ�ೋಪ��ಾನರ�ಾ�� �ಾಡಲು
ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಪ�ೕ�ೆಯು 12 �ಂಗ�ನ ನಂತರ ಆಗುತ��ೆ. �ಮ� �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯೂ ಸಹ ಪ�ಣ��ಾ�ಲ�.
ಈಗ ಬಹಳಷು� �ೆನ�ನ��ರುತ��ೆ �ಾ�ಾಗ �ೆ�ಾ�� ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ಡುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಏನೂ �ೆನ��ೆ ಬರುವ��ಲ�. ಆತ�ವ�
ಅಶ�ೕ��ಾ� ಬಂ�ತು, ಅಶ�ೕ��ಾ� �ೋಗ�ೇಕು. �ಾವ� ಪ�ಣ� ಸೃ��ಯ ಮನುಷ��ಾತ�ರ �ಾತ�ವನು�
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಮನುಷ�ರು ವೃ���ಾಗುತ��ೇ �ೋಗು���ಾ��ೆ, �ೋ�ಾ�ಂತರ ಸಂ�ೆ�ಯ�ಾ�ಗು���ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ��
�ಾವ� ಬಹಳ ಕ���� �ೆವ�, ಪ�ನಜ�ನ�ವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ�-ಪ�ೆಯು�ಾ� �ೇ�ೆ ಮಠಪಂಥಗಳ �ೆಂ�ೆ-�ೊಂ�ೆಗಳ�
�ೆ�ೆಯು�ಾ�-�ೆ�ೆಯು�ಾ� ವೃ�ವ� ಬಹಳ �ೊಡ��ಾ��ೆ. ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ಾಧಮ��ೇ �ಾ�ಯ�ೋಪ�ಾ�����ೆ.
�ಾ�ೇ �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದವ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�� �ೆವ�, ಈಗ ಆ ಧಮ��ೇ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ೆ. ಈಗ
ಮ� �ೆ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗ�ೇಕು ಮತು� ಈ �ೕ��ಾಗುವ�ದ�ೆ� �ಾವ� ಓದು��� �ೇ�ೆ. ಎಷು� ಓದು� �ೇ�ೆ�ೕ,
ಓ�ಸು� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಷು� ಅ�ೇಕರ ಕ�ಾ�ಣ�ಾಗುತ��ೆ. ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ��ಸ�ೇಕು. ��ಾನ�ಂದ ಕರಪತ�ಗಳನು�
�ೆಳಗ�ೆ �ಾಕ�ೇಕು. �ಾವ� ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ ಭ��ಯನು� �ಾಡು�ಾ� ಬಂ���ೕ� ಎಂಬುದನು� ಅದರ�� ��ಸ�ೇಕು.
�ೕ�ೆಯನು� ಓದುವ�ದೂ ಸಹ ಭ���ಾ��ೆ, �ಾಗ�ಾ� �ೕ�ೆಯನು� ಓದುವ�ದ�ಂದ ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು��ೕ�
ಎಂದಲ�. �ಾ��ಾನು�ಾರ �ಾ�ಾಗ ತಂ�ೆಯು ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ�ೇ ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುವಯು��ಯನು� �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ನಂತರ ಸ�ೋಪ��ಾನ ಪದ�ಯು �ಾ����ಾಗುತ��ೆ.

�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ- ಈ ��ೆ��ಂದ �ಾವ� ಈ �ೕ��ಾಗು��� �ೇ�ೆ. ಇದು ಈಶ�ರನ �ಾಠ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತ�ೇ ಓ��
�ಮ�ನು� ನರ�ಂದ �ಾ�ಾಯಣರ�ಾ�� �ಾಡು���ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ��ಾ�ಗ ಸ�ಗ��ತು�,
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ�ದ��ಂದ ನರಕ�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆ ಚಕ�ವ� ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ಮನುಷ��ಂದ
�ೇವ�ೆ, �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು ಮತು�
�ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು, ಜಗಳ-�ೊ�ೆ�ಾಟ �ಾಡ�ಾರದು. �ೇವ�ೆಗಳ� ಎಂದೂ ಸಹ
ಜಗಳ-�ೊ�ೆ�ಾಟವನು� �ಾಡು��ರ�ಲ�, �ಾವ� ಸಹ ಅ�ೇ�ೕ� ಆಗ�ೇಕು. �ೕ�ೇ ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ���� ಮ� �ೆ
��ೕಮತದಂ�ೆ ಆ �ೕ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಮ�ನು� �ೇ��ೊ��- �ಾವ� ಎಷ�ರಮ���ೆ ಖು��ಾ�� �ೇ�ೆ? ಎಷ�ರಮ���ೆ
�ಶ�ಯ��ೆ? ಇದಂತೂ ಇ�ೕ�ನ �ೆನ�ರ�ೇಕು ಆದ�ೆ �ಾ�ಯು ಆ �ೕ���ೆ- ಅದನು� ಮ�ೆ��ಡುತ��ೆ. ತಮ�ೆ
�ೊ���ೆ- ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ಾವ� �ಶ�ದ ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ. �ದಲು �ಾವ� �ೌ�ಕ ��ೆ�ಯನು� ಓದು�����, ಈಗ
�ೇಹ��ನ ��ೆ�, �ೇಹ�ನ ತಂ�ೆಯ ಮು�ಾಂತರ ಓದು��ೕ�. ಇದು ಹ�ೆಯ ಶ�ೕರ�ಾ��ೆ, ಇದು ತನ� ಸಮಯದ��
�ಟು��ೋಗುತ��ೆ �ಾ�ಾ��ೕ �ಡ�ಾರದು. �ಾವ� ಖು��ಂದ ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಡ�ೇಕು. �ಾವ� ಈ �ೊಳಕು
ಶ�ೕರವನು� �ಟು�, ಹ�ೆಯ ಜಗತ�ನು� �ಟು� ಖು��ಂದ �ೋಗು� �ೇ�ೆ. ಹಬ�ದ �ನ ಬಂದ�ೆ ಖು��ಂದ �ೊಸಬ�ೆ�ಗಳನು�
�ಾ��ೊಳ��� �ೇ�ೆ ಅಲ��ೆ. ಇ�� ತಮ�ೆ �ೊ���ೆ- ನಮ�ೆ �ೊಸ ಪ�ಪಂಚದ�� �ೊಸ ಶ�ೕರ �ಗುತ��ೆ. ನಮ�ೆ
�ಾವನ�ಾಗುವ ಒಂ�ೇ �ಂ�ೆ�ರ�ೇಕು, �ೇ�ೆ�ಾ� �ಂ�ೆಗ�ಂದ ���ಂತ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಇ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗ��ೆ
�ಾವ �ಂ�ೆಯ��ಟು��ೊ��ೆ �ೕಣ. ಅಧ�ಕಲ� �ಾವ� ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಂ�ೆಯ���ೕ ಇ� �ೆವ�, ಮ� �ೆ ಅಧ�ಕಲ� �ಾವ��ೇ
�ಂ�ೆ�ರುವ��ಲ�. �ಾ� ಸ�ಲ� ಸಮಯ�ೇ ಇ�ೆ. �ಾವನ�ಾಗುವ�ದ�ೆ� ಸ�ಲ� �ಂ�ೆ��ೆ ನಂತರ ಒಂದು �ಂ�ೆಯೂ
ಇರುವ��ಲ�. ಇದು ಸುಖ-ದುಃಖದ ಆಟ�ಾ��ೆ. ಸತ�ಯುಗದ�� ಸುಖ, ಕ�ಯುಗದ�� ದುಃಖ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ-
�ಾವ� �ೇಳಬಹುದು ಸತ�ಯುಗ ಸುಖ�ಾಮದ��ಾ�ಗ��ೇ ಅಥ�ಾ ಕ�ಯುಗ ದುಃಖ�ಾಮದವ�ೋ? �ಾವ� ಈ
�ೊಸ-�ೊಸ�ಾತುಗಳನು� �ೇಳ���ೕ�. ಈಗ ದುಃಖ�ಾಮದ �ಾ�ಗ�ೆಂದು ಅವಶ� �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ
�ೇ�ೕ�ಾಗ, ಮನುಷ�ರು �ಾವ� ಎ��ನ ��ಾ�ಗ�ೆಂದು �ಾ�ೇ ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ೇಕು, �ೇಳ��ಾ��ೆ ಇವರ ಪ��ೆ� �ೇಳ�ವ
ಯು��ಯಂತೂ ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ಭ�ೆ ಎ�ೆ�ೕ �ೊಡ�ವ����ಾ�ರ�, ಧನವಂತ�ಾ�ರ� ಆದ�ೆ ನರಕ�ಾ�ಗಳಲ��ೆ.
ಸ�ಗ��ೆಂದು �ೊಸಪ�ಪಂಚ�ೆ� �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ ಕ�ಯುಗ ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ�ಾ��ೆ. ಏ�ಯ �ತ�ದ��ಯೂ ಬಹಳ
ಸ�ಷ��ಾ��ೆ- �ಾವ� ಸುಖ�ಾಮದ����ೕ�ೋ ಅಥ�ಾ ದುಃಖ�ಾಮದ����ೕ�ೋ, ಇದು ಸ�ಗ��ೕ ಅಥ�ಾ ನರಕ�ೕ?
�ೇವ�ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ ಭೂತ�ೕ? ಈ ಪ��ೆ�ಗಳನು� �ೇಳ�ೇ�ಾ��ೆ. ಖಂ�ತ ಸತ�ಯುಗ�ೆ� �ೈ�ೕಜಗತು� ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಕ�ಯುಗ�ೆ� ನರಕ, ಭೂತದ ಜಗ� �ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೇಳ�ೇ�ಾ��ೆ- ಸತ�ಯುಗ ಸ�ಗ�,
�ೈ�ೕಜಗ��ನ ��ಾ�ಗ��ೇ ಅಥ�ಾ ಕ�ಯುಗದ ಭೂತದ ಜಗ��ನ ��ಾ�ಗ��ೇ? ಭ�ೆ ಎ�ೆ�ೕ ಧನವಂತ�ಾ�ರ� ಆದ�ೆ
ಎ��ಯ ��ಾ�ಗ�ಾ���ೕ�?. ಈಗ �ಮ�ೆ �ಳ�ವ��ೆ ಬಂ��ೆ- �ದಲು ಇಂಥಹ �ಷಯಗಳ� ಸಂಕಲ�ದಲೂ� ಇರ�ಲ�.



ಈಗ �ಾವ� ಸಂಗಮದ��� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ. �ಾರು ಕ�ಯುಗದ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಪ�ತ ನರಕ�ಾ�ಗಳ�,
ಮ� �ೆ �ಾವನ�ಾಗ�ೇಕು. ಅದ�ಾ���ೕ �ೇ ಪ�ತ-�ಾವನ ಬ��, ಬಂದು ನಮ�ನು� �ಾವನ �ಾ� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
ಇದನೂ� ಸಹ ��ಸ�ೇಕು. �ಮ� ಬ� ಅ�ೇಕ ಮನುಷ�ರು ಬರು�ಾ��ೆ ಆದರೂ �ೋ�ಯ�� �ೆಲವರು �ಾತ�
ಉ�ಯು�ಾ��ೆ. �ಾನು �ಾರು, �ೇ�� �ೇ�ೆ, ಏನನು� ಕ�ಸು� �ೇ�ೆ, ಅದರಂ�ೆ �ೆಲವರು �ಾತ� ನ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
�ೆ�ೕ�ಾ�ಾ�ೆ�ಯ��ಯೂ ಸಹ ಇದ�ೆ�ೕ �ೋ��- �ಾವ� ಈ ��ೆ��ಂದ ಸ�ಗ��ಾ�ಗ�ಾಗು��� �ೇ�ೆ. ಸತ�-�ೆ�ೕ�ಾ,
�ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗ...... ಈ ಚಕ�ವ� ಸುತು���ರುತ��ೆ ಅಲ��ೆ. �ಮ� ಬು��ಯ�� ಪ�ಣ�ಚಕ�ಇ�ೆ, ಮ� �ೆ �ಾವ� ಸುಖ�ಾಮ,
�ಾಂ��ಾಮ�ೆ� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. ಸುಖ�ಾಮದ�� ದುಃಖದ �ೆಸ�ೇ ಇರುವ��ಲ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಪ�ಣ� ಓದ�ದ��ೆ
ಪದ�ಯೂ ಸಹ ಕ���ಾಗುತ��ೆ. ಇದಂತೂ �ಾ�ಾನ��ಾದಂತಹ ��ಾರ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೇಹ��ನ ��ೆ�ಯನು� ಓ�
�ೇಹ��ನ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊ��. �ೇವಲ ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ದು �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.
ಬಹಳ ಮಧುರ�ಾದ ತಂ�ೆ �ೇಹ ಸ�ತ �ೇಹದ ಎ�ಾ� ಬಂಧನಗಳನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಎನು�ವ�ದು ಅವರ ಆ�ೇಶ�ಾ��ೆ,
ಆತ�ವ� ಅ��ಾ��ಾ��ೆ. ಈ�ೕಗ ಶ�ೕರ ಪ�ೆದು ಈ�ೕಗ �ಡುತ��ೆ, ತಡ�ಾಗುತ��ೆ�ೕನು? ಈ ಸಮಯದ��
�ನ-ಪ���ನ ಎಲ�ರೂ ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾಗುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ�� �ೆ�ೕ ಆಗ �ಾವ�
�ೕ��ಯ��ನವ�ಾ�� �ೆವ� ಮತು� ಬಹಳ ಕ���� �ೆವ�. �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ ಧಮ��ರ�ಲ�. �ಮ� ಆಯಸು ಈ�ನ
ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ�ೇ �ೆಚು�ತ��ೆ. ಎಷು� �ೆನಪ� �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷು� �ಮ� ಆಯಸು� �ೆಚು�ತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ಾವ�
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ���� ಆಗ �ಮ� ಆಯಸು� ಬಹಳ �ೕಘ��ಾ�ತು� ಮ� �ೆ ಎಷು� �ೆಳ��ಯು�ಾ� ಬಂ�� ಆಯಸು�
ಕ���ಾಗು�ಾ� �ೋ�ತು. ರ�ೋದ�� ಬಂ�ಾಗ ಆಯಸು� ಕ��, ತ�ೕದ�� ಬಂ�ಾಗ ಇನ�ಷು� ಕ���ಾ�ತು
�ೇ�ೆ �ೕ�ನ ಏತದ �ಾ�ೆಯ ಉ�ಾಹರ�ೆ ಇ�ೆ, ಒಂದುಕ�ೆ �ೕರು ತುಂಬು��ದ��ೆ ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ �ಾ��ಾಗು��ರುತ��ೆ
ಇದೂ ಸಹ ಏತದ �ಾ�ೆಯ�ಾ�ೆ. ಈಗ �ೕವ� ತುಂ���ೊಳ������ೕ� ಪ��� ತುಂ���ೊಂಡನಂತರ ��ಾನ�ಾ�
�ಾ��ಾಗುತ��ೆ,ಇದ�ೆ� �ಾ�ಟ�ಯ ಉ�ಾಹರ�ೆಯನು� �ೊಡಬಹುದು- ಈಗ �ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾ� �ೋಗು� �ೇ�ೆ
ಮ� �ೆ 84 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯು� �ೇ�ೆ. ಅಧ�ಕಲ�ದ ನಂತರ �ಾವಣ�ಾಜ�ವ� �ಾ�ರಂಭ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವಣ�ಾಜ�ದ��
ಎಲ��ಗೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ೆಂದು �ೇಳಬಹುದು. �ೊ�ೆಯ�� �ಾರು ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ನರಕದ���ೕ ಬರು�ಾ��ೆ.
�ದಲು �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೋಗು��ೕ�. ತಂ�ೆ�ಂದ ಭ��ಯ ಫಲ �ಮ�ೆ �ಗುತ��ೆ. ಇವರು ಬಹಳ ಭ��ಯನು� �ಾ��ಾ��ೆ
ಅದ�ೆ� �ಾನವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆಂದು ��ಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೆ�ಾ� ರಹಸ�ವನು� ತಂ�ೆ�ೕ ನಮ�ೆ ����ಾ��ೆ. �ಾವ� ಮ� �ೆ
ಅನ��ಗೂ ��ಸ�ೇಕು. ಮನುಷ�ರು ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ �ಾಪಗಳ�ೆ�ೕ �ಾ��ಾ��ೆ. ಈಗ ತಂ�ೆಯು ಬಂ��ಾ��ೆ, �ಮ�ೆ
�ಾನವನು� �ೊಡು���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂ�ಾಗ�ೇ ಅವರು ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇಷು� ಸಮಯವಂತೂ �ೊ� �ೇ ಇರ�ಲ� ಆದ��ಂದ
�ಾ�ಾತ��ಾಗುತ��ೇ �ೋದರು. ಪ��ಾ�ತ�ರಂತೂ �ೇ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾತ�ರು �ೇ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಸತ�ಯುಗದ
��ಾ�ಗಳ� �ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ, ಕ�ಯುಗದ ��ಾ�ಗಳ� �ಾ�ಾಗು�ಾ��ೆ- ಏನೂ �ೊ��ರ�ಲ�. ಈಗ ತಂ�ೆಯು ����ಾ��ೆ-
ತಂ�ೆ�ೆ ಪರಂ�ೊ�ೕ��ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವರ�� ಪ��ಾಶವ� ಇ�ೆ, ಶ��ಯೂ ಇ�ೆ. ಪ��ಾಶದ�� ಬರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ
�ಾಗೃತ�ಾಗು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಶ��ಯೂ ಬರುತ��ೆ. ತಮ� �ೕವನವ� ಸಹ �ೕಘ��ಾಗುತ��ೆ. ತಮ�ನು� ಅ�� ಮೃತು�ವ�
ಕಬ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ಖು��ಂದ ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ದುಃಖದ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಲ�.
ಒಂದು �ೕ��ಾ� ಆಟ�ಾ�ರುತ��ೆ(ಸಪ�ದ ಉ�ಾಹರ�ೆ). �ಾವ� ಸತ�ಯುಗ�ಂದ ಕ�ಯುಗದ ತನಕ �ಾತ� �ಾ���ೕ�.
ಇದು ಬು��ಯ�� ಕು���ೆ.

�ಾ�ಾ �ಮ� ತಂ�ೆಯೂ ಆ��ಾ��ೆ, ��ಕ-ಸದು�ರುವ� ಆ��ಾ��ೆ. ಇದನು� �ೇವಲ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ನಂಬ�ಾ��
ಪ�ರು�ಾಥ�ದನು�ಾರ ��ದು�ೊಂ���ೕ�.ಪ�ನ�ಜನ� �ಾಗೂ �ೕವ� ಎಷು� ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯು��ೕ� ಎಂಬುದನು� �ಾ�ೇ
��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ಾ�ಹ�ಣ ಧಮ�ದ�� �ಾವ� ಎಷು� ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�? (ಒಂದುಜನ�) �ೆಲವರು 2-3
ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ��ದು�ೊ��, �ಾ�ಾದರೂ ಶ�ೕರ �ಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ಾ�ಹ�ಣತನದ ಸಂ�ಾ�ರವ�ೆ�ೕ
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸಂ�ಾ�ರವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ�ರುವ �ಾರಣ ಮ� �ೆ ಸತ�-ಸತ� �ಾ�ಹ�ಣಕುಲದ��
ಬರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣಕುಲದ ಆತ�ರು ವೃ���ಾಗುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣಕುಲದ ಸಂ�ಾ�ರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು
�ೋಗು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಸ�ಲ� �ೆ�ಾ��ಾರ�ದ��ೆ 2-3 ಜನ�ಗಳನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು. ಒಂದು ಶ�ೕರವನು� �ಟು� ಇ�ೊ�ಂದನು�
ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� �ಾ�ಹ�ಣಕುಲ�ಂದ �ೈ�ೕಕುಲದ�� �ೋಗುತ��ೆ. ಶ�ೕರದ �ಾತಂತೂ ಇಲ�. ಈಗ �ಾವ� ತಂ�ೆ�ೆ
ಮಕ��ಾ���ೕ�. �ಾವ� ಈಶ��ೕಯ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ� ಮತು� ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ��ಗೂ ಸಂ�ಾನ�ಾ���ೕ�. �ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ
ಸಂಬಂಧ�ಲ�. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ ಮಕ��ಾಗುವ�ದು ಕ�� �ಾ�ೇನು! �ಾವ� ಸುಖ�ಾಮದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಡು��ೕ�.
�ೇವಲ ಆ ��ಯ ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ಚಯ �ಾ��ೊಂಡ�ೆ �ಾಕು �ಮ� �ೕವನದ �ೋ�ಯು �ಾ�ಾ��ಡುತ��ೆ.



ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ����ದ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾತ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ
ಗು�ಾ���ಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಮ�ನು� �ಾವ� �ೇ��ೊ��- 1. ನಮ�ೆ ಖು� ಎ��ರುತ��ೆ? 2. �ಾವ� ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ�� �ೆವ� ಈಗ ��ೕಮತದಂ�ೆ
ಪ�ನಃ ಆಗ�ೇ�ೆನು�ವ �ಶ�ಯವ� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಇ�ೆ? 3. �ಾವ� ಸ�ೋಪ��ಾನರು ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಆ�� �ೇ�ೆ? ಹಗಲು-�ಾ��
ಸ�ೋಪ��ಾನ�ಾಗುವ �ಂ�ೆ�ರುತ��ೆ�ೕ?

2. �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ಶ�ದ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇಹ��ನ ��ೆ�ಯನು� ಓದ�ೇಕು �ಾಗೂ
ಓ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇಹ ಸ�ತ �ಾವ��ೆ�ಾ� ಬಂಧನ��ೆ�ೕ ಅದನು� ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಸ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: �ಾ�ೕಕತನದ ಸ��ಯ ಮೂಲಕ ಮನ��ಾಭವದ ��� �ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ �ಾಸ�� ಸವ� ಶ���ಾ�

ಭವ
ಸ�ಾ ಇ�ೇ ಸ�� ಇಮ�� ರೂಪದ��ರ� �ಾನು ಆತ� “�ಾ�ಸುವಂತಹವ�ಾ�� �ೇ�ೆ”
�ಾ�ೕಕ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ��ೇಷ ಆತ�, �ಾಸ�� ಸವ� ಶ���ಾ� ಆ�� �ೇ�ೆ- ಆದ��ಂದ ಈ �ಾ�ೕಕತನದ
ಸ���ಂದ ಮನಸು�-ಬು�� ಮತು� ಸಂ�ಾ�ರ ನನ� �ಯಂತ�ಣದ��ರುವ�ದು. �ಾನು �ೇ�ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಮತು�
�ಾ�ೕಕ�ಾ�� �ೇ�ೆ- ಈ ಸ���ಂದ ಮನ��ಾಭವದ ��� ಸಹಜ�ಾ� ಆಗುವ�ದು. ಇ�ೇ �ಾ��ಾ ತನದ
ಅ�ಾ�ಸ ಕ�ಾ��ೕತರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದು.

�ೊ�ೕಗ�: �ಂದ�ೆ ಅಥ�ಾ �ೊಂದ�ೆಯನು� ಸಹ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಮತು� ಅಳವ���ೊಳ��ವ�ದು ಅ�ಾ�� ತಮ�
�ಾಜ�ಾ�ಯನು� ���ತ�ಾ��ೊಳ��ವ�ದು.

 

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

�ೈ�ೆ�� ಅ�ಾ�� �ಾಂತ ಸ�ರೂಪ ಆತ�, �ಾ�ಾಗ ಏ�ಾಂತದ��ರು��ೕ� ಆಗ ಮನಸು� ಬು��ಯ ಏ�ಾಗ��ೆಯ
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ, ಆ ಏ�ಾಗ��ೆಯ ��ೇಷ ಎರಡು ಶ��ಗಳ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ – ಒಂದು ಪ��ೕ�ಸುವ ಮತು�
ಎರಡ�ೇಯದು �ಣ�ಯದು�, ಈ ಎರಡು ��ೇಷ ಶ��ಗಳ� ವ�ವ�ಾರ ಮತು� ಪರ�ಾಥ� ಎರಡರ ಸವ� ಸಮ�ೆ�ಗಳ
��ಾರ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ, ಇದ�ಂದ ಸಹಜ�ಾ� ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ����ಾ� �ಡುತ��ೆ.


