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"িমি� বা�ারা - '�দশ�ন চ�ধারী ভব' - �তামােদর লাইট হাউস হেত হেব, িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, এেত গািফলিত
�কােরা না"

*��ঃ - �তামরা হেল সবেচেয় ওয়া�ারফুল �ুেড� - িকভােব ?
*উ�রঃ - �তামরা থােকা গৃহে�, শরীর িনব�ােহর জেন� ৮ ঘ�া কম�ও কেরা তার সে� ভিবষ�েতর জন� ৮ ঘ�া

বাবার সম বানােনার �সবাও কেরা, সবিকছু কের িশববাবা এবং পরমধাম ঘরেক �রণ কেরা - এ হেলা
�তামােদর ওয়া�ারফুল �ুেড� লাইফ। নেলজ খুব সহজ, �তামরা �কবল পিব� হওয়ার জন� পির�ম
কের যা� ।

ও� শাি� । বাবা বা�ােদর িজ�াসা কেরন ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। মলূ বতনেক (পরমধাম) �রণ করার
��ে� �তামােদরও িন�য়ই ন�র�ম রেয়েছ । বা�ােদর এই কথাও অবশ�ই �রেণ আেস হয়েতা �য আমরা �থেম শাি�
ধােমর িনবাসী িছলাম তারপের সুখধােম আিস, বা�ারা এই কথা িন�য়ই মেন মেন বঝুেত পাের । মলূ বতন �থেক এই
সৃি� চ� পির�মা করেছ িকভােব - �সসবও বিু�েত আেছ। এই সময় আমরা �া�ণ তারপের �দবতা, �ি�য়, �বশ�, শ�ূ
হব। এই চ� বিু�েত চলা উিচত, তাই না ! বা�ােদর বিু�েত এই স�ূণ� নেলজ আেছ। বাবা বিুঝেয়েছন, আেগ এইসব
জানেত না। এখন �তামরা-ই জােনা। িদন িদন �তামােদর সংখ�া বিৃ� হেব। অেনকেক �শখােত-ই থােকা। িন�য়ই
�তামরা �থেম �দশ�ন চ�ধারী হেব। এখােন �তামরা বেস আেছা, বিু� িদেয় জােনা �য উিন আমােদর িপতা। উিন
আমােদর �শখান, উিন-ই সু�ীম �চার। উিন আমােদর বিুঝেয়েছন - আমরা ৮৪-র চ� িকভােব পির�মা কির।
িন�য়ই বিু�েত �রণ আেস, তাই না ! বিু�েত সব��ণ এটাই �রণ রাখেত হেব। �লসন পাঠ� িবষয় খুব বড় নয়। এক
�সেকে�র �লসন (পাঠ) । বিু�েত থােক �য আমরা �কাথাকার িনবাসী, পের এখােন িকভােব আিস পাট� �� করেত। এ
হেলা ৮৪-র চ� । সত�যুেগ এত জ�, ��তায় এত জ� - এই চ� �তা �রণ করেব, তাই না ! িনেজর পিজশন, �য পাট�
�� কেরিছলাম, �সসবও িন�য়ই বিু�েত �রেণ থাকেব। বলেব আমরা এই�প ডবল ম�ুটধারী িছলাম পের িস�ল
ম�ুটধারী হেয়িছ। তারপের স�ূণ� রাজ� হািরেয় তেমা�ধান হেয়িছ। এই চ� �তা �ঘারােনা উিচত, তাই �তা নাম
�দওয়া হেয়েছ �দশ�ন চ�ধারী। আ�ার �ান �া� হেয়েছ। আ�ার দশ�ন হেয়েছ। আ�া �জেনেছ আমরা এমন ভােব
পির�মা কেরিছ। এখন আবার িফের �যেত হেব িনজ িনেকতেন (পরম ধােম)। বাবা বেলেছন আমােক �রণ করেল
�তামরা ঘের �পৗঁেছ যােব। এমনও নয় �তামরা এই সমেয়ই �সই অব�ােত বেস যােব। না, বাইেরর অেনক িকছু বিু�েত
এেস যায়। এক একজেনর এক এক রকম কথা মেন পেড় । এখােন �তা বাবা বেলন অন� সব কথােক ��েয় িনেয় �কবল
এক-এর �রেণ থােকা। �মৎ যা �া� হয় �সই অনযুায়ী চলেত হেব। �দশ�ন চ�ধারী হেয় �তামােদর �শষ পয�� পু�ষাথ�
করেত হেব। �থেম �তা িকছু জানেত না, এখন বাবা বেল িদে�ন। বাবােক �রণ করেল সব-িকছু �া� হয়। রচিয়তা
এবং রচনার আিদ-মধ�-অে�র স�ূণ� �ান বিু�েত এেস যায়। এই �য �ােনর পাঠ �া� হেয়েছ, এই �ান �তা ঘের বেসও
�রণ করেত পােরা। এ হেলা বিু� �ারা �বাঝার িবষয় । �তামরা হেল ওয়া�ারফুল �ুেড�। বাবা বিুঝেয়েছন - ৮ ঘ�া
আরাম কেরা, ৮ ঘ�া শরীর িনব�ােহর জন� কাজও কেরা । �সসব কাজকম� �তা করেতই হেব। তার সে� বাবা এই �য
কাজ� িদেয়েছন - িনজ সম বানােনার, এই কাজ�ও শরীর িনব�াহ-ই হেলা, তাই না ! ঐ কাজ� হেলা অ�কােলর জন�
আর এই কাজ� হল ২১ জ� শরীর িনব�ােহর জন�। �তামরা �য পাট� �� করেছা, তােত এই পােট� র ��� অেনক। �য যত
পির�ম কের, পরবত� কােল ভি�মােগ� তার ততই পূজা হয়। এইসব ধারণা বা�ারা �তামােদরই করেত হেব।

�তামরা বা�ারা হেল ভূিমকা পালনকারী । বাবা �তা �ধু �ান �দান করার পাট� �� কেরন। বািক শরীর িনব�ােহর জন�
পু�ষাথ� �তামরা করেব। বাবা �তা করেবন না, তাই না। বাবা �তা আেসন বা�ােদর এই কথা �বাঝােনার জন� �য এই
ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ িকভােব িরিপট হয়, চ� িকভােব পির�মা কের। এই কথা �বাঝােতই আেসন। যুি� িদেয়
�বাঝােত থােকন। বাবা �বাঝান - বা�ারা, গািফলিত �কােরা না। �দশ�ন চ�ধারী বা লাইট হাউস হেত হেব। িনেজেক
আ�া িন�য় করেত হেব। এই কথা �তা জােনা শরীর ছাড়া আ�া পাট� �� করেত পাের না। মানষু �তা িকছুই জােন না।
যিদও �তামােদর কােছ এেস এই �ান খুব ভােলা খুব ভােলা বেল, িক� �দশ�ন চ�ধারী হেত পারেব না, এর জেন� খুব
��াি�স করেত হয়। তখন �যখােনই যােব �ােনর সাগর হেয় যােব। �যমন �ুেড� পড়া কের �চার হয় তারপের



কেলেজ িগেয় পড়ায় �পশায় বা চাকিরেত ব�� হেয় পেড়। �তামােদর �পশা হেলা �চার হওয়া। সবাইেক �দশ�ন চ�ধারী
বানাও। বা�ারা িচ� �তির কেরেছ - ডবল ম�ুটধারী রাজা, পের িস�ল ম�ুটধারী রাজা িকভােব হয়, �সসব �তা �ক
আেছ, িক� কেব আর� হয়, কতিদন পয�� ডবল ম�ুটধারী রাজারা অব�ান কেরেছন? কেব �থেক িস�ল ম�ুটধারী
হেয়েছন? �সই রাজ� িকভােব ও কখন হািরেয়েছ? �সই �ডট �লখা উিচত। এ হেলা অসীেমর (�বহেদর) িবশাল �ামা। এই
কথা� সােট� ন (িনি�ত) �য আমরা পুনরায় �দবতায় পিরণত হই। এখন আমরা �া�ণ। �া�ণরা-ই হেলা স�ম যুেগর।
এই কথা যত�ন �তামরা না বলেব তত�ণ �কউ জানেব না। এ হেলা �তামােদর অেলৗিকক জ�। �লৗিকক ও
পারেলৗিকেকর কােছ উ�রািধকার �া� হয়। অেলৗিকেকর কােছ অিবনাশী স�দ �া� হয় না। এনার (��া বাবার)
�ারা িশববাবা �তামােদর অিবনাশী স�দ �দান কেরন। গায়নও হয় - �হ �ভু। এমন কখনও বলা হেব না - �হ
�জািপতা ��া । �লৗিকক এবং পারেলৗিকক িপতােক �রণ করা হয়। এই কথা �কউ জােন না , �তামরা জােনা।
পারেলৗিকক িপতার অিবনাশী উ�রািধকার, �লৗিকক িপতার িবনাশী উ�রািধকার । যিদ �কােনা রাজার স�ান ৫ �কা�
টাকার স�ি� �া� কের এবং অসীম জগেতর িপতা িশববাবা �দ� স�দ সামেন �রেখ তুলনা কের, তাহেল �স বলেব
অসীেমর উ�রািধকার �তা হেলা অিবনাশী এবং �লৗিকক িপতার উ�রািধকার �তা সব ন� হেয় যােব। আজকালকার
�কা�পিতরা মায়ার �ভােব �ভািবত, তারা আসেব না। বাবা হেলন দীেনর নাথ। ভারত হেলা গরীব, ভারেত অেনক
গরীব মানষু আেছ। এখন �তামরা অেনেকর কল�াণ করার পু�ষাথ� করেছা। িবেশষ কের �গী মানেুষর �বরাগ� অনভুব
হয়। তারা ভােব �বেঁচ �থেক িক লাভ। এমন পথ খুেঁজ পাই যােত মিু�ধােম চেল যাই। দঃুখ �থেক মিু� পাওয়ার জন�
�াথ�না কের। সত�যুেগ �কউ �াথ�না কের না, কারণ �সখােন �কানও দঃুখ �নই। এইসব কথা এখন �তামরা বেুঝেছা।
বাবার স�ানেদর সংখ�া বিৃ� পােব। যারা সূয�বংশী -চ�বংশী �দবতায় পিরণত হেব তারা এেস �ান �নেব, ন�র
অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের। এই �ান বাবা ব�তীত �কউ �দান করেত পাের না। এখন �তামরা অসীম জগেতর বাবােক
ত�াগ কের �কাথাও যােব না। বাবার সে� যােদর লভ আেছ তারা বঝুেত পারেব নেলজ �তা খুব সহজ, �ধু পিব� হওয়ার
পু�ষােথ� মায়া িব� সৃি� কের। �কােনা কথায় গািফলিত করেল �সই গািফলিতর ফেল পরাজয় হেব। এর জেন� বি�ং-এর
দ�ৃা� �দওয়া হয়। বি�ং �খলায় এেক অপরেক হারােনা হয়। বা�ারা জােন মায়া আমােদর হািরেয় �দয়।

বাবা বেলন - িমি� বা�ারা, িনেজেক আ�া মেন কেরা। বাবা িনেজ �বােঝন এেত পির�ম আেছ। বাবা যুি� খুব সহজ
বেল �দন। আমরা আ�া, এক শরীর ত�াগ কের ি�তীয় শরীর ধারণ কির, পাট� �� কির,আমরা অসীম জগেতর বাবার
স�ান - এই পিরচয় ভােলা ভােব পাকা করেত হেব। বাবা অনভুব কেরন - মায়া এেদর বিু� �যাগ িবি�� কের �দয়।
ন�র অনসুাের �তা আেছই, এই িহসােবর আধাের রাজধানী �াপন হয়। সবার একরস অথ�াৎ একরকম হেয় �গেল রাজ�
�াপন হেব না। রাজা, রানী, �জা, ব�বসায়ী সবাই থাকেব। এই কথা �তামরা ছাড়া আর �কউ জােন না। আমরা
িনেজেদর রাজধানী �াপনা করিছ। এই সব কথা �তামােদর মেধ� যারা অনন� তােদরই �রেণ থােক। এই কথা কখনও
ভুেল যাওয়া উিচত নয়। বা�ারা জােন আমরা ভুেল যাই। তা নাহেল অেনক খুিশ অনভুব হওয়া উিচত -আমরা িবে�র
মািলক হই। পু�ষােথ�র �ারা-ই হেত পারেব, �ধু বলেল হেব না। বাবা �তা কােছ এেলই িজ�াসা কেরন - বা�ারা
সাবধান, �দশ�ন চ�ধারী হেয় বেসেছা? বাবাও হেলন �দশ�ন চ�ধারী, িযিন এনার (��াবাবার) মেধ� �েবশ কেরন।
মানষু �তা ভােব িব�ু হেলন �দশ�ন চ�ধারী। তারা এই কথা জােন না �য ইিন হেলন ল�ী-নারায়ণ। এনােক �ান �ক
�দান কেরেছন? �য �ােনর �ারা ওনারা এই ল�ী-নারায়ণ পদ �পেয়েছন। �দখােনা হয় �দশ�ন চ� িদেয় নাশ
কেরিছেলন। এই�প িচ� �তির কের যারা তােদর এই কম� �তামােদর হাস�কর লােগ। িব�ু হেলন ক�াই� গৃহ� আ�েমর
িনদশ�ন। তােদর �তরী ওই িচ�� �দখেত সু�র িক� এই িচ�� রাইট িচ� নয়। �থেম �তামরাও জানেত না। চার
ভূজাধারী এখােন আসেব �কাথা �থেক। এইসব কথা�িল �তামােদর মেধ�ও ন�র অনসুাের জােন। বাবা বেলন সম� িকছু
িনভ� র করেছ �তামােদর পু�ষােথ�র উপের। বাবার �রেণর �ারা পাপ িবন� হয়। সবেচেয় �বিশ ন�রওয়ান এই
পু�ষাথ�� করা উিচত। সময় �তা বাবা িদেয়েছন। গৃহে�ও থাকেত হেব। তা নাহেল �তামােদর স�ানািদেদর
র�ণােব�ণ �ক করেব ! �সসব িকছু করেত করেত ��াি�স করেত হেব। বািক �কানও কথা �নই। কৃে�র িবষেয়
�দখােনা হয় অকাসুর, বকাসুর ইত�ািদেক �দশ�ন চ� িদেয় �মেরিছেলন। এখন এইসব �তামরা বঝুেত পােরা, চ�
ইত�ািদর �কােনা ব�াপার �নই। কতখািন তফাৎ। এই কথা একমা� বাবা �বাঝান। মানষু, মানষুেক �বাঝােত পাের না।
মানষু, মানেুষর সদগিত করেত পাের না। রচিয়তা এবং রচনার আিদ-মধ�-অে�র রহস� �কউ �বাঝােত পারেব না।
�দশ�ন চে�র অথ� িক, �স কথাও এখন বাবা-ই বিুঝেয়েছন। শাে� �তা এমন কািহনী আেছ �য �কানও কথা বলার নয়।
কৃ�েকও িহংসক �দখােনা হেয়েছ। এর জন� একাে� িবচার সাগর ম�ন করেত হেব। রাে� �য বা�ারা পাহারা �দয়
তারাও অেনক ভােলা সময় পায়, তারাও অেনক �বশী �রণ করেত পাের। বাবােক �রণ করেত করেত �দশ�ন চ�



�ঘারাও। �রণ করেত থাকেল খুশীেত �চােখর ঘুম উেড় যােব। যার ধন �াি� হয় �স অেনক খুশীেত থােক। কখনও
�হাঁচট খােব না। �তামরা জােনা আমরা এভার �হলদী, ওেয়লিদ হই। তাই এই কােজই ভােলা ভােব মেনােযাগ �দওয়া
উিচত। এই কথা বাবাও জােনন �য �ামা অনসুাের যা িকছু ঘটেছ �সসব স�ক। তবওু পু�ষাথ� করােতই থােকন। এখন
বাবা িশ�া �দান করেছন, এমন অেনেক আেছ যােদর না �ান আেছ, না �যাগ আেছ। �কানও বিু�মান, িব�ান ইত�ািদ
তাহেল আর কথা বলেত পারেব না। সািভ� েসবল বা�ারা জােন আমােদর কােছ �ক �ক এমন আেছ যারা ভােলা �বাঝােত
পাের? তারপের বাবাও �দেখন যিদ বিু�মান িশি�ত ভােলা মানষু এেসেছ এবং �য �বাঝােত বেসেছ �স �তা ব�ুু তখন
িনেজ �েবশ কের তােক �সবায় উপের উ�েয় �দন। তখন যারা �কৃত সৎ বা�া তারা বলেব আমােদর এত �ান িছল না
বাবা বেস �যমনভােব এেদর �বাঝােলন। কােরা আবার িনেজর অহংকার এেস যায় । �ামায় তাঁর আগমন, এই�প
সহেযািগতা সবই �ামায় িনধ�ািরত রেয়েছ । �ামা বড়ই িবিচ�। এইসব �বাঝার জন� িবশাল বিু�র �েয়াজন ।

এখন �তামরা বা�ারা জােনা আমরা �সই রাজধানী �াপন করিছ �যখােন সবাই িছল �গৗর বেণ�র। �সখােন �কউ শ�াম
বেণ�র হয় না। �তামরা এই �গৗর বণ� ও শ�াম বেণ�র িচ� বািনেয় �লেখা। ৬৩ জ� কাম িচতায় বেস এমন শ�াম বণ�
হেয়েছ। আ�া-ই হেয়েছ। ল�ী নারায়েণরও কােলা িচ� বািনেয়েছ। এই কথা �বােঝ না আ�া কােলা হয়। তারা �তা
সত�যুেগর মািলক, রঙ ফস�া িছল, তারপের কাম িচতায় বেস কােলা হয়। আ�া পুনজ� � িনেয় তেমা�ধান হয়। তখন
আ�া ও শরীর দইুই কােলা হেয় যায়। �তা হাসেত হাসেত িজ�াসা করেত পােরা ল�ী নারায়েণর িচ� �কাথাও কােলা,
�কাথাও সাদা �কন �দখােনা হেয়েছ, এর কারণ িক?�ান �তা �নই। কৃ�েক ফস�া কৃ�েকই কােলা �কন �দিখেয়েছ? এইসব
এখন �তামরা জােনা। �তামরা এখন �ােনর তৃতীয় �ন� �পেয়েছা। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) খুশীেত ভরপুর থাকার জন� একাে� বেস �ান ধন যা �পেয়েছা �সসেবর �রণ করেত হেব। পিব� বা সদা িনেরাগী
(সু�) থাকার জন� �রেণ থাকার পির�ম করেত হেব।

২ ) বাবার মতন মা�ার �ান সাগর হেয় সবাইেক �দশ�ন চ�ধারী করেত হেব। লাইট হাউস হেত হেব। ভিবষ�েত ২১
জে�র শরীর িনব�ােহর জন� আধ�াি�ক (�হানী) �চার অবশ�ই হেত হেব।
*বরদানঃ-* ি�কালদশ� ি�িতর �ারা িতন কালেক �� অনভুবকারী মা�ার নেলজফুল ভব

�য ি�কালদশ� ি�িতেত ি�ত থােক �স এক �সেকে� িতনকালেক �� �দখেত পাের। কাল িক িছলাম,আজ
িক হেয়িছ, কাল িক হেবা - তার সামেন সবিকছুই �� হেয় যায়। �যরকম �কানও �দেশর �কােনা টপ
পেয়ে� দাঁিড়েয় সম� শহরটােক �দেখ মজা আেস, এইরকমই স�ম যুগ হেলা টপ পেয়�, এখােন দাঁিড়েয়
িতন কালেক �দেখা আর িন�েয়র সােথ বেলা �য আিমই �দবতা িছলাম আবার পুনরায় আিমই হব, এেকই
বলা হয় মা�ার নেলজফুল।

*��াগানঃ-* �েত�ক মহূুত� হেলা অি�ম মহূুত� , এই �ৃিতেত �থেক এভােরিড হও।
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