
02/10/23 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ೊ�ೕಸ�ರ ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ ಎ�ಾ� �ೊಸ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ,
�ೊಸಮತವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಅವರ ಗ�-ಮತವ� �ನ��ಾ��ೆ ಎಂದು �ಾಯನ �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ದ�ಾಹೃದ� ತಂ�ೆಯು ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ �ಾವ �ಾ�ನ�� ಎಚ���ೆ �ೕ� �ೆ�ೕಷ� ಅದೃಷ�ವನು�
ರೂ�ಸು�ಾ��ೆ?

ಉತ�ರ: �ಾ�ಾ�ೇಳ��ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, �ೆ�ೕಷ� ಅದೃಷ�ವನು� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ೆಂದ�ೆ ಸ�ೕ�� �ಾ�. ಒಂದು�ೇ�ೆ
�ಂದು ಮತು� ಮಲ�, ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಅದೃಷ�ವನು� ರೂ���ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�.
�ೇ�ೆ�ಲ��ೇ �ನು�ವ�ದು �ೊ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ ಎಚ���ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ – ಎ�ಾ� ಆ�ಾರವ�
��ೆ�ಯ �ೕ��ೆ. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಓದ�ೇಕು ಮತು� ಓ�ಸ�ೇಕು, ಸತ��ೕ�ೆಯನು� ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆ�ೆ ದ� ಬರುವ �ಾರಣ ಪ��ೕ �ಷಯದ�ೕ�ೆ �ೆಳಕು ಹ�ಸು��ರು�ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: �ಾವ �ನ�ಂದ �ೇ��ೆವ� �ಾವ� �ೕವ�............................

ಓಂ �ಾಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ ಮಕ���ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು �ಗು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ಪ���ಂದೂ
�ೊಸ�ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ತಂ�ೆಯು �ೊಸಪ�ಪಂಚವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ.
ಮನುಷ�ರಂತೂ ಈ �ೊಸ�ಾತುಗಳನು� ��ಸಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು �ಾ��ೆ ಸ�ಗ�ದ ರಚ�ತ�ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ ಆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆಯು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ನರಕದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವವನು
�ಾವಣ�ಾ��ಾ��ೆ - ಪಂಚ��ಾರಗಳ� ��ೕಯ��, ಪಂಚ��ಾರಗಳ� ಪ�ರುಷನ��. ಅವ�ಾ�ರುವರು �ಾವಣ
ಸಂಪ��ಾಯದವರು. ಅಂದ�ೆ ಇದು �ೊಸ�ಾತು ���ದರಲ��ೆ! ಸ�ಗ�ವನು� ರ�ಸುವವರು ಪರಮ�ತ
ಪರ�ಾತ��ಾ��ಾ��ೆ, �ಾ��ೆ �ಾಮ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ನರಕವ�ಾ�� �ಾಡುವವನು �ಾವಣ�ಾ��ಾ��ೆ, �ಾರ
�ತ�ವನು� �ಾ� ವಷ�-ವಷ�ವ� ಸುಡು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ಾ� ಸುಟು��ೋದ�ೆ ಮ� �ೆ ಅವರ ಪ��ಕೃ�ಯನು� �ೋಡಲು
ಕಂಡುಬರುತ��ೆ�ೕ! ಆ ಆತ�ವ� �ೋ� ಇ�ೊ�ಂದು ಶ�ೕರವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ತ��ೆ. ಮುಖಲ�ಣಗ�ೆಲ�ವ� ಬದ�ಾಗುತ��ೆ.
ಆದ�ೆ ಈ �ಾವಣನ ಅ�ೇ ಮುಖಲ�ಣಗಳನು� ವಷ�-ವಷ�ವ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಸುಡು�ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ೇ�ೆ ��ಾ�ಾರ
�ವತಂ�ೆ�ೆ �ಾವ ಮುಖಲ�ಣಗ�ಲ� �ಾ�ೆ�ೕ �ಾವಣ�ಗೂ �ಾವ��ೇ ಮುಖಲ�ಣಗ�ಲ�. ಈ �ಾವಣನಂತೂ
��ಾರಗ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ ಇದನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಭ���ಾಗ�ದ�� ಏನನು� ಬಯಸು�ಾ��ೆ�ೕ, ಭಗವಂತನು
ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೊಡಲು ಅಥ�ಾ ರ��ೆ �ಾಡುವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ�ೇ ಬರು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಭ��ಯ�� ಬಹಳ ದುಃಖ��ೆ
ಸುಖವ� ಅಲ��ಾಲದ �ಣಭಂಗುರ�ಾ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗಳದು ಸಂಪ�ಣ� ದುಃ� �ೕವನ�ಾ��ೆ. �ಾರ ಮಗು�ಾದರೂ
ಸತ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾದರೂ ��ಾ��ಾದ�ೆ �ೕವನವಂತೂ ದುಃ��ಾ�ರುತ��ೆಯಲ��ೆ ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ - �ಾನು ಎಲ�ರ �ೕವನವನು� ಸು�ಯ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು� �ೇ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು �ೊಸ �ಾತುಗಳನು�
��ಸು�ಾ��ೆ, �ಾನು ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಅ�� �ೕವ� ��ಾರದ�� �ೋಗುವ��ಲ�, ಅದು ����ಾ�
�ಾಜ�, ಇದು ��ಾ� �ಾಜ��ೆಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಮ�ೆ ಸ�ಗ�ದ �ಾಜ�ವ� �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಅದನು� ತಂ�ೆ�ೕ
�ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ನರಕದ �ಾಜ�ವನು� �ಾವಣನು �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅಂ�ಾಗ �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ�� �ೋಗು��ಾ?
�ೈಕುಂಠದ ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ� �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�ಾ? ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾತುಗಳ�
�ಾವ��ೇ �ೇದ�ಾಸ�ಗಳ �ಾತುಗಳಲ�. ತಂ�ೆಯು �ಾಮ-�ಾಮ ಎಂದು �ೇ� ಅಥ�ಾ ಅ��-ಇ�� �ೋ� ಅ�ೆ�ಾ�
�ೕಸ�ೋ�, ಮಂ�ರ-�ೕಥ��ಾ�ನ ಮುಂ�ಾದುವ�ಗ��ೆ �ೋ� �ೕ�ಾ, �ಾಗವತ ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಓ� ಎಂದು
�ೇಳ�ವ��ಲ�. ಸತ�ಯುಗದಲ�ಂತೂ �ಾಸ�ಗ�ರುವ��ಲ�. �ೕವ� ಭ�ೆ ಎ�ೆ�ೕ �ೇದ�ಾಸ� ಇ�ಾ��ಗಳನು� ಓ�. ಯ�,
ಜಪ-ತಪ, �ಾನ-ಪ�ಣ� ಇ�ಾ��ಗಳ�ೆ�ೕ �ಾ�, ಇ�ೆಲ�ವ� �ೕಸ �ೋಗುವ��ೇ ಆ��ೆ. ಇದ�ಂ�ೇನೂ �ಾ����ಲ�.
ಭ���ಾಗ�ದ�� �ಾವ��ೇ ಗು�-ಉ� �ೇಶ�ಲ�. �ಾನು �ಮ�ೆ ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕರ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬಂ�� �ೇ�ೆ. ಈ
ಸಮಯದ�� ಎಲ�ರೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ ನರಕ�ಾ�ಗ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೆ
�ೋ���ೊಳ���ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - ಕ�ಯುಗ�ೆ� ನರಕ ಮತು� ಸತ�ಯುಗ�ೆ� ಸ�ಗ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು �ೈಕುಂಠದ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬಂ��ಾ��ೆ. ��ಸು�ಾ��ೆ - ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ
ಅವಶ��ಾ� ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ಮೂಲ�ಾ�ೆಲ�ವ� ಪ�ತ��ೆಯ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಎಂದೂ ಪ�ತ��ಾ�ರಲು
�ಾಧ��ಲ��ೆಂದು �ೆಲವ� ಮನುಷ�ರು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅ�ೆ! �ಮ�ನು� ಸ�ಗ��ೆ� �ೋಗುವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ �ಾವನರ�ಾ��



�ಾಡು� �ೇ�ೆ. �ದಲು �ಾಂ��ಾಮ�ೆ� �ೋ� ನಂತರ ಸ�ಗ��ೆ� ಬರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎ�ಾ� ಧಮ�ದವ�ಗೂ ಸಹ ತಂ�ೆಯು
��ಸು�ಾ��ೆ - �ೇಹವನು� �ಟು� ಅಶ�ೕ��ಾ� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೇಹದ ಅ��ಾನವನು� ��. �ಾನು
����ಯ� ಆ�� �ೇ�ೆ, �ೌ��ಯ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಇ�ೆಲ�ವ� �ೇಹದ ಧಮ�ಗ�ಾ��ೆ. ಆತ�ವಂತೂ ಮಧುರ ಮ�ೆಯ��ರುತ��ೆ.

ಅಂ�ಾಗ ಈಗ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, �ಂ�ರು� ಮು���ಾಮ�ೆ� �ೋಗು��ಾ? ಅ�� �ೕವ�
�ಾಂ�ಯ��ರು��ೕ�. ��� - �ೕವ� �ಂ�ರು� �ೇ�ೆ �ೋಗಬ���? ತಂ�ೆ�ಾದ ನನ�ನು� ಮತು� ತಮ� ಮಧುರ
ಮ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�, �ೇಹದ ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳನು� ��. ಇವರು �ಕ�ಪ�, ಇವರು �ೊಡ�ಪ�, ಇವರು �ಾವ ಆ��ಾ��ೆ,
ಇ�ೆ�ಾ� �ೇಹದ ಸಂಬಂಧಗಳನು� ��, ತಮ�ನು� �ೇ�ೕ ಎಂದು ���� ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಇ�ೆ�ೕ �ಾಕು ಆದ�ೆ ಇದು
ಪ�ಶ�ಮ�ಾ��ೆ, �ಾನು ಮ� �ೇನೂ ��ಸುವ��ಲ�. �ಾಸ� ಇ�ಾ�� �ಾವ��ೆಲ�ವನೂ� ಓ���ೕ�ೋ ಅ�ೆಲ�ವನೂ� ��,
�ಾನು �ೊಸ ಪ�ಪಂಚ�ೊ�ೕಸ�ರ �ೊಸ ಮತವನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ. ಆದ��ಂದ�ೇ ಈಶ�ರನ ಗ�-ಮತವ� �ನ��ಾ��ೆ ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಗ��ಂದು ಮು���ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ೊಸ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ�ರಲ��ೆ.
ಮನುಷ�ರೂ ಸಹ �ಾ�ಾಗ �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ಇಲ�ಂತೂ �ೊಸ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ, �ಾಸ�ಗಳ �ಾವ��ೇ
�ಾತುಗ�ಲ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ಇವ� �ೕ�ೆಯ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಮನುಷ�ರು �ೕ�ೆಯನೂ�
ಖಂಡ�ೆ �ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೇನೂ �ೕ�ಾ ಪ�ಸ�ಕವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ಲ�. ಅ�ೆಲ�ವ� ನಂತರದ�� ರ�ಸಲ�ಡುತ��ೆ. �ಾನು
�ಮ�ೆ ಸತ��ಾನವನು� ��ಸು� �ೇ�ೆ, �ೕವ� ನನ�ನು� ಅಗ��ೋ� ಮರ� ���ದ ಮಕ��ೆಂದು �ಾರೂ �ೇಳ�ವ��ಲ�.
ಇದನು� ��ಾ�ಾರ ತಂ�ೆ�ೕ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ��ಾ�ಾರ ಆತ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆತ�ವ� �ೇಳ�ತ��ೆ, ಈ
ಶ�ೕರವ� ಕ�ೕ�ಂ��ಯ�ಾ��ೆ. ಈ �ಾತ�ೆ�ಂದೂ �ಾರೂ ��ದು�ೊಳ��ವ��ಲ�. ಆ ಮನುಷ�ರು ಮನುಷ���ೆ
��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪರ�ಾತ�ನು ಕು�ತು ಆತ�ಗ��ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾತ�ಗಳ� ಈ ��ಗಳ ಮೂಲಕ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ.
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ ಕು�ತು ��ಸು�ಾ��ೆಂಬುದು �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ. ಆದ�ೆ ಭಗವಂತನು �ೇ�ೆ
��ಸುವ�ೆಂದು ಮನುಷ�ರು ಆಶ�ಯ�ಚ�ತ�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅವರಂತೂ ಕೃಷ�ಭಗ�ಾನು�ಾಚ�ೆಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಅ�ೆ!
ಕೃಷ�ನಂತೂ �ೇಹ�ಾ��ಾ�ದ�, �ಾನಂತೂ �ೇಹ�ಾ�ಯಲ�, �ಾನು ��ೇ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಮತು� ��ೇ� ಆತ�ಗ��ೆ
��ಸು� �ೇ�ೆ. ಆದ��ಂದ ಈ �ೊಸ�ಾತುಗಳನು� �ೇ�ದರೂ ಮನುಷ�ರು ಚ�ತ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ ಮಕ�ಳ� ಕಲ�ದ
�ಂ�ೆ �ೇ��ೋ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ಗಂತೂ ಇಷ��ಾಗುತ��ೆ, ಓದು�ಾ��ೆ, ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದರ��
�ಾವ��ೇ ಅಂಧಶ�� �ೆಯ �ಾ�ಲ�. �ೌ�ಕ �ೕ�ಯ��ಯೂ ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ-�ಾ��ೆ ತಂ�ೆ-�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ.
ಈಗ �ೕವ� ಆ �ೌ�ಕ ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯನು� �ಟು� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಈ �ಾರ�ೌ�ಕ
ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯು �ಮ�ೆ ಅಮೃತ �ೊಡುವ ಮತು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದನು� ಕ�ಸುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೇ
ಮಕ�� ೕೆ, ಈಗ �ಷದ ವ�ವ�ಾರವನು� ��. �ಾನು �ಮ�ೆ �ಾವ ��ಣವನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ�ೕ ಅದನು� ಒಬ�ರು
ಇ�ೊ�ಬ���ೆ �ೊಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ೕವ� ಸ�ಗ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾ��ಡು��ೕ�. ಸ�ಲ� �ೇ�ದರೂ ಸಹ ಸ�ಗ�ದ�� ಬಂದು�ಡು�ಾ��ೆ.
ಆದ�ೆ ಅನ�ರನೂ� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೋ� �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ಾಸ-�ಾ�ಯರ��ಯೂ
ನಂಬ�ಾ�� ಇರು�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳನು� ಸಂ�ಾಲ�ೆ �ಾಡುವ �ಾಸ-�ಾ�ಯರು ಅವಶ��ಾ� ಅ�� ಒ� �ೆಯ ಪದ�ಯವ�ೇ
ಆ�ರು�ಾ��ೆ. ಇ��ದ�ರೂ ಸಹ ಒಂದು�ೇ�ೆ ಓದ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಪ��ೆಗಳ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ��
ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾರು ಒ� �ೆಯ �ೕ�ಯ�� ಓದು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಒ� �ೆಯ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಪ��ೆಗಳ��
�ಾಹು�ಾರ ಪ��ೆಗ�ಗೂ �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ರು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ� ಏ�ಾಗಲು �ೕಗ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬುದನು� ತಮ�
ಚಹ�ೆಯನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ ತಂ�ೆಯನು� �ೇ�ದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ತ�ಣ ����ಡು�ಾ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯಂತೂ ಎಲ�ವನೂ� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ ಮತು� �ೕವ� ಈ �ಾರಣ ಇಂತಹ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�
ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ದ� �ಾ� ��ಸಬಲ�ರು. ಭ�ೆ ಸಮಪ��ೆ �ಾ���ೕ� ಅದರ �ೆಕ�ವ� ಇ�ೆ. ಸಮಪ��ೆ �ಾ���ೕ�
ಆದ�ೆ ಏನೂ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ಲ�. �ೇವಲ �ನು��ಾ�-ಕು�ಯು�ಾ� ಇದ��ೆ ಏನು �ೊ���ೋ ಅದನು� �ಂದು ಸ�ಾ��
�ಾ���. �ೊ����ೕ� ನಂತರ �ಂ��. �ಾವ��ೇ ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ಲ� ಆದ��ಂದ ಮೂರ�ೆಯ ದ�ೆ�ಯ
�ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾಗು��ೕ�. ಭ�ೆ ಸ�ೕ�� �ಾ� �ಂದ�ೆ ಅದು ಸ� ಆದ�ೆ ಏನೂ �ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರ �ಾಡ�ಲ�
ಸುಮ��ೆ �ಂದು-�ಂದು ಸ�ಾ�� �ಾ��ಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಇನೂ� �ೆ��ನ �ೊ�ೆಯು ಏರುತ��ೆ. ಇ��ದ�ರೂ ಸಹ ಏನನು�
�ೊ����ೕ�ೋ ಅದನು� �ಂ��. ಇನೂ� �ೆಲವರು ಭ�ೆ ಏನೂ �ೊಡುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ತುಂ�ಾ ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ
ಅವರು �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಮ�ಾ� ಧನ�ೇನೂ �ೊಡ�ಲ�, ಆದ�ೆ ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಅ��ಕ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದರ �ೆಕ�ವಂತೂ ಇ�ೆಯಲ��ೆ. �ಾವಂತೂ ಎಲ�ವನೂ� �ೊ��� �ೇ�ೆ,
ಸಮ��ತ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂಬ ನ�ೆಯು �ೆಲವ��ೆ ಇರುತ��ೆ. ಆದ�ೆ �ನು�ವ�ದಂತೂ �ನು��ಾ�ರಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಎ�ಾ�
ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾಡ�ಲ� ಸುಮ��ೆ �ಂ�� ಮತು� ಸ�ಾ�� �ಾ��� ಆದ�ೆ �ಾರು



ಮಲಗುವ�ೋ ಅವರು ಕ�ೆದು�ೊಂಡರು ಎಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. 8 ಗಂ�ೆಗಳ� ಸ�ೕ�� �ಾಡ�ೇ �ನು�ವ�ದು
�ೊ�ೆ�ಾ��ೆ. �ನು��ಾ� �ೋದ�ೆ ಜ�ಾ ಏನೂ ಆಗುವ��ಲ�. ಮ� �ೆ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ತಂ�ೆಯಂತೂ
ಎಲ�ವನೂ� ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಆದ�ೆ ನಮ�ೇ�ೆ ��ಸ�ಲ��ೆಂದು �ಾರೂ �ೇಳ�ಾರದು ಆದ��ಂದ ��ಸು�ಾ��ೆ.
ಈ �ಾ�ಾರವರು ತಮ� ಸವ�ಸ�ವನೂ� �ೊಟ�ರು ನಂತರ �ೇ�ೆಯನೂ� �ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಪದ�ಯೂ
�ೆ�ೕಷ��ಾ��ೆ. ಸಮ��ತ�ಾದರು ಮತು� ಸುಮ��ೆ ಕು�ತು �ಂದರು, �ೇ�ೆ �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ಏ�ಾಗುವರು? ��ೕಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾ�ಾ ��ೇಷ�ಾ� ��ಸು�ಾ��ೆ ಅಂತ�ದ�� ನಮ� ಪದ�ಯು �ೕ�ೇ�ಾ�ತು? ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದಲ�.
ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ - �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ ಇರುವ�ದು, �ಾ�ೆ�ೕ �ನು�ವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಅಂತಹವರ ಅದೃಷ�ವ�
ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರವ� ಇ�ೇ ಆ��ಡುವ�ದು. ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ ಎಚ���ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ. ಕಲ�-ಕ�ಾ�ಂತರ�ೊ�ೕಸ�ರ ನಮ�
ಪದ�ಯು ಭ�ಷ��ಾ��ಡುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� ��ದು�ೊಳ��ೇಕು. ತಂ�ೆಗಂತೂ ದ�ಬರುತ��ೆ ಆದ��ಂದ ಪ���ಂದು
�ಾ�ನ ಬ� �ೆ ಗಮನ �ೆ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನೂ� ಪ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾರು
ಗೃಹಸ�ದ��ರು�ಾ� �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ೋ ಅವರ ಪದ�ಯು ಬಹಳ �ೆ�ೕಷ��ಾ�ರುವ�ದು.

ಎಲ�ದರ ಆ�ಾರವ� ಓದುವ�ದು ಮತು� ಓ�ಸುವ�ದರ �ೕ��ೆ. �ೕವ� �ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸತ��ಾನವನು�
��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವರಂತೂ ಬಗ�ನ�� ಪ�ಸ�ಕವ��ಟು��ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಮ� ಬ� ಏನೂ ಇಲ�. �ೕವ�
ಸತ��ಾ�ಹ�ಣ�ಾ���ೕ� ಆದ��ಂದ ಸತ�ವನು� ��ಸ�ೇಕು, ಸತ��ಾ���ಯನು� �ಾ�ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮ� �ೆಲ�ರೂ �ೕಸ
�ಾ�ದರು ಆದ�ೆ ಅ�ೆಲ�ವ� ಸು� �ೆಂದು ಬ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಸತ�ವನು� ��� ಸತ�ಖಂಡದ �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವಂತೂ ��ದು�ೊಳ��ವ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ಶ�ದ �ಾ�ೕಕ�ಾಗುವ�ದು ಕ�� �ಾ�ೇನು! �ಾರು
ಬು��ವಂತ ಮಕ��ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು �ಾವ� �ನ�ದ ಇ���ೆಗ�ಂದ ಇಂ�ಂತಹ ಮ�ೆಗಳನು� ಕಟು�� �ೇ�ೆ, ಇಂತಹುದನು�
�ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು �ೕಜ�ೆಗಳನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾಹು�ಾರರ ಮಕ�ಳ� �ೊಡ�ವ�ಾಗು�ಾ� �ೋದ�ೆ �ಾವ� �ೕ�ೆ
�ಾಡು� �ೇ�ೆ, �ಾವ� ಇಂತಹುದನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು ಆ�ೋ�ಸಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ �ೕವ� ಸಹ ಭ�ಷ�ದ��
�ಾಜಕು�ಾರ�ಾಗು��ೕ�ೆಂದ�ೆ �ಾವ� ಇಂ�ಂತಹ ಮಹಲುಗಳನು� �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು ಆಸ���ರುತ��ೆಯಲ��ೆ. ಆ ಆಸ��ಯು
ಮ�ಾ��ಗೂ ಇರುವ��ಲ�. �ಾರು �ೆ�ಾ�� ಓ� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ��ೆ ಈ ��ಾರಗಳ� ನ�ೆಯುತ��ೆ.
�ಾಜ�ಪದ�ಯಂತೂ ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಬು��ಯ�� �ಾವ� ಎಷು� ಅಂಕಗ�ಂದ ಉ��ೕಣ��ಾಗು� �ೇ�ೆಂದು ��ಾರ
ನ�ೆಯ�ೇಕು. ಇದು ಬಹಳ �ೊಡ� �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ೋ�ಾ�ಂತರ ಆತ�ಗಳ� ಬರು�ಾ��ೆ, ಅ�ೇಕರು ಬಂದು
ಓದು�ಾ��ೆ. ಇ�ೆ�ಾ� �ಾತುಗಳನು� ಭಗವಂತ�ೇ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತನು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ, ಅವರ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾ�ತ
ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ - ಅವ�ೇ ಬಂದು ದತು� �ಾ��ೊಳ��ಾ��ೆ. ಇವ� ಎ�ೊ�ಂದು ಗುಹ� �ಾತುಗ�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ ಇದು
�ೊಸ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ, ಓ�ಸುವಂತಹವರು �ೊಸಬ�ಾ��ಾ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ಾ�� ��ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾರು
�ೕಗ��ಾಗು�ಾ��ೆ, ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯನು� �ಾರು �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ �ೋ��ೆ�ೕ ತುಂಬುತ��ೆ.
ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯ�ೆ�ಂದು �ಾರೂ ಮ�ೆಯುವ��ಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸಂಗಮಯು� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ ಮ�ೆಯು��ೕ�.
ಒ� �ೆಯದು

ಪ�ಪಂಚವ� �ೋ�ಾಹಲದ���ೆ ಮತು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೌನ�ಾ���ೕ�. �ೌನದ�� �ಾಂ���ೆ, �ಾಂ�ಯ�� ಸುಖ��ೆ.
�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - ಮು��ಯ ನಂತರ ಮ� �ೆ �ೕವನು����ಾ��ೆ. �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ೇವಲ ಎರಡು ಅ�ರಗಳ� �ೆನ��ೆ - ಅ��
ಅ�ಾ� ಮತು� �ೇ �ಾ�ಾ�� �ೇವಲ ಒಬ� ಅ�� ನನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಾದ�ಾ�ಯು ������ತು. �ಾ� ಮ� �ೇನು
ಉ��ತು? ಉ�ದದು� ಮ���ೆ. ಅ�� ���ದ�ೆಂದ�ೆ �ೆ� �ೆಯು ���ತು ಎಂದಥ� ಅಂದ�ೆ ಉ�ದದು�
ಮ���ೆ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ? �ಾವ� �ೌನ�ಾ�ರು� �ೇ�ೆ ನಮ�ೆ �ೊ���ೆ - �ಾವ� �ೌನ�ಾ�ದು� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯು� �ೇ�ೆ
ಆದ�ೆ ಆಶ�ಯ��ೇ�ೆಂದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯನೂ� ಸಹ ಪ�ಣ� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಮ�ೆತು�ೋಗು�ಾ��ೆ, �ಾ�ಯು
�ರು�ಾ�ಯನು� ತರುತ��ೆ. ಮನ��ಾಭವ, ಮ�ಾ��ೕಭವ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ೕ�ೆಯ��ಯೂ ಈ ಅ�ರ��ೆ -
�ೕವ� �ೕ�ಾ�ಾ�ಗಳನೂ� ಸಹ ಮ�ಾ�ನಭವ, ಮ�ಾ��ೕಭವದ ಅಥ��ೇ�ೆಂದು �ೇಳ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ -
ನನ�ನು� �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಮ�ೆ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುವ�ದು. �ೇಹದ ಎ�ಾ� ಧಮ�ಗಳನು� �ಟು� �ೇ�ೕ ಆ��� ಮತು�
ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ� ಆಗ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುವ�ದು. ಗ�ಂಥದ��ಯೂ ಸಹ ಭಗವಂತನನು� ಜ��ದ�ೆ �ಾಜ�ವ�
�ಗುವ�ದು, ಸತ�ಖಂಡದ �ಾಜ�ಾ�ಯು �ಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಪ�ಪಂಚ�ಂದ ಸಂಪ�ಣ� �ನ��ಾ�� �ೇ�ೆ,
ಮ�ಾ�ರೂ �ೕ�ೆ �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು �ಮ�ೆ �ೊಸ �ಾತುಗಳನು� ��ಸು�ಾ��ೆ, ಉ�ದವ�ೆಲ�ರೂ ಹ�ೆಯ
�ಾತುಗಳ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. �ಾತುಗಳ� ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯಮಗು�ಾದ�ೆ �ಾಜ��ಾಗ�ವ� �ಗುವ�ದು ಆದರೂ
ಸಹ ಪ�ರು�ಾಥ�ವಂತೂ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಎಷು� ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೇ�ೆ �ಾಡು��ೕ�ೋ ಅಷು� ಫಲ



�ಗುವ�ದು. ಮನುಷ�ರು ತಂ�ೆಯ�ಾ�ಗ�, ಅವ�ಂದ �ಗುವ ಆ��ಯ�ಾ�ಗ� ��ದು�ೊಂ�ಲ�. �ೇ ಎಂದ�ೆ �ಾದ�ಾ�ಯ
�ೆ� �ೆ. ಕೃಷ�ನ �ಾಯಲೂ� ಸಹ �ೆ� �ೆಯನು� �ೋ�ಸು�ಾ�ರಲ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ಸ�ಗ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡುವ
ತಂ�ೆ�ೕ �ಾಜ��ಾಗ�ವನು� �ೊ��ರ�ೇಕು. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. �ಂ�ರು� ಮಧುರಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ೇಹದ ಧಮ�ಗಳನು�, ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಮ�ೆತು ಸ�ಯಂ ಅನು�
�ೇ�ೕ ಎಂದು ��ಯ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಅ�ಾ�ಸದ�� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾವ ��ಣವ� ����ೆ ಅದನು� ಅನ��ಗೂ �ೊಡ�ೇಕು, ತಮ� ಸ�ಾನರ�ಾ�� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಅವಶ��ಾ� 8 ಗಂ�ೆಗಳ� �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ಶುದ� �ಾವ�ೆಯ(�ೕ�ಂ�) ಮು�ಾಂತರ �� �ಾ��ೆಯನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� ಗ�ಂದ �ಾ�ಸಲ�ಡುವ

ಸಫಲ�ಾಮೂ�� ಭವ
ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆ�ೕಷ� ಮತ��ೆ-ಮಕ�� ೕೆ ಸ�ಾ ಶುದ� �ೕ�ಂ� ನ���. �ಾನು ಸವ�
�ೆ�ೕಷ� ಅ�ಾ�� �ೋ�ಯ�� �ೆಲವ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾನು �ೇ�ಾತ�, ಮ�ಾ� ಆತ�, ��ೇಷ
�ಾತ��ಾ� ಆತ��ಾ�� �ೇ�ೆ- ಈ �ೕ�ಂ� ನ���ಾ�ಗ ವ�ಥ� �ೕ�ಂ� ನ �� �ಾ��ೆ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಎ�� ಈ ಶುದ� �ೕ�ಂ� ಇರು� �ೆ ಅ�� ಅಶುದ� �ೕ�ಂ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ� ಇದ�ಂದ �� �ಾ��ೆ�ಂದ
ಅ�ಾ�� ಪ�ಶ�ಮ�ಂದ ತ����ೊಳ���� ಮತು� ಸ�ಾ ಸ�ಯಂ ಈ �ೕ� ಅನುಭವ �ಾಡು�� �ಾನು
ವರ�ಾನಗ�ಂದ �ಾಲ�ೆ ಪ�ೆಯು��ರು�ೆ, �ೇ�ೆಯ�� ಸಫಲ�ೆ ಪ�ೆಯು��ರು�ೆನು.

�ೊ�ೕಗ�: ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಮ�ಾ��ಾ ಪ�ರು�ೋತ�ಮ�ಾಗುವ�ದು-ಇ�ೇ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ೆ�ೕಷ� ಲ���ಾ��ೆ.

 


