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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�ృ� ర��ీ ఔషధమ��� స�య��� స�� ������ా తయ�ర��ేసు��ం��, స�ృ� మ��య� స�దర�న చ��ా �� ����
అల�ాట� �ేసుక�న�ట���ే �క�ా��త�ల��ా అవ���ర�’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల����ే తమ ఉన�� గ���ం� స�� ఆల�చన ఉంట�ం�ో , �ా�� గ�ర�� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- �ా�� ప�� కర� స�� ��మతమ� ఆ��రం�ా ఉంట�ం��. తం��� ��మతమ� ఏ�టంట� - �ిల�ల�,

�ే��మ�నమ�ల��� �ాకం��, స�ృ� య�త� �క� ��ర�� ను ��ట�ం��. తమ ల�క�ల�క� ఖ���ను
��ట�ం��. �ె� �ేసు��ం�� - ఎంత సమయం ��మ� తం��� స�ృ�ల� ఉ���మ�, ఎంత సమయం
ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం��మ�?

�ాట:- �వ� ���మ �ాగర�డవ�... (త� �ా�� �ా �ాగ� ���...)

ఓం �ాం�. ఇక�డ క�ర��న�ప��డ� తం��� స�ృ�ల� క�����ా�. అ��కమం��� మ�య స�ృ� �ేయ�వ�దు
ఎందుకంట� �ే��మ�నుల��ా ఉ���ర�. ��ంద���� �త�-సంబం��క�ల�, మ����ంద���� ఆ�ర-�ా�య�ల��దల�ౖన�
గ�ర�� ��సూ� ఉంట��. ఇక�డక� వ��నప��డ� తం���� ఆ���ం���. ఏ �ధం�ా ల����� ప�జ జ����నప��డ� ల����
ఆ����ా� ర�, �జ���� ల��� ఏ� �ార�, మ�టవర�సక� అల� అనడం జర�గ�త�ం��. అల� �ర� క��� తం���� స�ృ�
�ేయం�� ల�క ఆ���ంచం��, ఏ�ౖె�� �షయం ఒక�ట�. స�ృ� ����ా�� �కర�ల� ���శనమవ����. �కర�ల�
ఎ��� �ే�ి ఉ���ర� �ావ�న ��రణ జర�గదు, అందువల�� తం���� క��� స�ృ� �ేయల�ర�. ఎంత�ా తం���� స�ృ�
�ే�ా� �� అంత�ా �క�ా��త�ల��ా అవ���ర�, ఆ��గ�ం ల�సు� ం��. �ాస��ా��� ఇ�� ��ల� సహజమ� �ా� మ�య
మ��య� గతంల� �ే�ిన �కర�ల� ఆటం�ాలను క����ా� �. తం��� అంట�ర�, �ర� అర�కల�ం అయ��ర� స�ృ��
�ే�ార�. ఇప���ౖె�ే ��ా ���క� �ా ఆ����ా� ర� ఎందుకంట� �ార� �ాను���ర�, మ�ర�� ���ించను���ర� అ��క�
�ెల�సు. �ా� ఈ స�ృ� అ���� అల�ాట��ా అ��� �ా�. స�� ���గ�ల��ా తయ�ర��ే��ందుక� సర�� మందును
ఇసు� ���ర� - నను� స�ృ� �ేయం��. అప��డ� �ర� వ�� నను� కల�సుక�ంట�ర�. నను� స�ృ� �ేయడం ����ా��
�ారస����� �� ందు��ర�. తం���� మ��య� మధుర���న ఇంట�� స�ృ� �ేయ��. ఎక�������ే ������� ఉం�ో , ����
బ����ల� ఉంచు���ా�. తం�ే� ఇక�డక� వ�� సత����న సం�ే�ా�� ఇ�ా� ర�, ఇం��వ�ర� ఈశ�ర�� సం�ే�ా��
ఇవ�ర�. �ా����ే ఇక�డ ���� ��ౖ �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� ర� మ��య� ఈశ�ర���� మ����� ��ర�. ఈశ�ర��
గ���ం� �ె�యదు. �ా��� �ాస��ా��� సం�ేశక�ల�, ����ంజర�� అ� అనల�ర�. మనుష��ల� ఈ ��ర�ను ��ట�� ర�. �ార�
ఇక�డక� వ�ా� ర�, �ార� �ా�� �ాత�ను అ�న�ం���. మ�� స�ృ� ఎల� �ేయగలర�? �ాత�ను అ�న�సూ�
ప�త�ల��ా అ�ా���ం�ే, మ�� అం�మంల� �ావనుల��ా అవ���ర�. �ావనం�ా��ౖ�ే తం����� వ��
తయ�ర��ే�ా� ర�. తం��� స�ృ� ����ా�� �ావనుల��ా అ�ా��. తం��� అంట�ర�, �ావనుల��ా అ���ందుక� ఒ��
ఉ�ాయమ� ఉం�� - �ేహ స��తం�ా �ేహ సంబం��ల���ౖ�ే ఉ����, �ాట�� మ����� �ా�.

ఆత���ౖన ��క� - స�ృ� �ేయ�� అ�� ఆజ� ల�ం�ం�� అ� �క� �ెల�సు. ఈ ఆజ���ౖ న������� ఆజ�� �ార�ల��ా
�ిల�వబడ��ర�. ఎవ��ంత ప�ర��ార�ం �ే��� అంత ఆజ�� �ార�ల� అ�నట�� . తక��వ�ా స�ృ� �ే��� తక��వ
ఆజ�� �ార�ల�. ఆజ�� �ార�ల� పద� క��� ఉన�త���న�� �� ందు��ర�. తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - ఒకట� తం�����ౖన నను�
స�ృ� �ేయం��, ��ండ� జ�� ���� ��రణ �ేయం��. స�ృ� �ేయక�� �ే ��ల� ఎ��� అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��.
స�దర�న చ��ా �� �ప��త� ఉన�ట���ే ఎం�� ధనమ� ల�సు� ం��. భగ�ాను�ాచ - నను� స�ృ� �ేయం��
మ��య� స�దర�న చ��ా �� �ప�ం�� అన�ా ��� మ� ఆ��మ���ం��లను �ెల�సు��ం��. �� ����ా నను� క���
�ెల�సు��ం�� మ��య� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల చ��ా �� క��� �ెల�సు��ం��. ��ండ� �షయ�ల� మ�ఖ����న�. �ట�
పట� అట�న�� ��ట�� �. ��మతమ���ౖ ప���� అట�న�� ��ట��నట���ే ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. దయ�ర�� హృదయ�ల��ా
అ�ా��, అంద���� ���� �ె�యజ�య��, క���ణమ� �ేయ��. �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా��� సత����న
య�త�క� �సుక������ందుక� య����� ర�ం���. అ� �ౖె��క���న య�త�ల�, ఇ�� ఆ��క య�త�. ఈ ఆ��క జ�� నం
ఇం��వ��� వద� ల�దు, అదం�� �ా�ా� � ల �ిల�స�ీ. ఇ�� ఆ�����క ఆ��క జ�� నమ�. పరమ ఆత� ఆత�లక� అర�ం



�ే�ం� ����� �సుక������ందు�� ఈ జ�� ���� ఇ�ా� ర�.

ఎం��మం�� �ిల�ల� ఇక�డక� వ�� క�ర��న�ప��డ� ఏ�ో తప�దన�ట�� క�ర��ంట�ర�. తమ స� ఉన�� గ���ం�
ఎట�వంట� ఆల�చన ల�దు. �ే��మ�నమ� ఎంత�ా�� ఉం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�నట���ే దయ�ర��
హృదయ�ల��ా అవ���ర�, ��మతం��ౖ నడ��ా� ర�. �ే��మ�నమ�ల� ఉన��ార� ఆజ�� �ార�ల��ా ల�ర�. తం���
అంట�ర�, � ��ర�� ��ా యం�� - ఎంత సమయం స�ృ� �ే�ామ�? ఏ�� సమయ�లల� స�ృ� �ే�ామ� అ�?
ఇంతక�మ�ందు ��ర�� ��ా ���ార�. అ���, బ�బ� వద�క� పం�ించక�� ��� ��ర�� ను � వద���ౖ�� ��ట�� ��ం��. ��మ�
ల���� వ��ం�ేందుక� �గ�ం�ా అయ��మ�? అ� � మ�ఖ��� చూసు���ా�. �ా��ారసు� ల� తమ వద� ల�క�ల
ఖ���ను ఉంచుక�ంట�ర�, ��ందర� వ�క�� ల�ౖ�ే తమ ��జంతట� ��నచర�ను ��ా సుక�ంట�ర�. అల� ��ా సుక��� అల�ాట�
ఉంట�ం��. ఎంత సమయం��మ� బ�బ� స�ృ�ల� ఉ���మ�? ఎంత సమయం ఎవ���� అర�ం �ే�ం��మ� అంట� ఈ
ల��ా�ప��� �� ��ా యడం ��ల� మం� �షయమ�. ఇట�వంట� ��ర�� ��ట�� క�న�ట���ే ��ల� ఉన�� జర�గ�త�ం��.
ఇల�-ఇల� �ేయం�� అ� తం��� సల�ను ఇ�ా� ర�. �ిల�ల� తమ ఉన�� �ేసు���ా�. ఎవ����ే మ�లల�� మణ�ల��ా
అవ����� �ార� ఎం�� ప�ర��ార�ం �ేయ��. తం��� అంట�ర� - బ�� హ�ణ�ల మ�ల ఇప��డ� తయ�రవ�దు, ఎప���ౖె�ే
ర�ద�మ�ల తయ�రవ�త�ం�ో అప��డ� అం�మంల� తయ�రవ�త�ం��. బ�� హ�ణ�ల మ�లల�� మణ�ల� మ�ర�త�
ఉంట�ర�. ఈ ��� ఎవ����ే 3-4 నంబర�ల� ఉ�����, ��ప� �ార� �వ�� నంబర�ల��� ������ ��ర�. ఎంత �ే��
వ�ే�సు� ం��. ఎవ����� ప���� �ే ఇక దుర��� �� ందు��ర�. మ�ల నుం�ౖె�ే ఎల�గ� ������ ��ర�, ప�జలల� క���
ప�����ా చం��ల�ర��ా అవ���ర�. ఒక��ళ మ�లల� స���ంచబ��లనుక�ంట� ��� ��రక� ��ల� శ�మ �ేయ���
ఉంట�ం��. తమ ఉన��� ఎల� �ేసు���ా� - అన� �షయంల� బ�బ� ��ల� మం� సల�ను ఇ�ా� ర�. ఈ మ�ట
అంద�� ��సమ� �ె�ా� ర�. ఎవ����� మ�గ�ా����� స��, �ార� ��ౖగల�� ఇతర�లక� తం��� స�ృ�� ఇ�ి�ంచవచు�. �ార�
మ�ట�� �ే�ా��క��� క��� ఉన��ల��� ��ళ�వచు�. అంధుల��ా, �ాళ�� ల���ా���ా, ఎల� ఉ��� స��, �ార� ఆ��గ�ం�ా
ఉన��ా��క��� క��� ఉన�త పద�� �� ందవచు�. �ణంల� సూచనను ఇవ�డం జర�గ�త�ం��. �ణంల� �వను����
అ� అంట� ఉంట�ర� క��. తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��రంట� �ారసత�ం తప�క�ం�� ల�సు� ం��. ఆ త�ా�త
అందుల� పదవ�ల� తప�క�ం�� నంబర��ార��ా ఉంట��. �ిల�ల� జ��ంచడం���� �ారస������ హక����ర�ల��ా
అవ���ర�. ఇక�డ ఆత�ల�ౖన �ర� ప�ర��. �ావ�న తం��� నుం�� �ారసత�ప� హక��ను �సు���ా�. �త�ం
ఆ��రమం�� ప�ర��ార�ం��ౖ�� ఉం��. అప��డ� కల����తమ� క��� ఈ �ధం�ా�� ప�ర��ార�ం �ే�ామ� అ� అంట�ర�.
ఇ�� మ�య�� �ే�� బ����ం�. �ాండవ�ల�� మ�య� �ావణ����� య�ద�మ� జర�గ�త�ం��. ��ందర� ప�ర��ార�ం �ే�ి
��ా���పత�ల��ా, �������ట��ర�ల��ా అవ���ర�, ��ందర� ప�జలల� క��� ��కర�ల��ా అవ���ర�. అందర� ఇక��ే
చదువ�త����ర�. �ాజ��� �ా� పన అవ���ం��, అట�న�� తప�క�ం�� మ�ందు ఉన� మణ�ల ��ౖప��� ��ళ�� ం��. 8
ర���ల� ఎల� నడ�చుక�ంట����ర� అ���� ప�ర��ార�ం ����ా �ెల�సు� ం��. �ర� అంత�ా��, అంద��ల� ఏమ�ం�ో
�ెల�సుక�ంట�ర� అ� �ాదు. అల� �ాదు, అంత�ా�� అన�ా సర�మ� �ె��ిన�ార�. ప�� ఒక��� హృదయంల�
ఏమ�ం�ో క����� �ెల�సుక�ంట�ర� �ాదు. సర�మ� �ె��ిన�ార� అన�ా ��ల��� ఫ��. �ార� సృ�ి�
ఆ��మ���ం��ల� �ె��ిన�ార�. అం�ే�ా� ఒ���క��� హృదయ��� క����� చదువ����ా. నను� ��� ��డ�
(ఇతర�ల ఆల�చనల� చ�����ా���) అనుక�ంట�����ా? ��ను సర�మ� �ె��ిన�ా��� అన�ా ��ల��� ఫ��. భ�త,
భ�ష��, వర�మ���ల�� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల� అంట�ర�. ఈ చక�మ� ఎల� ���ీ� అవ�త�ం�ో , ఆ ���ిట�ష� గ���ం�
��క� �ెల�సు. ఆ జ�� ���� �ిల�ల�ౖన �క� చ���ంచ����� వ�ా� ను. ఎవర� ఎంత ��వ �ేసు� ���ర�, ఎంత
చదువ�త����ర� అ���� ప�� ఒక�ర� అర�ం �ేసు��గలర�. బ�బ� ఒ���క��� గ���ం� క����� �ెల�సుక�ంట�ర�
�ాదు. బ�బ� ఈ �ా��ా�ా��� �ే�ా� �ా ఏ�ట�. �ార� సర�మ� �ె��ిన�ార�, మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�, ��ల���
ఫ��. మనుష� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� మ��య� మ�ఖ����న �ాత���ర�ల గ���ం� �ెల�సు అ� అంట�ర�.
����న రచన అ��ే ఎం�� ఉం��. సర�మ� �ె��ిన�ార� అన� ఈ పద����ే ప��ాతన���న��. ��క� ఏ జ�� న����ే
�ెల��� ���� �క� చ����ా� ను, అం�ే�ా� �ర� ఏ��� �ేసు� ���ర� అ���� ��జం�� క����� చూ�ా� ��? ��ను
సహజ �ాజ��ా�� మ��య� జ�� ���� �����ంచ����� వ�ా� ను. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�ౖ�ే ఎం��మం�� ఉ���ర�,
��ను �ిల�ల ఎదుర��ా ప�త����� ఉ���ను, �ార�వ�వ�రమం�� �ిల�ల���� ఉం��. ఎవ����ే ��క� �ిల�ల��ా అవ�����
�ా���� ��ను తం����. అ��ే, �ార� �� ంత �ిల�ల� ల�క సవ� �ిల�ల� అన��� ��ను అర�ం �ేసు��గలను. ప�� ఒక�ర�
చదువ�క�ంట����ర�. ��మతమను�ారం�ా కర�లల��� �ా�ా�, క���ణ�ార�ల��ా అ�ా��. బృహస�� �ా�ా��
వృ�ప� �ారం అ� క��� అంట�ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ార� వృ�ప� క��� మ��య� �వ�డ� క���,



ఇర�వ�ర� ఒక���. గ�ర��ారం ���న �ిల�లను సూ�ల�� క����బ�డ��ర�. ఏ �ధం�ా �� మ��థు� ���
�� మ�ారమ�, �వబ�బ� �� మర�ా�� �����ా� ర�. �జ���� �ా�� ��ర� �వ, �ా� చ����ా� ర� �ావ�న �� మ��థుడ�
అ� అ���ర�. ర�దు� డ� అ� క��� �� మ��థు���� అంట�ర�. ర�ద�జ�� న యజ�� �� ర�ం��ర� �ావ�న జ�� ����
���ిం�ే�ా���ా అ�నట�� . �ా���� ఎ��� ��ర�� ��ట�� ర�. �ావ�న �ాట�� �వ��ంచడం జర�గ�త�ం��. ��ా రంభం నుం�� ఈ
ఒక� యజ��� ��న�ాగ�త�ం��, �త�ం �ాత సృ�ి� �క� �ామ���� అం�� ఈ యజ�ంల� �ా�� అవ�నున�ద�
ఎవ���� �ె�యదు. మనుష��ల�వ����ే ఉ�����, ����న����ౖ�ే ఉ����, అ�� త���ల స��తం�ా ప��వర�న
అవ�ను����. ఇదం�� క��� �ిల�ల� చూడను���ర�, చూ���ార� ��ప� మ��ర�ల�ౖ ఉం���. ఏ� జ������ స��,
�ా��� మ����� క�డదు. మనుష��ల�ౖ�ే అ��-అ�� అంట� ఆర�����ల� �ేసూ� ఉంట�ర�. �ట��దట�ౖ�ే ఇల�
అర�ం �ే�ం��� - ������ా ఆల��ంచం��, సత�య�గంల� ఒక� ��ర� �� ఉం�ే��, మనుష��ల� ��ల� �����మం�ే
ఉం�ే�ార�, ఒ�� ధర�ం ఉం�ే��, ఇప��డ� క�య��ాంతమ�ల� ఎ�� ధ�ా�ల� ఉ����! ఇ� ఎంతవరక�
��న�ాగ����? క�య�గం త�ా�త తప�క�ం�� సత�య�గం వసు� ం��. ఇప��డ� సత�య�గ �ా� పనను ఎవర�
�ే�ా� ర�? రచ�త అ��ే ఒక� తం�ే�. సత�య�గ �ా� పన మ��య� క�య�గ ���శనమ� జర�గ�త�ం��. ఈ
���శనమ� ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ఇప��డ� �క� తం��� ����ా భ�త, భ�ష��, వర�మ���ల జ�� నమ�
ల�ం�ం��. ఈ స�దర�న చ��ా �� ��ా��. తం���� మ��య� తం��� రచనను స�ృ� �ేయ��. ఇ�� ఎంత సహజ���న
�షయమ�.

�ాట:- �వ� ���మ �ాగర�డవ�... ���� లల� జ�� న�ాగర�డ�, ఆనంద�ాగర�డ� అ� �ా�ా� ర�, అందుల� ���మ�ాగర�డ�
అన� పదమ� తప�క�ం�� ఉం���. తం��� మ��మ ప�����ా ��ర�. సర��ా��ి అ� అనడం�� మ��మ అంతట��
సమ�ప�ం �ే���ా� ర�. �ావ�న ���మ�ాగర�డ� అన� ప���� తప�క�ం�� ��ా య��, ఇ�� అనంత���న త��-తండ�� ల
���మ, ��� గ���ం�ే - � కృప�� సుఖప� ఖజ��� అ� �ానం �ే�ా� ర�, �ా� ఏ� �ె�యదు. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� -
�ర� నను� �ెల�సు��వడం ����ా సర�మ�నూ �ెల�సుక�ంట�ర�. ���� సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� అర�ం
�ే��ా� ను. ఒక� జన� �షయమ� �ాదు, �త�ం సృ�ి� �క� భ�త, భ�ష��, వర�మ���ల గ���ం� �ా����
�ెల�సు. మ�� బ����ల��� ఎంత�ా �ా�ా�. ఎవ����ే �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ��� �ా���� ��రణ క��� జరగదు. �త�ం
కల�మం�� �ే��మ�నమ� ��న�ా��ం��. సత�య�గంల� క��� పరమ�త��� జ�� నమ� ఉండదు. ఇక�డక� �ాత�ను
అ�న�ం�ేందుక� వ�ా� ర� మ��య� పరమ�త� జ�� ���� మ����� ��ర�. ఆత� ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట�
�సుక�ంట�ం�� అ��ౖ�ే అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ా� అక�డ దుఃఖం �క� �షయం ఉండదు. జ�� న�ాగర�డ�,
���మ�ాగర�డ� - ఇ�� తం��� మ��మ. మన���భవ, మ����భవ - అ���� ఒక �ందువ�. ఇ�� ల�ంచడం�� మనం
�షయ�ాగరం నుం�� ��ర�ాగరంల��� ������ ��మ�. స�ర�ంల� �ాల నదుల�, ��� నదుల� ప�వ���ా� � అ�
అంట�ర� క��. ఇదం�� మ��మ. అం�ే�ా� �ాల�, ��� నదుల� ఏ����� ఉంట�య�. వర�ం నుం�ౖె�ే �ర� వసు� ం��.
మ�� ���� ఎక�డ నుం�� వసు� ం��! ఇ�� అక��� ��ప�త����� గ�ర�� �ా �ె�ా�ర�. స�ర�మ� అ� �ే�నంట��� క���
�క� �ెల�సు. అజ��ర�ల� �డ� ఉం�� �ా� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. �ర� ఎవ������� అర�ం �ే���� ��ంట�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఎల�����ే తం����� ఆ��మ���ం��ల జ�� నమ�ం�ో అల��� �ిల�ల�ౖన � బ����ల� క��� �ర�ా�. తం���
ప��చయ��� ఇ�ా��, ఏక����� మ��మను ���ిం���, �ా�� మ��మ అ�ార���న��. అందర� ఒ�� �ధం�ా
ఉండర�. ప�� ఒక����� తమ-తమ �ాత� ల�ం� ఉం��. మ�ను�ందు చూ�ా� ర�, ��వ�దృ�ి�ల� బ�బ� ఏ�ౖె�ే చూ�ిం����
అ�� మ�� ప�త��ం�ా జర�గనున���. �ా� పన మ��య� ���శనం �క� �ా������ాలను �ే�సూ� ఉంట�ర�.
అర�� ను���� క��� ��వ�దృ�ి� ����ా �ా�����రమ� �ే�ం��ర�, ఆ త�ా�త ప�త��ం�ా చూ�ార�. �ర� క��� ఈ
కనుల ����ా ���శ���� చూ�ా� ర�. ��ౖక�ంఠమ� �క� �ా������ాల� జ���ా�, ఎప���ౖె�ే ప�త��ం�ా చూ�ా� ��
అప����క �ా������ాల� సమ�ప������ ���. ఎంత మం�-మం� �షయ�లను అర�ం �ే��ా� ర�. �ట�� �ిల�ల�
ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం��� - �� ద��-�� దర�ల��ా, �ర� వ�� ఇట�వంట� తం��� నుం�� ఈ జ�� న-��ాల ����ా
�ారస����� �సు��ం�� అ�.

తం��� ఆ��న ప��� �� కర�� �ేసు� ���ర�. తనువ�, మనసు�, ధనమ�ల�� ఈశ���య ��వల� ఈ �ా�ా�ర�మ�
ఉప�ి�త�ల�ౖ ఉ���మ� అ� ��ంద సంతకం �ే�ా� ర�. మ�ను�ందు మ��మ అ��ే ��ల�వడనున���. కల�ప�ర�మ�
ఎవ����ే �ారస����� �సుక������, �ార� �ా�ా��ం�ే. కష�ప���. ఆ త�ా�త సం��షప� �ాదరసం
��ౖ��క��త�-��ౖ��క��త� �ి�ర����� త�ం��. అప����క ఘ��య-ఘ��య� �ా���� ర�. త��ానుల�ౖ�ే ఎ��� వ�ా� �,



�ాట�� ��ట��. ��మతం��ౖ నడ�సూ� ఉండం��. వ�వ��ాల� క��� �ేయ��. ఎప�ట�వర����ే ���ా ఋ�వ�ను ఇవ���
అప�ట�వరక� బ�బ� ఈ ��వల� ��ట�ల�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��మతమ���ౖ ప���� అట�న�� ��ట�� తమ మ��య� ఇతర�ల క���ణమ� �ేయ��. అంద���� సత����న య�త�ను
�ే�ం���, దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అ�ా��.

2. తం��� �క� ప�� ఆజ�ను �ాట�ం���. స�ృ� మ��య� ��వ �క� ��ర�� ను తప�క�ం�� ��ట�� �. స�దర�న
చ��ా �� ��ా��.
వర��నమ�:- సత����న హృదయం�� తం���� సంత�ష�ప���ే రహస�య�క�, య����య�క�, �గయ�క� భవ

బ�� ���� ట�ౖట��� - మనసున��ార�, హృదయ���ామ�డ�. ఎవ����ే సత����న హృదయమ� కల
�ిల�ల� ఉంట��� �ా����ౖ �ా�� �ా� అవ���ర�. హృదయమ��� తం���� స�ృ� �ే���ార�
సహజమ��ా�� �ందుర�ప�ల��ా అవ�గలర�. �ార� తం��� �క� ���ష ����నలక� �ాత�� ల��ా
అవ���ర�. సత��� శ����� సమయమను�ారం�ా �ా�� బ���� య����య�క����న, య��ర����న �ా�ా���
స�త��ా�� �ేసు� ం��. భగవంత���� సంత�ష�ప����ర� �ావ�న ప�� సంకల�మ�, మ�టమ��య� కర�
య��ర�ం�ా ఉంట��. �ార� రహస�య�క�� ల��ా, య����య�క�� ల��ా, �గయ�క�� ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- తం��� ���మల� స�� �న��� ఉన�ట���ే అ��క ర�ాల దుఃఖ�ల� మ��య� ��ాల నుం��
ర��ంపబడ��ర�.

 


