
02-11-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �রণ �পী ওষুেধর �ারা িনেজেক িনেরাগী বানাও, �রণ আর �দশ�ন চ� �ঘারােনার অভ�াস কেরা,
তাহেলই িবকম�িজত হেত পারেব"

*��ঃ - �য বা�ােদর সব�দা িনেজর উ�িতর �খয়াল থােক, তােদর িনদশ�ন িক?
*উ�রঃ - তােদর �িত� কাজ �মেতর আধাের হেব l বাবার �মৎ হেলা -- বা�ারা, �দহ - ভােব এেসা না, �রেণর

যা�ার চাট� রােখা l িনেজর িহেসব - িনেকেশর �পাতােমল (�রকড� ) রােখা l �চক কেরা - কতটা সময় আিম
বাবার �রেণ �থেকিছ, কতটা সময় কােক বিুঝেয়িছ?

*গীতঃ- তুিম ��েমর সাগর...

ও� শাি� l এখােন যখন বেসা, তখন বাবার �রেণ বসেত হেব l মায়া অেনকেকই �রণ করেত �দয় না �কননা �দহ -
ভাব থােক l কােরার আ�ীয় পিরজন, কােরার আবার খাওয়া - দাওয়া ইত�ািদর কথা �রেণ আসেত থােক l এখােন যখন
সবাই আেসা তখন বাবার আ�ান করা উিচত l ল�ীর পূজা হেল �যমন ল�ীেক আ�ান কের, �কােনা ল�ী িক� আেস
না l এ কথা �ধুই বলা হয়, �তমন �তামরাও বাবােক �রণ কেরা অথবা আ�ান কেরা, এ একই কথা l এই �রেণর �ারাই
িবকম� িবনাশ হেব l অেনেকর ধারণা হয় না, কারণ িবকম� �তা অেনক কেরেছ, �যই কারেণ বাবােকও �রণ করেত পাের
না l বাবােক যেতা �রণ করেব, ততই িবকম�িজত হেব, সু�া�� পােব l এ খুবই সহজ িক� মায়া বা পূেব�র িবকম� বাধা
�দয় l বাবা বেলন �য, �তামরা অধ�ক� অযথাথ� �রণ কেরেছা l এখন �তা �ত��ভােব আ�ান কেরা, কারণ �তামরা
জােনা �য িতিন আসেবন এবং মরুলী �শানােবন l এই �রেণর অভ�াস িক� হেয় যাওয়া চাই l িনেজেক এভার িনেরাগী
বানােনার জন� সাজ� ন ওষুধ �দন �য, আমােক �রণ কেরা l এরপর �তামরা আমার সে� এেস িমিলত হেব l আমােক
�রণ করেলই অিবনাশী উ�রািধকার পােব l বাবা এবং সুইট �হামেক �রণ করেত হেব l �যখােন �যেত হেব, তা বিু�েত
রাখেত হেব l বাবা এেসই এই �কৃত খবর �দন, আর �কউই �কৃত ঈ�েরর খবর �দয় না l ওরা �তা এখােন ��েজ
অিভনয় করেত আেস, আর ঈ�রেক ভুেল যায় l তারা ঈ�েরর স�ান রােখন না l বা�েব তােদর পয়গ�র বা ম�ােস�ার
বলা যােব না l এই নাম �তা মানষু িদেয়েছ l তাঁরা �তা এখােন আেস, তাঁেদর �তা এই ভূিমকা পালন করেতই হেব l এখন
তাহেল �রণ িকভােব করেব? এই ভূিমকা পালন করেত করেত পিতত হেতই হেব l অবেশেষ অি�ম সমেয় পিব� হেত হেব
l পিব� �তা বাবা এেসই বানান l বাবার �রেণই পিব� হেত হেব l বাবা বেলন �য, পিব� হওয়ার একটাই উপায় - �দহ
সহ, �দেহর যা িকছু স�� আেছ, তা ভুেল �যেত হেব l

�তামরা জােনা �য, আমরা আ�ারা �রেণর আেদশ (ফরমান) �পেয়িছ l �সই িনেদ� েশ চলেলই আ�াকারী বলা হেব l �য
যতটা পু�ষাথ� কের, ততটাই আ�াকারী হয় l �রণ কম করেল কম আ�াকারী হয় lআ�াকারী স�ান উঁচু পদ পায় l
বাবার িনেদ�শ হেলা - এক �তা আিম �তামােদর বাবা, আমােক �রণ কেরা, ি�তীয় এই �ানেক ধারণ কেরা l �রণ না
করেল অেনক সাজা �ভাগ করেত হেব l �দশ�ন চ� �ঘারােত থাকেল অেনক স�দ পােব l ভগবান উবাচঃ - আমােক
�রণ কেরা আর �দশ�ন চ� �ঘারাও অথ�াৎ �ামার আিদ - মধ� এবং অ�েক জােনা lআমার �ারা আমােক জােনা আর
সৃি�র সৃি�র আিদ - মধ� এবং অে�র চ�ও জােনা l এই দ�ু িবষয়ই মখু� l এর উপেরই অ�ােটনশন িদেত হেব l�মেত
স�ূণ� অ�ােটনশন িদেল উঁচু পদ পােব l �তামােদর দয়ালু হেত হেব, সবাইেক পথ বেল িদেত হেব, সকেলর কল�াণ করেত
হেব l িম� - স��ী ইত�ািদেদর �কৃত যা�ায় িনেয় যাওয়ার যুি� রচনা করেত হেব l �স হেলা শরীেরর যা�া আর এ হেলা
�হানী যা�া l এই ঈ�রীয় �ান কােরার কােছই �নই l ও�েলা হেলা সব শাে�র িফলসিফ l এ হেলা �হানী ঈ�রীয় �ান l
সু�ীম আ�া এই �ান �দন,আ�ােদর বিুঝেয় িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জন� l

�কানও �কােনা বা�া এখােন এেস বেস, �কউ আবার বাধ� হেয়ও বেস l িনেজর উ�িতর �কােনা �খয়ালই �নই l �দহ -
ভাব অেনক �বশী l �দহী - অিভমানী হেল দয়ালু হেব এবং �মেতও চলেব l অেনেকই আ�াকারী নয় l বাবা বেলন �য -
িনেজেদর চাট� �লেখা, �তামরা কতটা সময় �রণ কেরা ? �কা� - �কা� সমেয় �রণ কেরা lআেগ �তামরা চাট� রাখেত l
আ�া, বাবােক না িদেল, িনেজেদর কােছ �তা চাট� রােখা l িনেজেদর মখু �দখেত হেব - আমরা ল�ীেক বরেণর �যাগ�
হেয়িছ িক? ব�বসায়ী মানেুষরা িনেজেদর কােছ �রকড� (�পাতােমল) রােখ, �কােনা - �কােনা মানষু িনেজেদর সারািদেনর



িদনচয�া �লেখ l এই �লখার একটা ই�া রােখ l এই িহেসব - িনেকশ রাখা �তা খুব ভােলা কথা �য, কতটা সময় আমরা
বাবােক �রণ কির ? কতটা সময় কােক বিুঝেয়িছ ? এমন চাট� রাখেল অেনক উ�িত হেব l বাবা মত �দন �য, এমন -
এমন কেরা l বা�ােদর িনেজেদর উ�িত করেত হেব l মালার দানা যারা হেব, তােদর অেনক পু�ষাথ� করেত হেব l বাবা
বেলিছেলন - �া�ণেদর মালা এখন �তরী হেব না, অি�ম সময় �তরী হেব, যখন �ে�র মালা �তরী হেব l �া�ণেদর
মালার দানার পিরবত� ন হেত থােক l আজ যারা িতন বা চার ন�ের আেছ, কাল তারা �শেষর িদেক চেল যায় l কত
তফাত হেয় যায় l কােরার যিদ অেধাগিত হয় �তা, দগু�িত হেয় যায় l মালায় �তা �ান পায় না, এমনিক �জােতও স�ূণ�
চ�াল হেয় যায় l মালােত যিদ �িথত হেত হয়, তাহেল তারজন� অেনক পির�ম করেত হেব l বাবা খুব ভােলা রায় �দন -
িনেজর উ�িত িকভােব করেব ? িতিন সবার জন� বেলন l �কউ যিদ বাকহীনও হয়, তবওু ইশারােতই কাউেক বাবার
কথা মেন কিরেয় িদেত পাের l যারা মেুখ বলেব অেনকসময় তােদর �থেকও ভােলা �বাঝােত পাের l অ�, �িতব�ী যাই
�হাক না �কন, সু�েদর �থেকও ভােলা পদ �পেত পাের l এক �সেকে�ই ইশারা �দওয়া �যেত পাের l �সেকে� জীবনমিু�র
গায়ন �তা আেছ, তাই না l বাবার হেলই অিবনাশী বস�া �তা �পেয়ই যােব, তাই না l এরপর তােত ন�র অনসুাের পদ �তা
অবশ�ই আেছ l বা�ার জ� হেলই স�ি�র অিধকারী হেয় যায় l এখােন �তামরা আ�ারা �তা হেলই পু� স�ান l তাই
বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িনেত হেব l এখােন সবিকছুই পু�ষােথ�র উপের িনভ� র কের l এরপর বলেব,আেগর
কে�ও এমনই পু�ষাথ� কেরিছলাম l এ হেলা মায়ার সে� যু� l পা�বেদর �তা মায়া রাবেণর সে�ই লড়াই িছেলা l �কউ
�তা পু�ষাথ� কের িবে�র মািলক, ডবল ম�ুটধারী হয়, �কউ আবার �জােত চাকর - বাকরও হয় l সকেলই এখােন
পড়েছ l এখন রাজধানী �াপন হে�, অ�ােটনশন অবশ�ই সামেনর দানার িদেকই যােব lআট দানােত িকভােব আেস, তা
পু�ষােথ�র �ারাই জানা যায় l এমন নয় �য, িতিন অ�য�ামী তাই সকেলর মেনর কথা পড়েত পােরন l তা নয়, অ�য�ামী
মােন, িযিন সব জােনন l এমন নয় �য, িতিন বেস সকেলর মেনর কথা জানেত পােরন l 'জািন জানানহার' অথ�াৎ
নেলজফুল l িতিন এই সৃি�র আিদ - মধ� এবং অ�েক জােনন l এক একজেনর মনেক িতিন �থাড়াই বেস জানেবন l
আমােক িক থট িরডার মেন কেরেছা ? আিম 'জািন - জানানহার' অথ�াৎ নেলজফুল l অতীত, বত� মান আর ভিবষ�ৎেকই
সৃি�র আিদ - মধ� এবং অ� বলা হয় l এই চ� িকভােব িরিপট হয়,আিম �সই িরিপেটশনেক জািন l বা�ারা, �সই �ানই
আিম �তামােদর পড়ােত আিস l �েত�েকই বঝুেত পাের �য, �ক কতটা সািভ� স করেছ আর কতটা পড়েছ ? এমন নয় �য,
বাবা বেস এক একজেনর কথা জানেত পােরন l বাবা �থাড়াই বেস এমন কাজ করেবন l িতিন �তা সব��, মনষু� সৃি�র
বীজ�প, নেলজফুল l িতিন বেলন �য, িতিন মনষু� সৃি�র আিদ - মধ�, অ� আর যারা মখু� অিভেনতা তােদর জােনন l
বািক �তা অন� রচনা l এই 'জািন - জানানহার' অ�র �তা পুরােনা l আিম �তা �য �ান জািন তাই �তামােদর পড়াই l
বািক �তামরা িক িক কেরা তা সারািদন বেস �দখেবা িক ? আিম �তা সহজ রাজেযাগ আর �ান �শখােত আিস l বাবা
বেলন, বা�ারা �তা অেনকই, আিম বা�ােদর সামেন �ত�� হেয়িছ l আমার সম� কাজই বা�ােদর সে� l �য আমার
স�ান হয়, আিম তারই বাবা হই l তারপর �স নামমা� স�ান নািক �কৃত স�ান, তা আিম বঝুেত পাির l এ �েত�েকর
জন� পড়া l �মৎ অনযুায়ী ভূিমকা পালেনর জন� আসেত হেব l কল�াণকারী হেত হেব l বা�ারা, �তামরা জােনা �য,
বহৃ�িতেক ব�ৃপিত �ড বলা হয় l ব�ৃপিত বা িশব, হেলা �তা একই l ��বােরর িদন �ুেল �গেল �� কের l �যমন
�সামনােথর িদন �সামবার, িশববাবা �সামরস পান করান l এমিনেত তাঁর নাম �তা িশব িক� পড়ান, তাই �সামনাথ
বেল িদেয়েছ l ��ও �সামনাথেকই বলা হয় l �� �ান যে�র রচনা কেরেছন তাই �ান দাতা হেয় �গেছন l অেনক
নামই �রেখ িদেয়েছ l তাই এই কথাই �বাঝােনা হয় l ��র �থেকই এই এক য� চেল, �কউই জােন না �য, স�ূণ� পুরােনা
সৃি�র সাম�ী এই যে� �াহা হেয় যােব l যাই মানষু আেছ, যা িকছুই আেছ, ত� সিহত সব িকছুরই পিরবত� ন হেত হেব l
এও বা�ােদর �দখেত হেব,যারা �দখেব তােদর অেনক মহাবীর হেত হেব l যা িকছুই হেব, ভুলেব না l মনষু� �তা হায় -
হায়, �ািহ - �ািহ করেত থাকেব l �থেম �তা �বাঝােত হেব - �তামরা সামান� এইটু� �তা �বােঝা, সত�যুেগ একই ভারত
িছেলা, মানষু খুব অ� িছেলা, এক ধম� িছেলা, এখন কিলযুেগর অ� পয�� কত ধম� হেয়েছ l এ কত পয�� চলেব ?
কিলযুেগর পের অবশ�ই সত�যুগ হেব l এখন এই সত�যুেগর �াপনা �ক করেবন ? রচিয়তা �তা একমা� বাবাই l
সত�যুেগর �াপনা এবং কিলযুেগর িবনাশ হয় l এই িবনাশ সামেন উপি�ত l এখন �তামরা বাবার কােছ অতীত, বত� মান
এবং ভিবষ�েতর �ান �পেয়েছা l এই �দশ�ন চ� �তামােদর �ঘারােত হেব l বাবা এবং বাবার রচনােক �রণ করেত হেব
l এ কত সহজ কথা l

গীত :-- তুিম ��েমর সাগর.... ছিবেত �ােনর সাগর, খুশীর সাগর �লখা হয়, �সখােন ভােলাবাসার সাগর অ�র অবশ�ই
আসা উিচত l বাবার মিহমা স�ূণ� আলাদা l সব�ব�াপী বেল �সই মিহমােকই স�ূণ� �শষ কের �দয় l তাই ভােলাবাসার
সাগর এই অ�র অবশ�ই িলখেত হেব, এ হেলা �বহেদর মা - বাবার ভােলাবাসা, যাঁর জন� গাওয়া হয়, �তামার কৃপােতই



চরম সুখ, িক� িকছুই জােন না l বাবা এখন বলেছন, �তামরা আমােক জানেল সবিকছুই �জেন যােব lআিমই �তামােদর
সৃি�র আিদ - মধ� এবং অে�র �ান বিুঝেয় বলেবা l এক জে�র কথা নয়, সম� সৃি�র অতীত, বত� মান এবং
ভিবষ�েতর কথা জােনন, তাহেল বিু�েত কতটা আসা উিচত l যারা �দহী - অিভমানী হয় না, তােদর ধারণাও হয় না l
সম� ক� ধের �দহ �বাধ চেল আসেছ l সত�যুেগও পরমা�ার �ান থােক না l এখােন অিভনয় করেত এেস পরমা�ার
�ান ভুেল �গেছ l এ �তা বঝুেতই পােরা �য, আ�া এক শরীর �ছেড় অন� শরীর ধারণ কের l সত�যুেগ িক� দঃুেখর
�কােনা কথা �নই l এ হেলা বাবার মিহমা, িতিন �ােনর সাগর, ��েমর সাগর l এক �ফাঁটাই হেলা মনমনাভব, মধ�াজী
ভব... এটা �া� হেলই আমরা িবষয় সাগর �থেক �ীর সাগের চেল যাই l কিথত আেছ �য - �েগ� দধু - িঘেয়র নদী বেয়
চেল l এ সবই হেলা মিহমা l বািক �থাড়াই দধু - িঘেয়র নদী হেত পাের l বষ�ায় �তা জলই �বেরােব l িঘ �কাথা �থেক
আসেব l এ কথা সু�র �বাঝােনার জন� বলা হেয়েছ l �তামরা এও জােনা �য, �গ� কােক বলা হয় l যিদও আজমীের মেডল
আেছ, তবওু িকছুই বঝুেত পাের না l �তামরা �য কাউেকই �বাঝাও না �কন, ঝট কের বেুঝ যােব l বাবার �যমন আিদ -
মধ� এবং অে�র �ান আেছ �তমিন বা�ারা, �তামােদর বিু�েতও এই কথা �ঘারা উিচত l �তামােদর, বাবার পিরচয়
িদেত হেব, তাঁর �কৃত মিহমা �শানােত হেব, তাঁর মিহমা �য অপরমপার l সবাই এক সমান হেত পাের না l সবাই তার
িনেজর িনেজর পাট� �পেয়েছ l ভিবষ�েত �তামরা �দখেব, িদব� দিৃ�র �ারা বাবা যা �দিখেয়েছন, তা আবার �ত�� হেত
হেব l �াপনা আর িবনােশর করােত থােকন l অজু� নেকও িদব� দিৃ�র �ারা সা�াৎকার কিরেয়িছেলন তারপর তারপর
�ত��ভােব �দেখিছেলন l �তামরাও এই �চােখই িবনাশ �দখেব l �তামরা �ব�ে�র সা�াৎকার কেরেছা, যখন
�ত��ভােব যােব তখন সা�াৎকার ব� হেয় যােব l বাবা কেতা ভােলা - ভােলা িবষয় �বাঝান যা বা�ারা, �তামােদর
অন�েদর �বাঝােত হেব -- ভাই, �বােনরা, �তামরা এেস �ান আর �যােগর �ারা বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার
নাও l

বাবা িনর�র প� �িলেক সংেশাধন করেছন l নীেচ সই কেরন, তন - মন - ধেনর �ারা এই কােজ ঈ�রীয় �সবায় উপি�ত
l ভিবষ�েত মিহমা �তা �বর হেবই l আেগর কে� যারা অিবনাশী উ�রািধকার িনেয়িছল, তােদর আসেতই হেব l পির�ম
করেতই হেব l এরপর খুিশর পারদ চড়েত চড়েত �ায়ী হেয় যােব l তখন আর মহূুমু�হূ িঝিমেয় পড়েব না l ঝড়ঝ�া �তা
অেনকই আসেব, তােক পার করেত হেব l �তামরা �মেত চলেত থােকা l ব�বহািরক জীবনেকও িনব�াহ করেত হেব l
যত�ণ না সািভ� েসর �মাণ �দেব তত�ণ বাবা এই সািভ� েস িনেয়ািজত করেবন না lআ�া l

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত ।আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �মেতর উপের স�ূণ� অ�ােটনশন িদেয় অেন�র কল�াণ করেত হেব l সবাইেক �কৃত যা�া করােত হেব, দয়ালু হেত
হেব l

২ ) বাবার �িত� ফরমানেক পালন করেত হেব l �রণ বা �সবার চাট� অবশ�ই রাখেত হেব l �দশ�ন চ� �ঘারােত হেব l
*বরদানঃ-* সত� মেন সােহবেক (বাবা) খুশী কিরেয় রাজযু� (রহস�), যুি�যু�, �যাগযু� ভব

বাপদাদার টাইেটল হেলা িদলওয়ালা, িদলারাম l যারা �� �দেয়র বা�া হয়, তােদর উপের সােহব খুশী
হেয় যান l মন �থেক যারা বাবােক �রণ কের তারা সহেজই িব�ু �প হেত পাের l তারা বাবার িবেশষ
আশীব�ােদর পা� হেয় যায় l সত�তার শি�েত সময় অনযুায়ী তােদর বিু� যুি�যু� এবং �তঃতই যথাথ�
কায� কের l ভগবানেক খুশী কেরেছ তাই �িত� স��, বাণী এবং কম� যথাথ� হয় l তারা রাজযু�,
যুি�যু� এবং �যাগযু� হেয় যায় l

*��াগানঃ-* বাবার লভ-এ সদা লীন থােকা, তাহেলই অেনক �কােরর দঃুখ এবং �ধাঁকার �থেক �বেঁচ যােব l
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