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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇప��డ� ��మతం��ౖ మనసు మ��య� బ����  �క� భ��ంపజ�యడమ� ఆపం��, ఒక� తం����� సంబం����
జ���ం� బ�����గం ��ట�� క�న�ట���ే అ�� బంధ��ల� సమ�ప������ ���’’

ప�శ�:- తం��� సంగమమ�ల� � �ేత ఏ ప�ర��ార�మ� �ే��ా� ర�, అ�� �త�ం కల�మంతట�ల� జరగదు?
జ�ాబ�:- బంధ��ల నుం�� బ�����గం ��ల��ం� సంబం��ల�� బ�����గం జ���ం�ే ప�ర��ా�ా� �� ఇప��డ�

తం��� � �ేత �ే��ా� ర�. ఈ సమయంల��� ఒక ��ౖప� �మ��� సంబంధం ల�గ�త�ం��, మ��క ��ౖప�
బంధనం ల�గ�త�ం��. ఈ య�ద�ం ��న�ాగ�త� ఉంట�ం��. ఆసు�� బంధ��ల నుం�� ఈశ���య
సంబంధంల��� వ�ే� సమయమ� ఇ�ే ఎందుకంట� ఈశ�ర���� య��ర� ర�పంల� �ర� ఇప��డ�
�ెల�సుక����ర�. ఈశ�ర���� సర��ా��ి అ� అనడం�� సంబంధం జ���ంపబ�ేందుక� బదుల��ా
�ె���� త�ం��, బ���� �ర�ద�ం�ా అ��� త�ం��, అందు�� ఇప��డ� య��ర� ప��చయమ� ల�ం�ం��
కనుక సంబంధంల��� వ�ే� ప�ర��ార�మ� �ేయం��.

��తమ�:- ఓర�� వ��ంచు మ�న�ా... (��ర� ధ� మను�ా...)

ఓం�ాం�. మనుష�మ�త�� ల�క�మనసు మ��య� బ���� అన�ా ఆత��క�మనసు మ��య� బ���� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో ,
అ�� అ��క ర�ాల భ�మలల� భ��సూ� ఉంట�ం��. ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �ర� అ��క ర�ాల భ��ంచడమ� నుం��
�డ�దల���ందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. �� మనసు భ��సు� ంద� ఆత� అంట�ం��. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�,
�ర� భ��ంచవల�ిన అవసరం ల�దు. అర�కల�ం � మనసు, బ���� భ��సూ� -భ��సూ� ����ా�� ప���� �ం��.
ఇప��డ� ��మతం��ౖ మనసు, బ����� భ��ంపజ�యడమ� ఆ�ి ��యం��. బ���� ��ా�� ఒక� ��ౖ�� జ���ంచం��,
�ే��మ�నంల��� వ�� ��ల� భ��ం��ర�. అ��క ర�ాల �త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా�� బంధనం ఉంట�ం��.
తం��� అంట�ర� - �ారంద��� ������ట�ం��, ఒక����� సంబం���� జ���ంచం��. మ�మనసు ��ల� భ��సు� ం��. ఒక���
సంబంధంల� �లవల�క�� త�ం�� అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� మధు�ా�-మధుర���న అనంత���న సుఖ��� ఇ�ే�
తం����� �గమ� ప�ా��ా ఉంచు���ా�, బ���� ఎక��� క��� భ��ంచక�డదు అ� ��మ� ��ర�క�ంట�మ� క���.
తం��� అంట�ర�, అర�కల�ం నుం�� ఆసు�� మతం��ౖ భ��సూ� -భ��సూ� �ర� ����ా�� ప���� య�ర�. ఇప��డ� ఈ
భ��ంచ���� ������ట�ం��. ��ను ఆత�ను - ఇ�� మ����� వడం వలన ��ను �ే��� అ� ����ా� ర�. �ావ�న
�ేహమ�ల�� సంబంధం ఏర�డ�త�ం��. �ాట�� �ెం�ేయం�� అ� బ�బ� అనర�, �ా� ఈ మృత��ల�కం �క�
బంధనంల� ఉంట� ఈశ���య సంబం���� స�ృ� �ేయం��. ఇ�� బంధనమ�, అ�� సంబంధమ�. బంధనమ�
దుఃఖ���� సంబం��ం�న��. సంబంధమ� సుఖ���� సంబం��ం�న��. బంధనమ� మ��య� సంబంధమ� ��ండూ
�����ర�. బంధనమ� అన� పదమ� �ాత ప�పం����� సంబం��ం�న��, సంబంధమ� అన� పదం ��త� ప�పం�����
సంబం��ం�న��. ఇప��డ� �ర� ��త� ప�పం����� యజమ�నుల��ా అ����ార�, �ావ�న ��త� ప�పంచం��
సంబం���� జ���ంచం��. ఈ బంధనంల� ఉంట� సంబంధమ� ��సం ప�ర��ార�ం �ేయ��. సంబంధం ఎవ����
��ట�� ���ా�? మన���భవ, మ����భవ అ� �ె����ా����ే ఎవ�ర� ల�ర�, అనంత���న తం����� మ��య� అనంత���న
సుఖం �క� �ారసత�ం�� సంబంధం ��ట�� ��ం�� అ� �ె����ార� ఎవ�ర� ల�ర�. తం�ే� ఈ సంబం����
జ���ంపజ��ా� ర�. �ర� బంధనంల� ఉన�ప��డ� � �ేత ప�ర��ార�ం �ే�ం�ే మనుష��ల�వర� ఉండర�. బంధనం
నుం�� ����ిం� సంబంధంల��� �సుక�������ార� తం��� ఒక���. బంధనం మ�య�� �ాజ�ంల� ఉంట�ం��,
సంబంధమ� �ామ�ాజ�ంల� ల�క ఈశ���య �ాజ�ంల� ఉంట�ం��, ���� ఈశ���య �ాజ�మ� మ��య� ���� ఆసు��
�ాజ�మ� అ� అంట�ర� ఎందుకంట� సత�య��ా�� ఈశ�ర�డ� �ా� పన �ే�ా� ర�. అందుల� ఉన�త పద��
�� ం�ేందుక� �ిల�ల�ౖన � �ేత ప�ర��ార�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� �ర� సంగమయ�గంల� ఉ���ర�. ��వలం
సంగమయ�గంల��� సంబంధమ� �క� ప�ర��ార�ం ఉంట�ం��, ఇం�� య�గంల�నూ ఈ ప�ర��ార�ం ఉండదు.

తం��� అంట�ర�, ��ను వ�� బంధనం నుం�� ����ిం� సంబంధమ��� బ���� ��ా�� జ���ంపజ��ా� ను.
సత�య�గంల� ��త� సంబంధం �క� ��ా రబ�మ� ఇప�ట� ప�ర��ార�ం ����ా�� ల�సు� ం��. ఎవ������ే సంబంధం
గ���ం� �ె�య�� �ె�య�ో , �ార� ప�ర��ార�ం ఎల� �ే�ా� ర�. ఒక ��ౖప� సంబంధం ల�గ�త�ం��, ఇం��క ��ౖప� బంధనం



ల�గ�త�ం�� - ఇల� అ��ే తప�క�ం�� జర�గ�త�ం��. ఈయ�ద�ం జర�గ�త�ం��. సత�, �ే��� య��ాలల� సంబంధం
�క� �షయ�� ల�దు. ���పర, క�య��ాలల� క��� సంబంధం �క� �షయ�� ల�దు. సంగమమ�ల���
సంబంధం మ��య� బంధనం �క� ���నమ� ఉంట�ం��. ఆసు�� బంధనం నుం�� ఈశ���య సంబంధంల���
��ళ�� ���మ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. సంగమమ� ఉన��ే ప�ర��ార�ం �క� య�గమ�. ��� బంధనం మ��య�
సంబంధం గ���ం� �ెల�సు. ఆసు�� బంధనంల��� �ావణ�డ� �సుక�వ���డ�. ఈశ�ర�డ� ����� ఈశ���య
సంబంధంల��� �సుక������ ర�. తం��� � బ���� ��ా�� తమ�� జ���ంపజ��ా� ర�, ��� వలన �ర� స��ా� ���
యజమ�నుల��ా అవ���ర�. భ���ల� ఏ ప�ర��ార�����ే �ే�ా� ��, అ�� అయ��ర����న��. య��ర� ప�ర��ా�ా� ��
పరమ�ిత�� �ే��ా� ర�. సర��ా��ి�క� జ�� నం ����ా పరమ�త��� సంబంధమ� ఏర�డదు, ఇం�ా �ె���� త�ం��.
ఇప��డ� �ర� ఒక� తం����� బ�����గం జ���ం��ర� మ��య� స�ర�మ�, ��ౖక�ంఠం �క� �ాజ�ం ��సం �ర�
ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. �ా�ా� � లల���ౖ�ే భగ�ాను�ాచ అర�� ను�� ��సమ� అ� �ా���ార�. ��వలం ఒక� అర�� ను�ే
ఏ����� ఉంట��ా. భగవంత�డ� �ాజ��ా�� అ��ే ��ల�మం���� �����ం� ఉంట�ర� క��. ల�దంట� స�ర�ం �క�
�ాజ��� ఎల� �ా� పన అవ�త�ం��. ��మ� భ�ష� జన�-జ���ంత�ాల ��సం ప�ర��ార�ం �ేసు� ���మ� �ె���
మనుష��ల� ప�పంచంల� ఎవ�ర� ఉండర�. ఇ�� ��వలం బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� �ేయగలర�. మ� �ౖె� �ాజ���
��� మ�ను�ారం�ా తప�క�ం�� �ా� పన అ�ా���ం�ేన� �శ�యమ�ం��. మనం ��ర���క�� ��� క��� తప�క�ం��
జర�గ�త�ం��. �ా� పన జరగక�ం�� ఉండడమ� అన��� అసంభవమ�. ��� మ� తప�క�ం�� �ా� పన �ే�సు� ం��. ��� మ�
కల����తం వల� మన �ేత తప�క�ం�� ప�ర��ార�ం �ే�సు� ం��. �ా� ��మతమ���ౖ నడ�ా�. ��� మ� అ� అంట� �
మ���� న���ించక�డదు. �క� �ెల�సు, ��� మ�ను�ారం�ా ��ర� స�ర�ం�ా తప�క�ం�� అవ�నున���, అ���
ఉన�త పద� ��సం ��మతం��ౖ ప�ర��ార�ం �ే��ా� ర�. సమయమ� గ���ం� క��� �ె�ా� ర�. ��� మ� �ా� ను
అను�ారం�ా తం��� వ���ర�. �ారంట�ర�, ఈ సంగమయ�గమ� ప�ర��ార�మ� �ేయ���నట�వంట� య�గమ�.
ప�తమ� నుం�� �ావనం�ా అ�ా��. సంగమ���� ��ల� మ��మ ఉం��. అ�� నదుల� మ��య� �ాగరమ��క�
సంగమమ�, � ఈ సంగమ����ే ఇప���ే జర�గ�త�ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను ప�� సంగమయ�గంల� వ�ా� ను.
�త�ం ప�పంచమ� తప�క�ం�� ప�తం�ా అవ�నున���. ����� ప�పంచం ప�తమ� నుం�� �ావనం�ా తప�క�ం��
అవ�నున���. మనుష�మ�త�� ల� ఎవ����ే ఉ�����, అందర� ల��ా����ాలను ప���� �ేసు��� తప�క�ం�� �ావనం�ా
అ�ా��. ఇ�� ���శనం �క� సమయమ�, �ావనం�ా అవ�క�ం�� ఏ ���య�ి, �ి�య��ౖెన పరమ�ిత పరమ�త�
��నుక ��ళ�ల�ర�. �ర� చూ�ార�, �డతల� ఎ����టప��డ� �ాట��� ఒక �డ� ఉంట�ం��, ��� ��ను�� గ�ంప� అం��
ఎగ�ర�త�ం��. ఇ�� క��� అల�ంట��ే. ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే��ందుక� �ి�య�డ� వ���ర�. �ర� ఇప��డ�
�ావనం�ా అవ���ర�, ��ను ఎప���ౖె�ే ����� ����� ��, అప��డ� ల�క�ల�నంతమం�� ���యసుల�ౖన ఆత�ల�ౖన �రందర�
�� ��నుక పర�గ�ల� �సూ� వ�ా� ర�. ���యసుల�ౖన �క� క��� �ెల�సు, ��మ� ఈ శ��రం ���� �ి�య�� ��నుక
������ ��మ�. భగవంత�డ� ఒక���, భక�� ల� అ��కమం��. ��ందర� ��ంద��� నమ����ర�, మ����ందర� ఇం��క���
నమ����ర�. అసల� ప�పంచ�� తయ�రవ�ల�దు అ� ��ందరంట�ర�. ఎవర� ఏ�� అంట� అ�� నమ��ర�, తమ
మతమ�ను ల�క మనుష� మతమ�ను భ�మ అ� అంట�ర�. తం��� వ�� అ�� భ�మల నుం�� ����ి�ా� ర�. ఇ�� ఉన��ే
దుఃఖ��మమ�. ఇప��డ� సుఖ��మంల��� �����ందుక� ��మతం ల�సు� ం��. ��ా�ార��ౖెన తం��� మతం ల�సు� ం��.
�ా�ార మనుష��ల ����ా ఎప��డూ ��మతమ� ల�ంచదు. �ావణ �ాజ�మ�ల� ఆసు�� సంప���యం కల�ార�
���ష� ం�ా అవ������ పరమ�ిత పరమ�త� తప� ఎవ�ర� ��మ���� ఇవ�ల�ర�. ��� ���క� మనుష��ల� ఇం�ా
భ�ష�మవ�త� ఉంట�ర�. �ారంద���� ���� కళ, ��� ఇప��డ� ఎ��� కళ. �ర� బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా
అవ���ర�, మ�� ���� కళ ��ా రంభమవ�త�ం��. �ేవతల నుం�� ���య�ల��ా, ��ౖ��ల��ా, �దు� ల��ా అవ���ర�.
ఇప������ ఎ��� కళ. �ర� ఎ��� కళల��� ����� సమయమ�న� �ారణం�ా సర��లక� ��ల� జర�గ�త�ం��. అందర�
మ������మంల��� ������ ��ర� మ��య� �ర� �వను����ల��� ������ ��ర�. ��ర� ఎప��డూ ఖ�� అవ�దు. స�ర�ం
ఉన�ప��డ� ఇతర ఖం��ల� ఉండవ�. ఇ�ా� మ�ల�, బ�దు� ల� �దల�ౖన�ార� త�ా�త వ�ా� ర�. �ా��క��� మ�ందు
చంద�వం�య�ల �ామ�ాజ�ం ఉం�ే��. �ా��క��� మ�ందు సూర�వం�య�ల�ౖన ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉం�ే��.
����సు� ల�నప��డ� బ�దు� ల� ఉం�ే�ార�, బ�దు� ల� ల�నప��డ� ఇ�ా� మ�ల� ఉం�ే�ార�. ఇ�ా� మ�ల� ల�నప��డ�
�ామ�ాజ�ం ఉం�ే��. �ా��క��� మ�ందు సూర�వం�య�ల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� సూర�వం�య�ల�,
చంద�వం�య�ల� ఇర�వ�ర� ల�ర�. తం��� వ�� మ�డ� ధ�ా�లను �ా� పన �ే�ా� ర�. బ��� మ�ఖ వం�ావ� సత����న
బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� �ేవతల��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�ం �ేసు� ���ర�. �దు� ల� ప�ర��ార�ం �ేయర�, బ�� హ�ణ�ల��
బ��� ����ా ��మతం ల�సు� ం��, ����� �ర� ���ష����న �ేవతల��ా అవ���ర�. ఇం�ా ����� సమయ�� ఉం�� - ఇక



���శనం వ�ే��ినట�� . ప���ి�త�ల� �ా�ౖె�� త� ఉంట��. �ా�ౖె�� వ����� సమయం పట�దు. ఒక��ళ ఒకర� బ�ంబ�
����� ఇం��కర� క��� ��యడం �దల���డ��ర�. �ర� సూ��వతనం, మ�లవతనం, ��ౖక�ం�ా�� చూ�ి వ�ా� ర�.
�ా�����రం జర�గ�త�ం��. కృష�ప��� �క� �ా�����రం క��� జర�గ�త�ం��, ఇక�� �ే, అక�డక� ��ళ�ల�ర�.
ఎప���ౖె�ే �వబ�బ� తమ�� �ాట� �సుక������ ��, అప���ే ����� సమయం వసు� ం��, ల�దంట� ��వలం �ా�����రమ�
జర�గ�త�ం��.

ఇప��డ� ఈశ�ర�����ౖన ���� � సంబంధం జ���ంచబ��ం��. � �ప� �ావణ �ాజ�ం ��ౖప� ఉం��. మ�ఖం �ామ
�ాజ�ం��ౖప� ఉం��. ఇప��డ� �ర� బ�� హ�ణ వర�మ�ల� ఉ���ర�. వ�ా� ల� అ����. ప�జ��ిత బ��� �ిల�ల�ౖన
బ�� హ�ణ�ల� తప�క�ం�� �ా�ా�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �క� �ారసత�ం ��త�ా�� నుం�� ల�సు� ం��. స�ర� �ా� పన �ే���ార�,
�ాజ�గం �����ం�ే�ార� �వబ�బ�. ఈ ఈశ���య �ారసత�ం అర�కల�ం ��న�ాగ�త�ం��, ఆ త�ా�త ఆసు��
�ారసత�ం ల�సు� ం��. ఎ��� కళ 21 జన�ల త�ా�త ప�ర�వ�త�ం��. ఆ త�ా�త ఆసు�� �ాజ�ం �దలవ�త�ం��, ఈ
�ావణ�డ� అసుర�డ�. పరమ�ిత పరమ�త�ను �ందువ� వల� ఉంట�ర� అంట�ర�. �వ�� ర�ప���ట� ప�పం�����
�ె�యదు. ఇంత ��ద� �ంగమ� �ార� ����ా� ర�. బ�బ� అంట�ర�, ఏ �ధమ��ా ఆత�ల�ౖన � ర�పమ� �ందువ�
వల� ఉంట�ం�ో , అల��� పరమ�త���ౖన �� ర�పం క��� �ందువ� వల� ఉంట�ం��. ఏ �ధమ��ా �ర� ��ర�సు� న�
�ి��ర��, అల��� ��ను క��� ��ర�సు� న� �ి��రను. ��ను స�� పరం��మంల� ఉంట�ను, జనన-మరణ�లల��� �ాను.
�ర� జనన-మరణ�లల��� వ�ా� ర�. ��ను ప�త-�ావను��� కనుక తప�క�ం�� ��ను పరం��మంల� ఉండవల�ి
ఉంట�ం��. ఇప��డ� ��ను �మ��� �ావనం�ా �ేసు� ���ను. ఇ�� ��ల� ���� ఆకర�ణ. (��ా �ి� ��ల� ఉం��) 21 జన�ల
��సం �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. �ాత ప�పం���� ��వలం బ�����గం ����ా మ����� �ా��
ఉంట�ం��. ఈ ��డ�క�ను ల�క ఈ ధనమ�ను ఈశ�ర�డ� ఇ���ర� అంట�ర� క���. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, ఇవ��
ఇప��డ� సమ�ప�ం �ాను����. ఇ� అసల� ఏ� �ావ�, �ట���ౖ మమ�ా�ా�� �ెంచం��. భగవంత�డ� � నుం��
�ట�� �సు��� ఏం �ే�ా� ర�? ��వలం �ర� మమ�ా�ా�� ��ల��ంచం��. ఇ�ౖె�ే ��ల� తక��వ. ��ను ����� ��ట�� �ా
�క� స�ర�ం �క� �ారస����� ఇ�ా� ను. ఎల�����ే తం��� ��త� ఇంట�� ����ం�ేటప��డ� �ాత��� నుం��
మమ�ారం ��ల���� � ��త������ జ���ంచబడ�త�ం��. ఈ �ాత ప�పంచమ� భస�ం అ�ా���ం�ేన� �ిల�ల�ౖన �క�
�ెల�సు. ఇప��డ� మనం ��త� ప�పంచమ�ల��� ������ అందు�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం� ��త������ జ���ం���.
క�య�గం త�ా�త సత�య�గం �ా�ా�. ఏ �ధం�ా �ా�� త�ా�త పగల� మ��య� పగల� త�ా�త �ా�� వసు� ం��. ఇ��
మ�� అనంత���న పగల� మ��య� �ా���� సంబం��ం�న �షయమ�. అర�కల�ం జ�� నం�క� ��ా రబ�మ�, అర�కల�ం
భ��� ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే త�ప���నం�ా అవ�����, ���ల�వస�క� �ేర�క�ంట���, అప��డ� ��ను వ�ా� ను. ఇప���ౖె�ే
భ��� క��� వ�������ా ఉం��. నను� కణ-కణంల�, �ా�, రప�లల� ఉ���ర� అంట�ర�. ప�జ �ే��ందుక� �ాళ�ను
��డ��ర�. �ా��� �వ అ� అంట�ర�. ప�జ ��స�� ఈ �ా� �గ��లను తయ�ర��ే�ార�. భ��� మ�ర�ం �క� ఈ
�ామ���� ��ల� ఉం��. జన�-జ���ంత�ాల� యజ�-త�ాదుల�, �ర� య�త�ల� �దల�ౖన� �ేసూ� , �ా�ా� � ల� చదువ�త�
వ���ర�. తం��� అంట�ర�, �ట��ంట� ����ా �ర� నను� �� ందల�ర�. ఓ ప�త-�ావ�� రం��, అ� స�యం ���
అంట�ర�. ప�త ఆత�ల�ౖ�ే ��ళ�ల�ర�. అర�ం �ే�ంచడ����ే ��ల� బ��ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఇప��డ� ��ం�ెం ఓర��
వ��ంచం�� అ� �ాట క��� ఉం��. ��మతమ���ౖ నడ�సూ� ఉన�ట���ే � దుఃఖ�ల�� దూరమవ����. 21 జన�ల
��సం �ర� మ�� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. ఒక� �ారల���క తం����� స�ర� �ారస����� ఇ�ా� ర�.
అక�డ దుఃఖం �క� �షయ��� ఉండదు. �ర� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త తం��� నుం�� �ారస�����
�సుక���ందుక� వ���ర�. ఎవ����ే వ�� ఎం�� ��ంత �ంట���, �ార� క��� స�ర�ంల��� వ�ా� ర�, �ా� ఉన�త పద��
�� ందల�ర�. ఎంత�ా �గంల� ఉంట���, అంత�ా ప�త�మ��ా అవ�త� ఉంట�ర� మ��య� ఉన�త పద��
�� ందు��ర�. �వబ�బ� స�ృ�ల� ఉం��� మ��య� సృ�ి� చ��ా �� ��ా��, ఇతర�లక� క��� అర�ం �ే�ం���, ���
����ా ��ల� ఉన�త పద� ల�సు� ం��. తం��� అంట�ర�, అజ��� వంట� �ాప�ల�క� ఉద�రణ క��� జర�గ�త�ం��.
అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. మృత��ల�కం �క� బంధ��లల� ఉంట� సుఖప� సంబం���� స�ృ� �ేయ��. స�య��� ఆత��ా ���సూ�
మనసును-బ����� భ��ంచడం నుం�� ����ిం���.

2. �ాత ప�పంచం సమ�ప�ం �ానున���, అందు�� �����ౖ మమ�ా�ా�� ��ల��ం���. అ�� భ�మల నుం��
బ������ా�� ��ల��ం�ేందుక� ��మతమ���ౖ నడ�ా�.
వర��నమ�:- ఏ �షయ������� ఫ�� �ా� � �క� �ందువ� ��ట��  సమ�ప�ం �ే�� సహజ��� భవ

అ�� �ా�ంట� క� �ారమ� - �ా�ంట��ా అవ�డమ�. �ా�ంట� ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ ఉన�ట���ే
ప��ా�ర�కం�క� క�� సమ�ప������ త�ం��. ఎప���ౖె�� ఏ �షయంల���ౖ�� ప�శ� వ��� �ందువ� (ఫ��
�ా� �) ��ట�ం��. ఫ�� �ా� � ��ట������ సహజ���న ��� గ� - ఏ�ౖె�ే జ����ం�ో , ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో , ఏ�ౖె�ే
జరగబ� త�ం�ో అ�� మం�ే జర�గ�త�ం�� ఎందుకంట� సంగమయ�గం ఉన��ే అ� మం���. మం���
అ� అనడమ��� మం��ా�� జర�గ�త�ం��, ����� సహజ��� ��తం �క� అనుభవం �ేసూ�
ఉంట�ర�.

��� గ�:- ���హ�� సహజ���న స�ృ��� �ాధనమ�, ���హమ�ల� ఇ����� వడమ� అన�ా సహజ����ా
అవ�డమ�.

 


