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இன�ைமயான �ழ�ைதகேள ! இ�ேபா� �ம� ப�ரகார� மன� ம��� ��தி
அைலவைத நி����க�. ஒ� த�ைதய�ட� ச�ப�த�ைத இைண��, ��தி
ேயாக�ைத இைண�தா� அைன�� ப�தன�க�� ���� ேபா��.

ேக�வ�: பாபா ச�கம�தி� உ�கைள எ�ன �ய�சி ெச�வ��கிறா�?
��க�ப�தி�� நட�ப� இ�ைல?

பதி�: ப�தன�கள�� இ��� ��திேயாக�ைத வ�ல�கி ச�ப�த�தி�
��திேயாக�ைத இைண� பத�கான �ய�சி இ�ேபா� பாபா
உ�கைள ெச�வ��கிறா�. இ�சமய� தா� ஒ� �ற� ச�ம�த�
இ��கிற� எ�றா�, இ�ெனா� �ற� ப�தன� இ��கிற�. இ�த
��த� நட�� ெகா�� இ��கிற�. அ�ரப�தன�தி� இ���
ஈ�வ�ய உறவ�� வர� ��ய ேநர� இ�ேவ! ஏென�றா�
ஈ�வரைன உ�ைமயான �ப�தி� இ�ெபா�� ந��க�
அறிகிற��க�. ஈ�வரைன ச�வவ�யாப� எ�� ��வதா� ச�ப�த�
இைணவத��� பதிலாக ����க�ப�கிற�. ��தி வ�ப�தமாகி
வ��கிற�. ஆகேவ யதா��த அறி�க� கிைட�� இ��பதா�
ச�ப�த�தி� வர �ய�சி ெச���க�.

பாட�: ெபா�ைமயாக இ� மனேம .....
ஓ� சா�தி. மன�த�கள�� மன� ம��� ��தி அதாவ� ஆ�மாவ�� இ��க�
��ய மன� ம��� ��தி பலவ�தமான ப�ரைமகள�� (க�பைனக�)அைல��
ெகா�� இ��கி�ற�. இ�ேக �ழ�ைதகளாகிய ந��க� பல வ�தமாக
அைலவதி-��� வ��ப� வத�காக �ய�சி ெச�� ெகா�� இ��கிற��க�.
எ��ைடய மன� அைலகிற� என ஆ�மா ��கிற�. ந��க� அைலய
ேவ��யதி�ைல எ�� பாபா ��கி�றா�. அைர க�பமாக உ�க�ைடய
மன� ��தி அைல�� அைல�� வ ���சி அைட�� வ��ட�. இ�ெபா��
�ம�ப� மன� ம��� ��தி அைல வைத நி����க�. ஒ� �ற� ��தி
ேயாக�ைத இைண��க�. ேதக அப�மான�தி� வ�� பல� அைலகிறா�க�.
பலவ�தமான உறவ�ன�க�, ந�ப�கள�� ப�தன� இ��கி�ற�. அைவ
அைன�ைத�� வ��� வ��� ஒ�வ�ட� ச�ப�த�ைத இைண��க� என
பாபா ��கி�றா�. எ�க�ைடய மன� மிக�� அைலகிற� எ�கிறா�க�.
ஒ�வ�ைடய ச�ப�த�தி� இ��ப தி�ைல. இ�ப�� ப�ட இன�ைமய���
இன�ைமயான எ�ைலய�ற �க�ைத� ெகா��க� ��ய பாபா�ட� ெதாட��
உ�தியாக இ��க ேவ���. ��தி இ��� அ��� அைலய� �டா� என
நா� வ����கிேறா�. அைர� க�பமாக அ�ர வழி�ப� அைல�� அைல��
ந��க� ��ப� அைட�� வ����க�. இ�ேபா� இ�ப� அைலவைத வ���
வ���க�. நா�ஆ�மா எ�பைத மற�ததா� நா� ேதக�எனநிைன�கிற��க�.
எனேவ ேதக��ட� ச�ப�த� ஏ�ப�� வ��கிற�. ����� வ���க� என
பாபா �றவ��ைல. ஆனா� இ�த மரணஉலக�தி� ப�தன�தி� இ��தா��
ஈ�வ�ய ச�ப�த�ைத நிைன��க�. இ� ப�தன� ஆ��. அ� ச�ப�த�
ஆ��. ப�தன� எ�ப� ��க�ைத� தர���ய�. ச�ம�த� எ�ப� �க�ைத�
ெகா��க���ய�. ப�தன� ம��� ச�ப�த� இர��� ேவ� ேவ�ஆ��.
ப�தன� எ�ப� பைழயஉலக� ேதா��, ச�ப�த� எ�ப� �� உலக�ேதா��
ெதாட��ைடய�. இ�ேபா� ந��க� �� உலக���� அதிபதியாக ஆக�



��யவ�க� எ�றா� �� உலக�ேதா� ச�ப�த�ைத இைண ��க�. இ�த
ப�தன�தி� இ��தா�� ச�ப�த�தி�காக �ய�சி ெச���க�. யா�ட�
ச�ப�த�ைவ�க ேவ���.ம�மனாபவ,ம�தியாஜிபவம���எ�ைலய�ற
த�ைத�ட�, எ�ைலய�ற�க�தி�ஆ�திேயா�ெதாட��ைவ��க�எ��
ெசா�ல� ��யவ�க� யா�� இ�ைல. த�ைத தா� இ�த ச�ப�த�ைத
இைண�கி�றா�. ந��க� ப�தன�தி� இ���� ேபா� உ�கைள �ய�சி
ெச�வ��க���ய மன�த� எவ�� இ�ைல. ஒ� த�ைத தா� ப�தன�தி�
இ��� வ��வ��� ச�ப�த�தி� அைழ��� ெச�கிறா�. மாயாவ� இரா�ஜி
ய�தி� ப�தன� இ��கிற�. இராம இரா�ஜிய� அ�ல� ஈ�வ�ய
இரா�ய�தி� ச�ப�த� இ��கிற�.அைதஈ�வ�யஇரா�ஜிய�எ���இ�
அ�ர இரா�ய� எ��� �ற� ப�கிற�. ஏென�றா�, ச��க�ைத ஈ�வர�
உ�வா��கிறா�. அதி� உய��த பதவ� ெபற ைவ�பத�காக �ழ�ைத களாகிய
உ�கைள �ய�சி ெச�ய ைவ��� ெகா�� இ��கி�றா�. இ�ெபா��
ந��க� ச�கம�க�தி� இ��கிற��க�. ச�கம�க�தி� ம��� தா�
ச�ப�த�தி� �ய�சி நட�கிற�. ேவ� எ�த �க�தி�� இ�த �ய�சி
நட�ப� இ�ைல.

நா� வ�� ப�தன�தி� இ��� வ��வ��� ச�ப�த�தி� ��திேயாக�ைத
இைண�க ைவ�கிேற� என பாபா ��கி�றா�. ச��க�தி� �திய
ச�ப�த�தி� ப�ரா�தி, இ�ேபாைதய �ய�சிய�னா� கிைட�கிற�. யா�
ச�ப�த�ைத� ப�றி அறியவ��ைலேயா அவ�க� எ�ப� �ய�சி
ெச�வா�க�? ஒ� �ற� ச�ம�த� இ��கிற�. இ�ெனா� �ற� ப�தன�
இ��கிற�. இ� நி�சயமாக நட���. இ�த ச�ைட நட�கிற�. ச��க�
திேரதாவ�� ப�தன�தி� வ�ஷய� ஏ�� இ�ைல. �வாபர�க� கலி�க�தி�
ச�ப�த�தி� வ�ஷய� இ�ைல. ச�கம�தி� தா� ச�ப�த� ம���
ப�தன�தி� ம�� கவன� ெச��த� ப�கிற�. இ�ெபா�� அ�ர ப�தன�தி�
இ��� ஈ�வ�ய ச�ப�த�தி� ெச�� ெகா�� இ��கிற��க� என ந��க�
அறிகிற��க�. ச�கம� தா��ய�சி ெச�வத�கான�க�ஆ��.உ�க����
தா� ப�தன� ம��� ச�ப�த�ைத� ப�றி ெத���. இராவண� அ�ர
ப�தன�தி� ெகா�� வ�� வ��டா�. ப�ற� ஈ�வ�, ஈ�வ�ய ச�ப�த�தி�
ெகா�� ெச�கிறா�. பாபா உ�க�ைடய ��திேயாக�ைத த��ட�
இைண�கிறா�. இதனா� ந��க� ெசா��க� தி�� அதிபதியாகிற��க�. ப�திய��
ெச�த �ய�சிக� உ�ைம ய�றைவ, உ�ைமயான �ய�சிைய பர�ப�தா
தா� ெச�வ��கிறா�. ச�வ வ�யாப� எ�ற ஞான�தா� பரமா�மா�ட�
ச�ப�த� இ��க ��யா�. ேம�� ����க�ப�� வ��கிற�. இ�ெபா��
ந��க� ஒ� த�ைத�ட���திேயாக�ைதஇைண��வ���ேம��ெசா��க�
ைவ��ட�தி� இரா�ய�தி�காக �ய�சி ெச�� ெகா�� இ��கிற�� க�.
சா�திர�கள�ேல அ��ண� ��� பகவா� வா�� எ�� எ�திவ��டன�.
ஒேர ஒ� அ��ண� ம��� இ��க ��யா�. பகவா� இராஜேயாக�ைத�
பல���� க�ப��� இ��பா� அ�லவா? இ�ைலெய�றா� ெசா��க�தி�
இரா�ய� எ�ப� உ�வா��. உலக�தி� நா�க� எதி�கால�தி� பல
ப�றவ�க��காக �ய�சி ெச�� ெகா�� இ�� கி�ேறா� எ�� �ற�
��யவ�க� யா�� இ�ைல. இைத ப�ராமண�களாகிய ந��க� ம��� தா�
ெச�ய ����. ந��ைடய ெத�வ �க இரா�ஜிய� �ராமா ப� நி�சயமாக
உ�வாக ேவ��� எ�ப� நி�சயமா��. நா� வ���பவ��ைல எ�றா��ட



நி�சயமாக நட���. �தாபைன நட�கா� எ�ப� கிைடயா�. �ராமா
நி�சயமாக �தாபைன ெச�வ����. �ராமா ந�ைம நி�சயமாக ேபான
க�ப�ைத� ேபா�ேற �ய�சி ெச�ய ைவ���. ஆனா� �ம� ப� நட�க
ேவ���. �ராமா என� �றி� ெகா�� தன� மனவழி�ப� நட�க� �டா�.
�ராமா ப� பாரத� ெசா��க மாக நி�சயமாக மாற ேவ���, இ��தா��
உய��த பதவ��காக �ம�ப� �ய�சி ெச�வ�� கிறா� என அறிகிற��க�.
ேநர�ைத�� ெத�வ��கிறா� �ராமா ப�ளா� ப� த�ைத வ�தி��கிறா�. இ�த
ச�கம�க� �ய�சி ெச�ய� ��ய ேநர� என அவ� ��கி�றா�.
��ைமய�றவ��இ�����ைமயாக ேவ���. ச�கம�க�தி�� நிைறய
மகிைமக� இ��கி�ற�. அ� நதிக� ம��� கடலி� ச�கம� ஆ��.
உ�க�ைடய இ�த ச�கம� இ�ேபா� தா� நட�கிற�. நா� இ�த
ச�கம�க�தி� தா� வ�கிேற� என பாபா ��கி�றா�. �� உலக��
நி�சயமாக அ��காக ேவ�� இ��கி�ற�. ப�ற� அ��கிலி���
��ைமயான உலகமாக நி�சயமாக மாற ேவ���. மன�த�க� அைனவ��
கண�� வழ�ைக ���� வ��� நி�சயமாக ��ைம யாக ேவ���. இ�
மரண�தி� ேநர� ஆ��. ��ைமயாகாம� எ�த மண�ெப��� பர�ப�தா
பரமா�மா மணவாள�ட� ேபாக ��யா�. ேதன ��க� பற��� ெபா��
அைவக��� ஒ� �ட� இ����. அத��� ப�� அைன�� ��ட��
பற�பைத� பா��தி��ப��க�. இ��� அ�வாேற ேராஜா மலராக
மா��வத�காக மணவாள� வ�தி��கிறா�. ந��க� அைனவ��
��ைமயாகி வ��வ ��க�. ப�ற� நா� ேபா�� ெபா�� ந��க� அைன��
ஆ�மா�க�� மண� ெப�க�� எ� ப��னா� ஓ� வ�வ ��க�. நா� இ�த
உடைல வ���வ��� மணவாள���� ப��� ஓ�ேவா� என
மண�ெப�களாகிய ந��க� அறிகிற��க�. பகவா� ஒ�வேர ப�ைதக� பல�.
சில� யாைரேயா ஏ��� ெகா�கிறா�க�. சில� ேவ� யாைரேயா ஏ���
ெகா�கிறா�க�. உலக� உ�வா�க�படேவய��ைல என சில� ��கிறா�க�.
யா� எைத� �றினா�� அைத ஏ��� ெகா�டன�. தன� வழி ம���
மன�த�க� ெசா��� வழி�� ப�ரைம என �ற� ப�கிற�. த�ைத வ��
அைன�� ப�ரைமகைள�� வ��வ��கிறா�. இ�ேவ ��க உலக� ஆ��.
இ�ேபா� �கதாம�தி��� ேபாவத�காக �ம� கிைட��� ெகா��
இ��கி�ற�. நிராகார த�ைதய�� வழி கிைட��� ெகா�� இ��கிற�.
சாகார உலக�தி� இ���� மன�த�கள�ட� ஒ� ேபா�� � ம� கிைட�கா�.
இராவண இரா�ஜிய�தி� அ�ர ச�ப�ரதாய�தின��� பர�ப�தா
பரமா�மாைவ� தவ�ர ேவ� யா�� சிேர�ட மாவத�காக �ம� ெகா��க
��யா�. ஒ�ெவா� நா�� மன�த�க� இ��� கீழானவ� களாக மாறி�
ெகா�� இ��கிறா�க�. அவ�க� அைனவ�ைடய�� இற��� கைல
யா��. இ�ெபா�� உ�க�ைடய� ஏ�� கைல யா��. ந��க� ப�ராமண��
இ��� ேதவைதயாகிற��க�. ப�ற� இற��� கைல ஆர�பமாகிற�.
ேதவைதகள�� இ��� ச�தி�ய�, ைவசிய�, ��திர� ஆகிற��க�. இ�ேபா�
இற��� கைலயா��. ந��க� ஏ�� கைலய�� இ��தா� அைனவ����
ந�ைம. அைனவ����தி தாம�தி�� ெச��வ�� வா�க�. ேம�� ந��க�
ஜ�வ���தி��� ெச��வ��வ ��க�. பாரத�ஒ�ேபா��காலியாவதி�ைல.
ெசா��கமாக இ���� ெபா�� ேவ� எ�த க�ட�� இ��கா�.
இ�லாமிய� ெபௗ�த� ேபா�றைவ ப�ற� தா� வ�கி�ற�. அவ�க���
��� ச�திரவ�ச இரா�ஜிய� இ��த�. அவ�க��� ��� ��ய



வ�ச�தி� ல��மி நாராயண� இரா�ஜிய� இ��த�. கிறி�தவ�க�
இ�லாத ேபா� ெபௗ�த�க� இ��தன�. ெபௗ�த�க� இ�லாத ேபா�
இ�லாமிய�க� இ��தன�. இ�லாமியா�க� இ�லாத ேபா� இராம
இரா�ஜிய� இ��த�. அவ�க��� ��� ��ய வ�ச� இ��த�. இ�ேபா�
��யவ�ச� ச�திர வ�ச� இர��வ�ச�க��இ�ைல. பாபாவ�����
த�ம�ைத�� பைட�கிறா�. ந��க� ப�ர�மா �க வ�சாவள� உ�ைமயான
ப�ராமண�, ேதவைதயாவத�காக �ய�சி ெச�� ெகா�� இ��கிற��க�.
��திர�க� �ய�சி ெச�வதி�ைல. ப�ராமண�க���� தா� ப�ர�மா
�லமாக �ம� கிைட�கிற�. இத� �லமாக ந��க� சிேர�டமான
ேதவைதயாகிற��க�. இ��� சிறி� ேநர� இ��கிற�. வ�னாச� வ�த�
எ�றா�வ�த�. நிைலைம ேமாசமாகி� ெகா�ேடஇ��கி�ற�.அழி�பத��
ேநர� ஆவதி�ைல. ஒ�ேவைள ஒ�வ� அ���ைட ேபா�டா� எ�றா�,
ம�றவ�� ேபாட ஆர�ப��� வ��வ�. ந��க� ���ம வதன�, �லவதன�,
ைவ��ட�ைத� பா��� வ�கிற��க�. சா�சா�கார� கிைட�கிற�. கி��ண
��ய�� சா�சா� கார� �ட கிைட�கி�ற�. ம�றப� அ�ேக ேபாக ��யா�.
சிவபாபா உட� அைழ��� ெச�வத�கான ேநரேம ேபாவத�கான ேநரமா��.
ம�றப� கா�சிக� கிைட�கிற�.

இ�ேபா� ஈ�வரனாகிய எ��ட� உ�க�ைடய ச�ப�த�
இைண�தி��கிற�. உ�க�ைடய ��� இராவண இரா�ய�தி� ப�க��,
�க� இராம இரா�ய�தி� ப�க�� இ��கி�ற�. இ�ெபா�� ந��க�
ப�ராமண வ�ண�தி� (�ல�) இ��கிற��க�. வ�ண� அழிவ�றதா��.
ப�ரஜாப�தா ப�ர�மாவ�� �ழ�ைதக� ப�ராமண�க� நி�சய� ேவ���.
ப�ராமண�களாகிய உ�க��� ஆ�தி தா�தாவ�ட� இ��� கிைட�கிற�.
ெசா��க�ைத �தாபைன ெச�ய� ��யவ�, இராஜேயாக�ைத �தாபைன
ெச�பவ� சிவபாபா ஆவ�. இ�த ஈ�வ�ய ஆ�தி, அைர�க�ப�தி��
கிைட�கிற�. ப�ற� அ�ர ஆ�தி கிைட�கிற�. ஏ��கைல 21 ப�றவ�க���
ப�ற� நிைறவைடகிற�. ப�ற� அ�ர இரா�ய� ஆர�பமாகிற�. இ�த
இராவண� அ�ர� ஆவா�. பர�ப�தா பரமா�மாவ��� ப��� என
�ற�ப�கிற�. சிவ�ைடய �ப� எ�ன எ�� உலக�தின� அறியவ��ைல.
அவ� இ�வள� ெப�ய லி�கமாக இ��பா� என நிைன�கிறா�க�.
ஆ�மா�களாகிய உ�கள�� �ப� ��ள�யாக இ��ப� ேபா�ேற
பரமா�மாவாகிய எ��ைடய �ப�� ��ள�யாக இ��கிற� என பரமா�மா
��கி�றா�. எ�ப� ந��க� ந�ச�திர� ேபா�� மி��கிற��கேளா அ�வாேற
நா�� ந�ச�திர� ேபா�� மி��கிேற�. நா� எ�ேபா�� பர�தாம�தி�
இ��கி�ேற�, ப�ற�� இற�ப�� வ�வ� இ�ைல. ந��க� ப�ற�� இற�ப��
வ�கிற��க�. நா� பத�த பாவன� எ�றா� நி�சயமாக நா� பர�தாம�தி�
தா� இ��க ேவ��ய���கிற�. இ�ேபா� நா� உ�கைள ��ைமயாக
மா�றி� ெகா�� இ�� கி�ேற�. மிக�� நிைறய ப�ரா�தி இ��கி�ற�. 21
ப�றவ�க��� ந��க� உலக�தி�� அதிபதியாகிற��க�. பைழய உலக�ைத
��திேயாக�தினா� மற�க ேவ��ய���கி�ற�. இ�த �ழ�ைத அ�ல�
இ�த ெச�வ�ைத ஈ�வர� தா� ெகா��தா� எ�கிறா�க�.இ�அைன���
இ�ேபா� ��ய�ேபாகிற� என பாபா ��கி�றா�. இதி� ஒ��� இ�ைல.
இதிலி��� ப�ைற வ�ல���க�, உ�கள�ட�திலி��� பகவா� வா�கி
எ�ன ெச�வா�. ந��க� ப��தைல ம��� ந����க�. இ� மிக� �ைற�,



நாேன உ�க��� இத��� பதிலாக ெசா��க�தி� ஆ�திைய�
ெகா��கி�ேற�. அ�பா �திய க��ட�ைத க��கிறா� எ�றா�
பைழயதிலி��� ப��த� ந��கி �தியேதா� இைணகிற�. இ�த பைழய
உலக� எ�ய� ேபாகி�ற� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிகிற��க�.
இ�ேபா� நா� �தியஉலக�தி��� ெச�லேவ���.ஆகேவப��தைலந��கி
�திய ேதா� இைண��க�. இர���� ப�ற� பக�, பக���� ப�ற� இர�
எ�ப� ேபால கலி�க�தி��� ப�ற� ச��க� வரேவ���.இ�எ�ைலய�ற
பக� ம��� இரவ�� வ�ஷய� ஆ��. அைர�க�ப� ஞான�தி� ப�ரா�தி
ஆ��.அைர�க�ப� ப�தியா��.தேமாப�ரதானமாகஇ���ேபானநிைலய��
வ�� ேபா� நா� வ�கிேற�. இ�ேபா� ப�தி �ட ��ைமய�றதாக
இ��கி�ற�. நா� ஒ�ெவா� அ�வ��� க�லி�� ��ள���
இ��பதாக� �றி வ�� கிறா�க�. க�ைல �ைஜ�காக ைவ�கிறா�க�.
க�ைல� தா� சிவ� எ�கிறா�க�. �ைஜ ெச�வத�காக க�கள�னா�
வ�வ�கைள உ�வா�� கிறா�க�.இ� ப�தி மா��க�தி� வ�ஷய� களா��.
யாக�, தவ�, த���த யா�திைரக� ெச�தன� சா�திர�கைள� ப���
வ�தன�. இைவ களா� எ�ைன அைடய ��யா� என பாபா ��கி�றா�. ஏ
பத�த பாவனா! வா��க� என ந��கேள ��கிற��க�. பத�த ஆ�மா�க� ேபாக
��யா�. மிக�� ந�றாக� ��ய ைவ�கி�றா�. இ�ெபா�� சிறி�
ெபா���� ெகா���க� எ�ற பாட� �ட இ��கி�ற�. �ம� ப� நட��
ெகா�ேட இ��தா� உ�க�ைடயஅைன����க� க��வ�லகி� ேபா��.
ஒேர ஒ� பரெலௗகீக த�ைத ெசா��க�தி� ஆ�திைய அள��கிறா� அ�ேக
��க� ேபா�ற எ�த வ�ஷய�� இ�ைல. ந��க� 5000வ�ட�க���� ப�ற�
த�ைதய�டமி���ஆ�திையஅைடயவ�தி��கிற��க�.யா�வ��சிறிதள�
ஞான� ேக�டா�� �ட அவ�க� ெசா��க�தி�� வ�வா�க�. ஆனா�.
உய��த பதவ� ெபற ��யா�. எ�வள� ேயாக�தி� இ��கிற�� கேளா
அ�வள� ��ைமயாக மாறி�ெகா�ேட ேபாவ ��க�. ேம�� உய��த
பதவ��� ெப�வ ��க�. சிவ த�ைதய�� நிைனவ�� இ��க ேவ���. ேம��
சி��� ச�கர�ைத�� �ழ�ற ேவ���. ம�றவ�க���� இத��லமாக
உய��த பதவ� கிைட��� எ�� ��ய ைவ�க ேவ���. அஜாமி� ேபா�ற
பாவ�க�� தி��தி வ��வா�க� என பாபா ��கி�றா�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான
�ழ�ைதக���, தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல
வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. மரணஉலக�தி� ப�தன�தி� இ��தா�� �க�தி� ச�ப�த�ைதநிைன�க
ேவ���. த�ைன ஆ�மா என ���� ெகா�� மன� ��திைய இ�க��
அைலவதிலி��� வ��வ��க ேவ���.

2. பைழய உலக� அழிய�ேபாகி�ற�. ஆகேவ இதிலி��� ப��தைல ந��க
ேவ���. அைன�� ப�ரைமகள�� இ���� ��திேயாக�ைத வ�ல�கி �ம�
ப� நட�க ேவ���.
வரதான�
:

எ�த ஒ� வ�ஷய�தி��� ������ள�ய�� ப��தி ைவ��
����வ�ட� ��ய சகஜேயாகி ஆ�க.



�ேலாக�:அைன��� பாய����கள�� சார� - பாய��� ஆவ�. பாய���
�ப�தி� நிைல� தி�� ப��களானா� ேக�வ���றிய�� வ�ைச
���� ேபா�வ���. எ�த ஒ� வ�ˆய�தி�� ேக�வ� வ�மானா�
ப��தி (������ள�) ைவ�� வ���க�. ������ள� ைவ�பத�
கான சகஜ �ேலாக� - எ� நட�தேதா, எ� நட��
ெகா����கிறேதா, எ� நட�க வ���கிறேதா, அ� ந�றாகேவ
நட���. ஏென�றா� ச�கம�க� எ�பேத ந�லதி�� மிக
ந�லதா��. ந�ல� என� ெசா��� ேபா� ந�லதாகேவ ஆகி
வ���. இத� �ல� சகஜேயாகி வா��ைகைய அ�பவ� ெச��
ெகா�ேட இ��ப��க�.

 

�ேலாக�: அ�� தா� சகஜ நிைன��கான சாதன�. அ�ப�� ��கி வ��வ� எ�றா�,
சகஜேயாகி ஆவதா��.


