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‘‘బ���బ�బ��క�మ��క ��ండ� అడ�గ�ల� - ఆజ�� �ా��, ��ా�స�ాత�� ల�’’

ఈ ��� బ�� ���� నల���ౖప�ల� ఉన� ����� మ��య� సహ��� �ిల�లను మ��య� శ����ా��ా, సమ�నుల��ా
ఉం�ే �ిల�లను చూసు� ���ర�. �ిల�లందర� �����ల� �ా� శ����ా��ా య��శ��� ఉ���ర�. ����� �ిల�లక� �������
��ట�� ల� పదమ�ల ��ట� ���హమ� మ��య� సహ�గమ� ��ా �ి�సు� ం��. శ����ా��ా, సమ�నుల��ా ఉన� �ిల�లక�
స�� సహజ �జ�� భవ అన� ��ట�� ల�సు� ం��. ల�ంచడ����ే అంద���� ల�సు� ం��. ����� �ిల�ల� య��
శ����ా��ా ఉన� �ారణం�ా స�� సహజ �జయ��� అనుభవం �ేయల�క�� ��ర�. ఒ����ా�� సహజం�ా, ఒ����ా��
శ�మ�� క���న���ా అ��ిసు� ం��. బ�� ���� ����� �ిల�లక� క��� శ�మను సహజతరం �ే��ందుక� సహ��ా��
ఇ�ా� ర�. ఎందుకంట� ����� ఆత�ల� సహ�గ�ల��ా క��� ఉంట�ర�. �ావ�న సహ��ా��� ��ట�� ల� బ�� ����
సహ��ా�� తప�క�ం�� ఇ�ా� ర� �ా� �గమ� య��ర�మ��ా ఉండ� �ారణం�ా సహ�గమ�
ల�సు� న�ప�ట��� ��ా �ి�� అనుభవం �ేయల�క�� ��ర�. �గమ� ����ా�� సహ�గమ� అనుభవమవ�త�ం��.
మ��య� శ����ా��ా, సమ�నుల��ా ఉన� �ిల�ల� స�� �గయ�క�ం�ా ఉంట�ర�, అందు�� సహ��ా�� అనుభవం
�ేసూ� సహజ �జయ�ల��ా అవ���ర�. �ా�, తం����� ఇర�వ�ర� �ిల�ల� �ి�య���న�ా��. ���మ మ��య� స��
�జయ�ల��ా ఉం�ే �భ���న ����క �ిల�లంద��ల�నూ ఉంట�ం�� �ా� శ��� తక��వ�ా ఉన� �ారణం�ా సమయ����
సర� శక�� లను �ార�ంల� �����ంచల�క�� ��ర�. తం��� �ారసత�ం �క� అ���ారం�ా సర� శక�� ల �క�
అ���ా�ా�� ఇవ�డంల� బ�� ���� వ����సం చూ�ించర�, అంద��� సంప�ర� అ���ార�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� �ా�
�సు��వడంల� నంబర��ార��ా అవ���ర�. బ�� ���� ఎవ������� ���ష� �ా, ��ర��ా ట��ష� �ె�ా� �ా? అల� �ెప�ర�.
చదువ� అంద���� ఒక�ట�, �ాలన అంద���� ఒక�ట�. �ాండవ�లక� ���� �ాలన, శక�� లక� ���� �ాలన - ఇల� ఏ�����
ఉం��? అంద���� ఒ�� �ధ���న �ాలన మ��య� చదువ� ఉ����. �ా� ���� �సు��వడంల� మ��య� ��జల�� ల�
ఎంత �ే�� ఉంట�ం��! అష� ర���ల� ఎక�డ మ��య� 16108 ర���ల� ఎక�డ - ఎంత �ే�� ఉం��! ఈ వ����సం
ఎందుక� ఏర���ం��. చదువ�ను, �ాలనను, వర����లను ��రణ �ేయడమ� మ��య� �ార�ంల� �����ంచడమ�
- ఇందుల� వ����సం ఏర�డ�త�ం��. ��ల�మం�� �ిల�ల� ��రణ క��� �ే�ా� ర� �ా� సమయమను�ారం�ా �ార�ంల�
�����ంచడం �ాదు. బ���� వరక� ��ల� �ండ��ా ఉంట�ర� �ా� కర�లల��� వ�ే�స���� �ే�� వ�ే�సు� ం��.

బ���బ�బ� నంబర� వ� ఎందుక� అయ��ర�? ��ండ� అడ�గ�ల� ఇంతక�మ�ందు ���ిం��మ� క��! మ�డవ�� -
స�� తం���, ��క�డ� మ��య� సదు� ర�వ�క� ఆజ�� �ా���ా అయ��ర�. ప�� ఆజ�క� ��, ��ను �జ��� ఉ���ను అ�
అ���ర�. తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - స�� సర� ఖజ���ల �ారసత�ంల� సంపన�ం�ా తయ�ర�ా�� మ��య�
తయ�ర��ేయ��. ప�త��ం�ా చూ�ిన�ే�టంట� - సర� ఖజ���లను - జ�� ����, శక�� లను, గ�ణ�లను, ���ష�
సమయ���, ���ష� సంకల��ల ఖజ���ను �దట� ��� నుం�� �వ�� ��� వరక� �ార�ంల� �����ం��ర�. �వ��
���న క��� సమయ���, సంకల��లను �ిల�ల ��స�� �����ం��ర�. జ�� నం�క� ఖజ���ను, స�ృ��క�
శ���� మ��య� సహన�ల�� గ�ణం �క� స�ర��ా�� - ఈ అ�� ఖజ���లను �వ�� సమయం వరక� శ���ా��
క��� మర� ��వల� ��ా ���క� �ా �����ం� చూ�ిం��ర�. ఇట�వంట��ా���� ఆజ�� �ా�� నంబర�వ� �డ� అ�
అంట�ర� ఎందుకంట� తం��� �క� ���ష���న ఆజ� ఏ�టంట� - స�ృ� మ��య� ��వల� స�� తం��� సమ�నం�ా
ఉండం��. �ావ�న ఆ�� నుం�� �దల���� అం�మ ఘ��య వరక� ఈ ��ండ� ఆజ�లను ��ా ���క� ల��� �సుక��ావడం
చూ�ార� క��? ������� గ�ర�� �ాల� �ేయడమ�. �ావ�న �ె� �ేసు��ం�� - ఆ�� నుం�� ఇప�ట� వరక� సర�
ఖజ���లను స�యం�� �ాట� ��వల� క��� �����ం���ా? తం��� ఆజ� ఏ�టంట� - ఒక� �ా�సను ల�క ఒక�
సంకల����, ఒక� �ణ��� క��� వ�ర�ం�ా �� �వ�దు� . మ�� ��జంతట�ల� ఈ ఆజ�ను ��ా ���క� ల��� �సు������ా ల�క
ఒ����ా�� �సు�����ర�, ఒ����ా�� �సుక��ాల���? ఒక��ళ అప��డప��డ� ఆజ�� �ార�ల��ా అ� మ��
అప��డప��డ� అవ�క�ం�� ఉంట� ఏ ��� ల��� ����� ర�? ఒక��ళ బ�� ���� ఆజ�� �ార�ల ��� ను తయ�ర��ే��� �ర� ఏ
��� ల� ఉంట�ర�? � గ���ం�ౖె�ే �క� �ెల�సు క��? ఎందుకంట� �రందర� సర� ఖజ���లక� ట��ీ�ల�,
యజమ�నుల�. �ావ�న ఒక� సంకల���� క��� తం��� ఆజ� ల�క�ం�� ఉప���ంచల�ర�. ల�క ఇల� ఆల��సు� ����ా -



��మ� బ�లక�లమ� మ��య� యజమ�నులమ�, అందు�� వ�ర�ం�ా �� ��ట���� ల�క ఏం �ే�ి�� ఇందుల� తం����� ఏం
�� త�ం��! తం��� ఇ�ే��ార� క��, ఇప��డ� ల�క� ఎందుక� అడ�గ�త����ర�? అల� అనక�డదు. �ర� ప�� ���
బ�బ� ఎదుర��ా - సర�స�మ� ��ే, ���� �ాదు అ� అంట� ఉంట�ర� క��. అంట� ఉంట�ర� క��! ల�క సమయం
వ��నప��డ� ����, ���� సమయంల� ��� అంట��ా! ��క� అవసర���నప��డ� ����, మ�మ�ల��ా అ��ే���...
ఇట�వంట� చత�రత��ౖ�ే చూ�ించడం ల�దు క��? బ���బ�బ�ను చూ�ార� - తమ ���ా ం� సమయ��� క��� ���ర
�ాగర మథనం �ేసూ� �ిల�ల ��సం �����ం��ర�. �ా����ళల� క��� ��ల��� �ిల�లక� �గశ���� ఇసూ�
ఉం�ే�ార�. ఈ చ��త���ౖ�ే ����ర� క��? బ����క� ��త�ాధను ����ర� క��? మ�� �ాల� �ాద� �ే�ా�ా ల�క
��వలం �����ా? �నడమ� అంట� �ేయడమ�.

�ావ�న మ�డవ అడ�గ� - స�� �జ��� ఉ���ను అ� అనడమ�, అప��డ� ప�భ�వ� స�� �జ��� అ�� చూ�ా� ర�.
ఎప��డూ బ���బ�బ� నుం�� �వబ�బ� ��రవ�ల�దు, స�� �జ��� అ�� చూసూ� ఉం�ే�ార� క��! �ిల�ల�, బ�బ� అ�
అ���ర� మ��య� బ�బ�, మధుర���న �ిల�ల� అ� అ���ర�. �ావ�న మనసు�క� �ి��ల� - �ార� స�� �జ���
అ�� చూసు� ���ర� అన�ట�� అనుభవం �ే�ార�. బ���బ�బ� ��వల� - ��, స�� �జ��� ఉ���ను అ� అ���ర�.
అ�� �ా�� అ���, పగల� అ���, ��వ�క� �ౖె���� ల�ంచ�ా�� ��ా ���క� �ా �ే�ార� మ��య� కర�ల� స�� ��
అ���ర�. �� �ా�ా�� చ���ం��ర� క��? మ�� �ర� ఏ� �ాల� �ేసు� ���ర�? ఒ����ా�� ��, ఒ����ా�� ��� అ�
అనడం ల�దు క��? మ�� ���మక� ఋ�వ� చూ�ించం��. �ాల� �ాద� �ేయడ�� ఋ�వ�. �ావ�న �ె� �ేసు��ం�� -
�ి��ల�, ��వల�, కర�ల� అన�ా సంబంధ-సంపర�ంల�, (సంబంధ-సంపర�ంల��� �ావడ�� కర�) - మ���ంట�ల�నూ
స�� �ాల� �ాద� �ేసు� ����ా? ప�� ఆజ� ��వలం బ���� వర�� ఉంట�ం�� ల�క కర�ల��� క��� వసు� ం��? ��జల�� ల� ఏం
గమ�ంచడం జ����ందంట� - బ���� మ��య� �ాణ�ల� 100 �షయ�ల� ఉ���యంట� కర�లల� 50 ఉంట�����. మ��
�ా��� �ాల� �ాద� �ేసు� ���ర� అ� అంట��ా? సగం-సగం ��జల�� ఉన��ా��� �ాల� �ాద� �ే�� ��� ల� ��ట�� ల�?
�ర� ఏం అనుక�ంట����ర�? �ార� ఆజ�� �ార�ల���? ల�క �ర� స�ా��� �ా��ా ఉ����ా? �����-������ా �ే�� ఉంట�
ఇష�����! ��ా రంభంల� మ�లను క��� తయ�ర��ే���ార�, బం�ారమ�, ��ం�� అ� ��� లను క���
తయ�ర��ే���ార�. మ�� ఇప��డ� మ�� ��� �య�ల�? ల�క ��ం�� ��� ల� తమ ��ర�ను చూ�ి �ా���ా అ��� ���ా?

సమయం �క� సూచనను తం��� అ��ే ఇసూ� �� ఉ���ర�, అం�ే�ాక ప�కృ� క��� ఇసూ� ఉం��. ప�కృ� క���
��ల�ం� �ేసూ� ఉం��, అల��� సమయమను�ారం�ా �ర� ఇతర�లక� క��� సూచనల� ఇసూ� ఉంట�ర�. ��షణ
�ే��టప��డ� - సమయం వ�ే��ిం��, సమయం వ�ే��ిం�� అ� అంద���� �ెప�� ఉంట�ర�. మ�� ఇ�� �క� క���
�ెప��క�ంట�����ా ల�క ��వలం ఇతర�ల�� �ెప�� ����ా? ఇతర�లక� �ెప�డం సహజం అ��ిసు� ం�� క��? �ావ�న
స�యం క��� ఈ ��ల�ం� ను స�ృ�ల��� �ెచు���ం��. సమయమను�ారం�ా � ప�ర��ార�ం �క� ��గం ఎల�
ఉం��? బ�� ���� ఒక �షయంల� ల�ల�పల� నవ��క�ంట� ఉంట�ర�. ఏ �షయంల� నవ��క�ంట�ర�, �ెల��ా?
ఒక��ౖప� ��జ���ట� �ిల�ల� అప��డప��డ� ఒక� �ణం ఇల� ఆల���ా� ర� - సమయం అను�ారం�ా ప�ర��ార�ంల�
�వ�త ఉం��� అ�. మ�� ఇం��క��ౖప� మ�య తన ప����ా�� చూ�ిం�నప��డ� మర��ణం ఇల� ఆల���ా� ర� -
ఇదం�� నడ�సూ� �� ఉంట�ం��, మ�రథుల �షయంల� క��� ఎప�ట�నుం�ో ��న�ాగ�త� వసు� ం�� అ�. అప��డ�
బ�� ���� ఏ� �ే�ా� ర�? ��ప����ే �ేయర� క��! �ర�నవ�� నవ����ర�. ����� ���ష �ారణం ఏ�టంట� - సమయం
ప�� సమయం ప�ర��ా�ా� �� ��ల� సులభం �ే��సుక����ర�, ఈ� �ే��సుక����ర�. స����ా�� ఈ� �ేసు��ర�,
స���వంల� ట�ౖ� �ా ఉంట�ర� �ా� ప�ర��ార�ంల� ఈ� అ��� ��ర�. మ�� ఇ�� సహజ�గం క�� అ�
అనుక�ంట�ర�! �ా� ��తంల�, ప�ర��ార�ంల� ఈ��ా ఉండ���� సహజ�గం అ� అనర� ఎందుకంట� ఈ��ా
ఉండడం ����ా శక�� ల� మ�� అ��� ���, ఇమ�� అవ�వ�. �రందర�� బ�� హ�ణ ��తంల�� ఆ�� సమయ���
గ�ర�� �ెచు���ం��. ఆ సమయంల� ప�ర��ార�ం ఎల� ఉం��? ఈ� ప�ర��ార�ం ఉం�� ల�క అట�న�� �� క���న
ప�ర��ార�ం ఉం��? అట�న�� �� క���న, ఉల�� స-ఉ����ల�� క���న ప�ర��ార�ం ఉం�ే�� మ��య� ఇప���ే�
�ర���ం అ�� డన�� తలగడ మ��య� పర�ప� ల�ం���. �ాధ��ల� ఎక��వ ���ా ం� �ి�య�ల��ా �ే���ా�.
�ావ�న � ఆ�� ప�ర��ా�ా� ��, ఆ�� ��వను మ��య� ఆ��ల�� ఉల�� స-ఉ����లను �ె� �ేసు��ం�� - అ� ఎల�
ఉం�ే�? ���ా ం� �ి�య�ల��ా ఉం�ే�ా�ా? (ల�దు). మ�� ఇప��డ� �����-������ా ఉ����ా? �ాధ��ల� ��వ ��సం
ఉ����, �ాధ��ల��� స�య��� ���ా ం� �ి�య�ల��ా �ే��ందుక� ల�వ�. �ావ�న ఇప��డ� డన�� తలగడను
మ��య� పర�ప�ను ���యం��. పట�ప��ాణ�ల��ా-పట�ప��ా�ల��ా (��ల��ౖ పడ�క��� �ాణ�ల��ా, ��ల��ౖ పడ�క���



�ా�ల��ా) అవ�ం��. పడ���వడం ��ల��ౖ పడ�క���� �ా� �ి�� మ��ా�-మ��ాణ�ల� ఉం���. చూడం��, ఆ�� ���ా
సమయంల� �ాధ��ల� ల�వ�, �ా� �ాధన ఎంత ���ష� ం�ా ఉం�ే��. ఆ ఆ��ల�� �ాధ�� ఈ వృ���నంతట�� �సు����ం��.
�ావ�న �ాధన �క� �జ��� ��ా� రంల� �����యకం��. ��ా� ర���నప��డ� �జం ������ త�ం��. �ావ�న �ాధన
�జమ�, �ాధ��ల� ��ా� రమ�. �ావ�న �ాధన అ�� �జ��� ������ �వ�కం��, ఇప��డ� మ�� �జ��� ప�త��ం
�ేయం��.

బ�� ���� ఈ �ీజ� ల� �క� ప� ఇ���ర� �ా� �ేయల�దు. ఏం ప� ఇ����� గ�ర�� ం��? ల�క ��వలం ప�స��ాలల�
ఉం���� �ం��! ఏం ప� ఇవ�డం జ����ందంట� - అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� గ���ం� స�యం�� క��� చ���ంచు��ం��
మ��య� పరస�రంల� క��� చ���ంచం�� మ��య� ��ా ���క� �ా ఈ �ాధన�క� �జ��� ప�త��ం �ేయం��, మ��
�ే�ా�ా? ల�క ��వలం ఒక��� ��� గ���ం� ��బ�� �ే�ి, వ�� �ా� �ే���ామ� �ా� �ార�ంల��� �ాల�దు అన�ట�� ల�దు
క��. �ావ�న వర�మ�న సమయం అను�ారం�ా ఇప��డ� � ��వను మ��య� ���ా �ా� ��ల �క� ��నచర�ను
అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ���� క���న��ా తయ�ర��ేయం��. ప�సు� తం ���ా ం��� క���న ��నచర� ���
అ����ం��. ఈ �ర���మ� శ���ా��� వ�ే� �న�-�న� �ా�ధులక� క��� �ాక�ల� �ె���ల� �ేసు� ం��.
ఇంతక�మ�ందు క��� �ా�ధుల� ఉం�ే� క��, �ా� ��వ�క� ఉల�� సమ� �ా�ధులను మ�� �ే��సు� ం��. ఎప���ౖె��
� మనసుక� ఇష����న ��వ ఉంట� ఆ సమయంల� �ా��� గ�ర�� ��సు� ం��? ఒక��ళ � ఇం���� అక�య� - వదు� , �
ఆ��గ�మ� బ���ల�దు, ఇతర�లను �ేయ�వ�ం�� అ� అంట� �ర� �ేయ��ా� �ా? ఆ సమయంల� జ�రమ� ల�క
తల���ి� ఎక����� ������ ���? అ�ే ఏ ��వ అ��� ఇష�ం ల�నప��డ� ఏమవ�త�ం��? తల���ి� క���
వ�ే�సు� ం��, కడ�ప����ి� క��� వ�ే�సు� ం��. ఇంతక�మ�ందు ���ిం��మ� క�� - �ాక�ల� �ె���టప��డ� జ�రం
అ� �ె��� థ�ా��ట� ��ట�ం�� అ� ట�చ� అంట�ర� �ా� కడ�ప����ి��� మ��య� తల���ి��� థ�ా��ట� అ��ే
ఉండదు క��! �జ���� మ�� స���ా� ఉండదు �ా� కడ�ప� ���ి� అ� �ె�ా� ర�! �ావ�న ఇవ�� �ర���ప� �ాక�ల�.
అనంత���న ��ౖ�ాగ� వృ�� మ�� అ����ం�� మ��య� �ాక�ల� ఇమ�� అయ���.

�ిల�లందర� ఎం�� ���హం�� మధుబ� క� �ేర�క����ర� బ�� ���� చూ�ార�. �ావ�న ���హం అ��ే
చూ�ిం��ర�, అందుక� అ�నందనల�. బ�� ����క� క��� �ిల�ల సం���ా�� చూ�ి సం��షమ� కల�గ�త�ం��, �ా�
ఇక��ౖ ఏం �ేయ��? ��వలం మధుబ� వరక� �ేర����ాల� ల�క ���హం �క� ఋ�వ�ను చూ�ిం�ేందుక� ఫ���ా�
ర�పంల� వతనం వరక� �ేర����ాల�? ఏం �ేయ��? మధుబ� క� �ేర�క����ర�, ����� అ�నందనల� �ా� ఫ���ా� �ా
అ� వతనంల��� ఎప��డ� �ేర�క�ంట�ర�? నడ�సూ� -�ర�గ�త� � అంద��� ఫ���ా� ల��ా�� చూ���. � మ�ట,
నడవ��క, �వన���� అం�� ఫ���ా� ల వల� అ��� �ా�. మ��య� ఫ���ా� అంట��� డబ� ల�ౖ�. �ావ�న ��నచర�ల� ల�ౖ�
�ా అవ�క�డదు �ా� సంబంధ-సంప�ా�లల�, �ి��ల� ల�ౖ� �ా అ�ా��. మ�� ల�ౖ� �ా అవ�డం వసు� ం�� ల�క ఏ�ౖె��
��రమ� ల�గ�త�ం��? బ�� ���� ���హం �క� ఋ�వ�ను చూ��లనుక�ంట����ర� మ��య� ఎప���ౖె�ే
���హం �క� ఋ�వ�ను ఇ�ా� ��, అప��డ� �ర� చప�ట�� ��ట�వల�ిన అవసరం ఉండదు �ా� మ�య - �ా�
�జ�� �ా� అ� చప�ట�� ��డ�త�ం��, ప�కృ� క��� చప�ట�� ��డ�త�ం��. �ావ�న ఇప��డ� ఏ�ౖె�� ప��వర�న
�సుక�రం��.

ఇప��డ� స�య��� ���హం క��� ఉండడం���ాట� శ����ా��ా క��� తయ�ర��ేసు��ం��. స�యం �క�
ప��వర�నల� శ���ర�ప�ల��ా అవ�ం��. సహజ���, సహజ��� అ� అంట� �ర������ �సుక��ాకం��. స�యం
�షయంల�, ��వ �షయంల� మ��య� ఇతర�ల సంబంధ-సంప�ా�ల �షయంల� �ర���ంల��� ఎక��వ�ా �ావ����
బ�� ���� చూ�ార�. అం�� నడ�సు� ం��ల� అ� ���ంచకం��. ఒక����కర� �ా�ీ �ేయకం��, బ�బ�ను �ా�ీ �ేయం��.
ఇతర�లను చూ�� అల�ాట� �ాస� ఎక��వ��ం��. స�య��� చూసు��వడంల� �ర���మ� వ�ే��ిం��. బ�� ����
���ిం��ర� క��, దగ��� దృ�ి� బల��న����� �ం�� మ��య� దూరప� దృ�ి� �వ������ �ం��. మ�� ఇప��డ� ఏం
�ే�ా� ర�? ఈ �ీజ� �క� ఫలమ��ా ఏ��ా� ర�? ల�క ��వలం తం��� వ���ర�, కల�సుక����ర�, ��డ�క
జర�ప�క����ర�, మ�ర� ����ర� - ఇ�ే ఫలమ�? ప�� �ీజ� క� ఫలమ� ఉంట�ం�� క��? మ�� ఈ �ీజ� ల� ఏ
ఫల��� బ�� ����క� ��� ల� ��డ��ర�? ��� ��ట��నప��డ� ��� ఫల�లను క��� ��డ��ర� క��. ఆ ఫల�ల�ౖ�ే బజ����
�ొర�క����, అ�ేమంత ��ద� �షయం �ాదు. ఇప��డ� ఈ �ీజ� ల� ఏ ఫల��� �ానుక�ా సమ����ా� ర� ల�క ���
��డ��ర�? ��� ��ట�� ల� ల�క ఇ�� కష�మ�? మ�� నంబర� వ� ��� ఎక��� నుం�� వసు� ం�ో చూ��� మ�. ప��జ�ల�ౖ�ే ��ల�



మం��ా �ే�ి ����� ర�. ఎప��డూ, �ాదు అ� అనర�, �� అ�� అంట�ర�, సం��ష��డ��ర�. �ా� ఇప��డ� ఏం
�ే�ా� ర�? ట�చర�� నంబర� వ� ��� ��డ��ర� క��! ఇప��డ� అంద�� ట�చర� ��� ను చూ�ా� మ�. ప�వృ���ార� క��� ���
��డ��ర� క�� ల�క �క� ��� ����ా� �ా? �ావ�న ఇ�� ��వలం ��ంట� �ా�� ప� మ�త��� అ� ఆల��ంచకం��. ఇ��
అంద�� ప�. �ావ�న ఆజ�� �ా�� అన� అడ�గ�ను ��ా ���క� ల��� �సుక��ా�ా�.

��ల�గవ అడ�గ� - ��ా�స�ాత�� ల��ా ఉం���. ఎప��డూ మనసు ����ా, బ���� ����ా, సంకల��ల ����ా తం�����
అ��ా�స�ాత�� ల��ా అవ�క�డదు. ��ా�స�ాత�� ల అంట� అర�మ� - స�� ఒక� బ�బ� తప� మ��వ�ర� ల�క�ం��
ఉండడమ�. సంకల�ంల� క��� �ేహమ�, �ేహ సంబం��ల�, �ేహ ప���ా� ల� ల�క �ేహ���� వ�క�� ల�
ఆక���ంచక�డదు. ప�-ప�� ఒక����కర� ��ా�స�ాత�� ల��ా అ�నప��డ� స�ప�ంల� ఇతర�ల� గ�ర�� క�వ���� స��
���� ��ా�స�ాత�త అ� అనర�. బ���బ�బ�ను చూ�ార� క��! సంకల��ల� క��� ఇతర�ల ��ౖప� ల�వ�. ఒక�
బ�బ��� సర�స�మ��ా ఉ���ర�, ����� ��ా�స�ాత�త అ� అంట�ర�. ఒక��ళ ప���ా� ల ఆకర�ణ ఉ���, �ాధ��ల
ఆకర�ణ ఉ��� - �ాధన ఖం��త����� త�ం��, ��ా�స�ాత�త ఖం��త����� త�ం��. మ��య� ఖం��త�ల� ఎప��డూ
సంపన�ం�ా, ప���ల��ా �ాయనం �ేయబడర�. �ావ�న సంకల�ంల� క��� ఎట�వంట� ఆకర�ణ అ����
అ��ా�స�ాత�� ల��ా �ేయడం ల�దు క�� అ� �ె� �ేసు��ం��. ������ా��ౖ�� ఎవ�� పట���ౖ�� ���ష���న ఆకర�ణ ఉంట�,
������ా��ౖ�� వ����గత ఆకర�ణ ఉంట�, �ా�� గ�ణ�ల పట���ౖ��, ��వల పట���ౖ��, మం� సం�ా��ాల పట���ౖ��, �ాస� ఎ� ట��
ప����త�ల�ౖనట���ే �ా��� ��ా�స�ాత�� ల� అ� అనర�. అంద�� ���షతల��,ౖ అనంత���న ���షతల��ౖ
ఆక���త�లవ�డం, అ�� ���� �షయమ�. �ా� ఒక ���ష���న వ���� ల�క ��ౖభవం పట� ఆక���త�ల�ౖ ఉంట� �ా�� ��ర�
��ా�స�ాత�� ల ��� నుం�� ఖం��ంచబ��ం�� అ� అంట�ర�. �ావ�న �ె� �ేసు��ం�� - ��మ� ఖం��తమ�ర�� ల��ా
అ��ే ల�మ� క��? ప���ల��ా ఉ���మ�? మ�క� ఎక��� ఎ�� ట�� �హమ� ల�క ఆకర�ణ ల�దు క��.
సంకల�మ�త�ం�ా క��� ఆకర�ణ ఉండక�డదు, ఇక �ా��, కర�ణ� �షయ��� అ��ే వ��ల�యం��. సంకల�మ�త�ం
ఉ��� క��� ఖం��త �సు� ల��� వ�ా� ర�. మ�� �ె� �ేసు��వడం వసు� ం�� క��? అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� ���హం �క� ఋ�వ�ను ఇ�ే� �ిల�లక�, ప�� ఆజ�ను సంకల��ల�� ��, మ�టల�� �� మ��య�
కర�ల�� �� �సుక�వ�ే��ా����, స�� స�య��� తం��� సమ�నం�ా �ింప�� �ా మ��య� �ా�ంప�� �ా
తయ�ర��ేసుక����ా����, బ���బ�బ� �క� ప�� అడ�గ���ౖ అడ�గ������ా����, ఇట�వంట� తం��� సమ�నం�ా అ���
దృఢ సంకల�ం క���న శ����ా� �ిల�లంద���� బ�� �����క� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- �ా�� స�ర�ప �ి�� ����ా ���� �ాత�ను అ�న�ం�ే సహజ ప�ర��ా��� భవ

�ా�� స�ర�ప �ి�� ��� మ�ల� ���� �ాత�ను అ�న�ంచడంల� సహ����ా అవ�త�ం��. ఒక��ళ �ా��
స�ర�ప �ి�� ల�క�� �ే ���� �ాత�ను అ�న�ంచల�ర�. �ా�� స�ర�ప �ి�� అన�ా �ేహం నుం��
అ�తం�ా ఆత� తన యజమ�నత�ప� �ి��ల� �ి�� అ� ఉండడమ�. �ేహం నుం�� క��� అ�తం�ా
ఆత� �ా���ా, యజమ���ా ఉండడమ�. ఈ �ేహమ��� కర� �ే�ం�ే ఇట�వంట� �ా�� �ి���� సహజ
ప�ర��ా�ా� �� అనుభవం �ే�సు� ం��. ఎందుకంట� ఈ �ి��ల� ఎట�వంట� �ఘ�మ� ల�క కష�మ� �ాదు.
ఇ�ే మ�ఖ����న అ���సమ�, ఈ అ���సమ� ����ా�� �వ��ల� �జయ�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- ఫ���ా� �ా అ�ా�లంట� � సర� సంబం��లను ఒక� ప�భ�వ��� జ���ంచం��.

 


