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ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯ ಇ�ೆ�ರಡು �ೆ� �ೆಗಳ�- ಆ�ೇಶ�ಾಲಕ-��ೇಯ�ೆ

ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ��ರುವ �ೆ�ೕ� �ಾಗೂ ಸಹ�ೕ� ಮಕ�ಳನು� �ಾಗೂ ಶ���ಾ� ಸ�ಾನ
ಮಕ�ಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಗಳ� ಎಲ�ರೂ ಆ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಯ�ಾಶ�� ಶ���ಾ�ಗ��ಾ��ೆ. �ೆ�ೕ� ಮಕ�ಳ �ೆ�ೕಹದ
�ಟ�� ಪದಮಪಟು� �ೆ�ೕಹ �ಾಗೂ ಸಹ�ೕಗವ� �ಾ����ಾಗುತ��ೆ. ಶ���ಾ� ಸ�ಾನ�ಾದ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ ಸಹಜ
�ಜ� ಭವದ �ಟ�� ಲ�ಸುತ��ೆ. �ಟನ��ಂತು ಎಲ��ಗೂ ಲಭ��ಾಗುತ��ೆ. �ೆ�ೕ� ಮಕ�ಳ� ಯ�ಾಶ�� ಶ���ಾ� ಆ�ರುವ
�ಾರಣ�ಂದ ಸ�ಾ ಸಹಜ �ಜಯದ ಅನುಭವ �ಾಡುವ�ದ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. �ೆಲ��� ಸಹಜ, �ೆಲ���
ಪ�ಶ�ಮ�ೆ�ಸುತ��ೆ. ಇಂತಹ �ೆ�ೕ� ಮಕ�ಳ ಪ�ಶ�ಮವನೂ� ಸಹ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಸಹಜ �ಾಡುವ ಸಹ�ೕಗವನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆ�ೕ� ಆತ�ರು ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾ�ಯೂ ಇರು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಸಹ�ೕಗದ �ಟನ����
�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಖಂ�ತ�ಾ� ಸಹ�ೕಗವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಯ�ಾಥ� �ೕಗ�ರ�ೇ ಇರುವ �ಾರಣ�ಂದ
ಸಹ�ೕಗ ಲಭ��ಾಗು��ದ�ರೂ �ಾ���ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವ�ದ�ೆ� ಆಗುವ��ಲ�. �ೕಗದ ಮೂಲಕ�ೇ ಸಹ�ೕಗದ
ಅನುಭೂ��ಾಗುವ�ದು �ಾಗೂ ಶ���ಾ� ಸ�ಾನ�ರುವ ಮಕ�ಳ� ಸ�ಾ �ೕಗಯುಕ��ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ�ೇ
ಸಹ�ೕಗದ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ� ಸಹಜ �ಜ�ಗ�ಾ��ಡು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯವ��ೆ ಎರಡೂ ಪ��ಾರದ ಮಕ�ಳ�
��ಯ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ��ೕ� �ಾಗೂ ಸ�ಾ �ಜ��ಾ�ರುವ ಶುಭ ಇ� �ೆಯಂತು ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ��ಯೂ ಇರುತ��ೆ ಆದ�ೆ
ಶ��ಯು ಕ���ರುವ �ಾರಣ�ಂದ ಸಮಯದ�� �ಾಗೂ ಸವ�ಶ��ಗಳನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ�ಸಲು
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಆ��ಯ ಅ��ಾರದ�� ಸವ�ಶ��ಗಳ ಅ��ಾರವನು� ಎ�ಾ� ಮಕ��ಗೂ �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಅ��ಾರವನು� �ೊಡುವ�ದರ�� �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅಂತರವ��ಡುವ��ಲ�, ಎಲ��ಗೂ ಸಂಪ�ಣ� ಅ��ಾ�ಯ�ಾ��
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದರ�� ನಂಬ�ಾ�� ಆ��ಡು�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೆಲವ��ೆ ��ೇಷ,
�ೆಲವ��ೆ ��ೇಷ�ಾದ �ಾ�ಸನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ೇನು? �ೊಡುವ��ಲ�. ��ಾ��ಾ�ಸವ� ಸವ��ಗೂ ಒಂ�ೇ, �ಾಲ�ೆಯೂ
ಸಹ ಎಲ��ಗೂ ಒಂ�ೇ ಆ�ರುತ��ೆ. �ಾಂಡವ��ೆ �ೇ�ೆ �ಾಲ�ೆ�ಾ�ದು�, ಶ��ಯ��ೇ �ೇ�ೆ �ಾಲ�ೆಯನು� �ೊಡುವ�ೇನು?
ಸವ��ಗೂ ಒಂ�ೇ �ಾಲ�ೆ �ಾಗೂ ಒಂ�ೇ ��ಾ��ಾ�ಸ��ೆ ಆದ�ೆ ಅದನು� ��ೕಕ�ಸುವ�ದರ�� �ಾಗೂ ಫ��ಾಂಶದ��
ಎ�ೊ�ಂದು ಅಂತರ�ಾ��ಡುತ��ೆ! ಅಷ�ರತ�ಗ�ೆ�� ಮತು� 16108 ರತ�ಗ�ೆ��- ಎ�ೊ�ಂದು ಅಂತರ��ೆ! ಈ ಅಂತರ�ೇ�ೆ
ಆಗುವ�ದು? ��ಾ��ಾ�ಸ �ಾಗೂ �ಾಲ�ೆ, ವರ�ಾನವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು �ಾಗೂ ಉಪ�ೕಗ
�ಾಡುವ�ದರ�� ಅಂತರ�ಾ��ಡುತ��ೆ. ಹಲವ� ಮಕ�ಳ� �ಾರ�ೆಯನೂ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಸಮಯದ��
�ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕಗ �ಾಡುವ�ದರ�� ಬರುವ��ಲ�. ಬು��ಯವ�ೆಗೂ ಬಹಳ ಸಂಪನ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಕಮ�ದ��
ಉಪ�ೕಗ �ಾಡುವ�ದರ�� ಅಂತರ�ಾ��ಡುತ��ೆ.

ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯವ�ೇ�ೆ ನಂಬವ�� ಆದರು? ಎರಡು �ೆ� �ೆಗಳನು� ಮುಂ�ೆ�ೕ ���� �ೇವಲ��ೆ. ಮೂರ�ೆಯ �ೆ� �ೆ- ಸ�ಾ
ತಂ�ೆ, ��ಕ �ಾಗೂ ಸದು�ರು�ನ ಆ�ೇಶ �ಾಲಕ�ಾದರು. ಪ��ೕ ಆ�ೇಶದ�� ಆ�ತು ಎಂದು �ಾ�ದರು. ತಂ�ೆಯ
ಆ�ೇಶ��ೆ- ಸ�ಾ ಸವ� ಖ�ಾ�ೆಗಳ ಆ��ಯ�� ಸಂಪನ�ರು ಆಗುವ�ದು �ಾಗೂ ಅನ�ರನೂ� �ಾಡುವ�ದು. �ಾ�ಾದ�ೆ
ಪ�ತ��ದ�� �ೋ���- �ದಲ �ನ�ಂದ ಅಂ�ಮ �ನದವ�ೆಗೂ ಸವ� ಖ�ಾ�ೆಗ�ಾದ �ಾನ, ಶ��ಗಳ�, ಗುಣ, �ೆ�ೕಷ�
ಸಮಯ, �ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ�ಗಳ ಖ�ಾ�ೆಯನು� �ಾಯ�ದ�� ಉಪ�ೕ��ದರು. ಅಂ�ಮ �ನವ� ಸಹ ಸಮಯ, ಸಂಕಲ�ವನು�
ಮಕ���ಾ� ಉಪ�ೕ��ದರು. �ಾನ ಖ�ಾ�ೆ, �ೆನ�ನ ಶ�� �ಾಗೂ ಸಹನ�ೕಲನ�ೆಯ ಗುಣದ ಸ�ರೂಪ ಎ�ಾ�
ಖ�ಾ�ೆಗಳನು� ಅಂ�ಮ ಸಮಯದವ�ೆಗೂ, ಶ�ೕರವನೂ� ಮ�ೆತು �ೇ�ೆಯ�� ಪ�ತ���ಾ�ಯೂ ಉಪ�ೕಗ
�ಾ��ೋ��ದರು. ಇದ�ೆ� ಆ�ೇಶ �ಾಲಕ ನಂಬವ�� ಮಗು ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯ ��ೇಷ
ಆ�ೇಶ�ೇ�ೆಂದ�ೆ- �ೆನಪ� ಮತು� �ೇ�ೆಯ�� ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾ�� ಎನು�ವ��ೇ ಆ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ��ಂದ
ಅಂ�ಮ �ಣದವ�ೆಗೂ ಎರಡೂ ಆ�ೇಶಗಳನು� ಪ�ತ��ದ�� �ೋ��ರಲ��ೇ? �ೆ�ೕಹದ ಗುರುತು ತಂ�ೆಯವರು
���ರುವ�ದನು� ಅನುಸ�ಸುವ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ���- ಆ��ಂದ ಅಂತ�ದವ�ೆಗೂ ಸವ�
ಖ�ಾ�ೆಗಳನು� ಸ�ಯಂನ �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ �ೇ�ೆಯ��ಯೂ ಉಪ�ೕಗ �ಾ���ೕ�ಾ? ತಂ�ೆಯ ಆ�ೇಶದಂ�ೆ ಒಂದು �ಾ�ಸ
ಅಥ�ಾ ಸಂಕಲ�, �ೆ�ೆಂ� ಸಹ ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯ�ಾರದು. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಆ�ೇಶವನು� ಇ�ೕ �ನದ�� ಪ�ತ��ದ��
ಉಪ�ೕ����ೕ�ಾ? ಅಥ�ಾ �ೆಲ��� ಉಪ�ೕ����ೕ�, �ೆಲ���ಉಪ�ೕ��ಲ��ೇ? ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೆಲ���
ಆ�ೇಶ�ಾಲಕ�ಾದರು ಮತು� �ೆಲ��� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾವ ಪ��ಯ�� ಇರು��? ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾರವರು



ತಮ�ನು� ಆ�ೇಶ�ಾಲಕನ ಪ���ಂದ �ೆ�ೆದು�ಟ��ೆ �ಾವ�ದರ�� ಇರು��? ತಮ�ನ�ಂತು ��ದು�ೊಂ���ೕ� ಅಲ��ೇ?
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ೆಲ�ರೂ ಸವ� ಖ�ಾ�ೆಗಳ ��ತ�ರು, �ಾ�ೕಕ���ೕ� ಆದ��ಂದ ಒಂದು ಸಂಕಲ�ವ� ಸಹ ತಂ�ೆಯವರ
ಆ�ೇಶ�ಲ��ೆ ಉಪ�ೕ�ಸುವಂ�ಲ�. ಅಥ�ಾ �ಾವ� �ಾಲಕ�ಂದ �ಾ�ೕಕರಲ��ೇ ಆದ��ಂದ ವ�ಥ��ಾ� ಕ�ೆಯಬಹುದು
ಅಥ�ಾ ಏ�ಾದರೂ �ಾಡಬಹುದು, ಇದರ�� ತಂ�ೆಯವರ�ೇನು �ೋಗುತ��ೆ ಎಂದು �ಂ�ಸು��ೕ�ಾ! ತಂ�ೆಯವರು
�ೊ���ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈಗ �ೆಕ��ೇ�ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವರು? ಈ �ೕ� ಅಲ�. �ಾವ� ಪ���ತ�ವ� ತಂ�ೆಯವರ ಮುಂ�ೆ
�ೇಳ���ೕ�- ಎಲ�ವ� ತಮ��ೇ ಆ��ೆ, ನನ�ದಲ�, �ೕ�ೆ �ೇಳ���ೕರಲ��ೆ! ಅಥ�ಾ ಸಮಯದ�� ನನ�ದು, �ೇ�ೆ ಸಮಯದ��
�ನ�ದು ಎನು���ಾ! �ಾ�ಾಗ ನಮ�ೆ �ೇ�ಾ�ರುವ��ೋ ಅಗ ನನ��ೆನು�ವ�ೋ �ಾ�ೆ�ೕ �ನ�ದು.... ಇಂತಹ
ಚತುರ�ೆಯಂತು �ಾಡುವ��ಲ� ಅಲ��ೇ? ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯವರನು� �ೋ���ಾ- ತಮ� ��ಾ�ಂ�ಯ ಸಮಯವನೂ�
��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ �ಾಡು�ಾ� ಮಕ���ಾ� ಉಪ�ೕ��ದರು. �ಾ��ಯ��ಯೂ �ಾಗೃತ�ಾ�ದು� ಮಕ���ಾ�
�ೕಗದ ಶ��ಯನು� �ೊಡು��ದ�ರು- ಈ ಚ��ೆ�ಯನ�ಂತು �ೇ���ೕರಲ��ೇ? ಬ��ಾ�ತಂ�ೆಯವರ ಚ��ೆ�ಯನು�
�ೇ���ೕರಲ��ೇ? �ೇ�ದ ನಂತರ ಅನುಸರ�ೆ �ಾ���ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೇವಲ �ೇ���ೊಂ��ಾ? �ೇಳ�ವ�ದು ಅ�ಾ��
ಅದನು� �ಾಡುವ�ದು.

�ಾ�ಾದ�ೆ ಮೂರ�ೇ �ೆ� �ೆ- ಸ�ಾ ಆ�ತು ಪ�ಭು, ಸ�ಾ ಪ�ಭು �ಾ�� ಮತು� �ೊ�ೆಯ��ರುವ�ದು. ಬ��ಾ�
ತಂ�ೆಯವ�ಂದ �ವತಂ�ೆಯು �ೇ�ೆ ಆಗ�ಲ�, �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆಯ���ೕ ಇರು��ದ�ರಲ��ೆ! ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ ಎಂದರು ಮತು�
ತಂ�ೆಯವರು ಮಧುರ ಮಗು ಎಂದರು. �ಾ�ಾದ�ೆ ಮನ��ನ ���ಯ�� ಸ�ಾ �ಾ�� ಮತು� �ೊ�ೆಯ ಅನುಭವ
�ಾ�ದರು, �ೇ�ೆಯ��ಯೂ ಸ�ಾ ಆ�ತು ಪ�ಭು ಎಂದರು. ಭ�ೆ �ಾ��ಯ�ಾ�ಗ�, ಹಗಲ�ಾ�ಗ�, �ೇ�ೆಯ ��ೇ�ಶನ
���ತು ಮತು� ಪ�ತ��ದ�� �ಾ��ಟ�ರು ಮತು� ಕಮ�ದ�� ಸ�ಾ ಆ��ೆಂದರು. ಆ�ತು ಎನು�ವ�ದನು� ಕ��ದರಲ��ೇ?
�ಾ�ಾದ�ೆ �ಾ�ೇನು ಅನುಸ�ಸು��ೕ�? �ೆಲ��� ಆ�ತು, �ೆಲ��� ಇಲ��ೆನು�ವ��ಲ� ಅಲ��ೇ? ��ೕ�ಯ ಪ�ತ��
ಪ��ಾಣವನು� �ೋ���. �ಾ�ಾರವ�ೊಂ��ೆ ನನ�ೆಷು� ��ೕ���ೆ�ೕ ಅಷು� ಮ�ಾ��ಗೂ ಇಲ� ಎಂದು
�ೕ�ಸುವ��ಲ��ೆ! ನನ� ಹೃದಯದ�� �ೋ�, ಏನು �ೋ�ಸ�, ಏನು �ೇಳ�...... ಮಕ�ಳ� ಇಂತಹ �ಾಡನೂ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ �ೋ�ಸ�ೇಕು. ಅದರ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ�ಾ��ೆ- �ಾ�ೋ �ಾದ�(ಬ��ಾ�
ತಂ�ೆಯವರನು� ಅನುಸ�ಸುವ�ದು) �ಾ�ಾದ�ೆ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ���- ನನ� ���ಯ��, �ೇ�ೆಯ��, ಕಮ� ಅ�ಾ��
ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದು, ಮೂರರ��ಯೂ ಸ�ಾ �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡು��� �ೇ�ೆ�ೕ? ಪ��ೕ ಆ�ೇಶವನು�
�ೇವಲ ಬು��ಯವ�ೆಗ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೇ ಅಥ�ಾ ಕಮ�ದ��ಯೂ ಬರುತ��ೆ�ೕ? ಫ��ಾಂಶದ�� �ೋಡ�ಾ�ತು-
ಒಂದು�ೇ�ೆ ಬು�� �ಾಗೂ �ಾ�ಯ�� 100 �ಾತುಗ�ದ��ೆ ಕಮ�ದ�� 50 ಅ�ೆ�ೕ ಇರುತ��ೆ �ಾ�ಾದ�ೆ ಅಂತಹವರನು�
�ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡುವವ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ೇ? ಅಪ�ಣ� ಫ��ಾಂಶವ�ಳ�ವರನು� �ಾ�ೋ �ಾದನ�
ಪ��ಯ��ಡ�ೇ�ಾ? �ಾ�ೇನು ��ಯು��ೕ�? ಅಂತಹವರು ಆ�ೇಶ �ಾಲಕ�ೇ? ಅಥ�ಾ �ಾವ� ಅಪ�ಣ��ೆಯ���ೕ
ಖು��ಾ���ೕ�ಾ? ಅಲ�-ಸ�ಲ� ಅಂತರ�ದ��ೆ ಇಷ��ಾಗುವ��ೇ! ಆರಂಭದ �ನಗಳ�� �ಾ�ೆಯನೂ� �ಾಡು��ದ�ರು,
�ೋಲ��-�ಲ�� ಸಹ ��� �ಾಡು��ದ�ರು. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈಗ �ಾವ ಪ��ಯನು� �ಾಡುವ�ದು? ಅಥ�ಾ �ಲ�ನ���
�ೆಸರನು� �ೋ� �ಾಪ� ಆ��ಡು��ಾ?

ತಂ�ೆಯವರಂತು ಸಮಯದ ಸೂಚ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಪ�ಕೃ�ಯೂ �ೊಡು���ೆ. ಪ�ಕೃ�ಯೂ �ಾ�ೆಂ�
�ಾಡು���ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಸಮಯದನುಸರ �ಾವ� ಅನ��ಗೂ ಸೂಚ�ೆಯನು� �ೊಡು�ಾ� ಇರು��ೕ�. �ಾಷಣದ�� ಎಲ��ಗೂ
�ೇಳ���ೕ�- ಸಮಯ ಬಂದು����ೆ, ಸಮಯ ಬಂದು����ೆ �ಾ�ಾದ�ೆ ತಮಗೂ �ೇ��ೊಳ����ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಅನ��ಗ�ೆ�ೕ
�ೇಳ���ಾ? ಅನ���ೆ �ೇಳ�ವ�ದಂತು ಸಹಜ�ೆ�ಸುತ��ೆ ಅಲ��ೇ? �ಾ�ಾದ�ೆ ಈ �ಾ�ೆಂಜ� ಸ��ಯನು� ತಮ���ಯೂ
ತಂದು�ೊ���. ಸಮಯದನು�ಾರ ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಗ��ೕ�ಾ��ೆ? �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಒಂದು �ಾ�ನ��
ಒಳ�ಂ�ೊಳ�ೆ ನಗು��ರು�ಾ��ೆ. �ಾವ �ಾ�ನ�� ಎನು�ವ�ದು �ೊ���ೆ�ೕ? ಒಂದುಕ�ೆ ��ಾ�� ಮಕ�ಳ�
�ೆಲ�ೆಲ��� ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ- ಸಮಯದನು�ಾರ ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� �ೕವ��ೆಯನು� ತರ�ೇಕು,
ಮ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ �ಾ�ಾಗ �ಾ�ಯು ತನ� ಪ��ಾವ �ೕರುತ��ೆ�ೕ ಆಗ ಇ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ��- ಇ�ೆಲ�ವ�
ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ, ಇದಂತು ಮ�ಾರ�ಗಳ ಸಮಯ�ಂದಲೂ ಪರಂಪ�ೆ�ಾ� ನ�ೆಯುತ��ೆ ಬಂ��ೆ ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ.
ಆಗ �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಏನು �ಾಡುವರು? �ೋಪವನ�ಂತು �ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ� ಅಲ��ೆ, ನಗುವರು. �ಾಗೂ ಇದ�ೆ� ��ೇಷ
�ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ- ಸಮಯ-ಪ�� ಸಮಯದ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� ಬಹಳ ಸಹಜ �ಾ��ೊ��ಾ��ೆ, ಸಹಜ
�ಾ��ೊಂ���ೕ�. ಸ��ಾವವನು� ಸರಳ ಸ��ಾವವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ�, ಇನೂ� ���ಾ�ರು�ಾ��ೆ (ಹ�ೆಯದ�ಂದ
ಮುಕ��ಾ�ರ�ೇ ಇರುವ�ದು) ಮತು� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಸಹಜ�ಾ� ಇದು��ಡು�ಾ��ೆ. ನಂತರ �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ- ಸಹಜ



�ೕಗವಲ��ೆ ಆದ�ೆ �ೕವನದ��, ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಸಹಜ�ಾ�ರುವ�ದ�ೆ� ಸಹಜ �ೕಗ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಸಹಜ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ ಶ��ಗಳ� ಮ�� (ಗುಪ�) ಆ��ಡುತ��ೆ, ಪ�ತ���ಾ� ಇರುವ��ಲ�. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ತಮ� �ಾ�ಹ�ಣ
�ೕವನದ ಆ�ಯ ಸಮಯವನು� �ೆನಪ� �ಾ��ೊ���. ಆ ಸಮಯದ ಪ�ರು�ಾಥ�ವ� �ೇ�ತು�? ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ�� �ೆ
ಅಥ�ಾ ಗಮನ�ಡುವ ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ�� �ೇ? ಗಮನ�ಡುವ��ಾ�ತು�, ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹ ತುಂ�ರುವ ಪ�ರು�ಾಥ��ತು�
ಮತು� ಈಗ ಹುಡು�ಾ��ೆಯ �ತ��ೆಯ �ಂಬು �ಾಗೂ �ಾ��ೆಯು �������ೆ. �ಾಧನಗಳ� �ೆ�ಾ�� ��ಾ�ಂ�
��ಯರ�ಾ�� �ಾ�����ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ತಮ� ಆ�ಯ ಪ�ರು�ಾಥ�, ಆ�ಯ �ೇ�ೆ �ಾಗೂ ಆ�ಯ ಒಲವ�-ಉ�ಾ�ಹವನು�
ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊ���- ಏ�ತು�? ��ಾ�ಂ� ��ಯ�ಾ����ಾ? (ಇಲ�) ಮತು� ಈ�ಾದರೂ ಸ�ಲ�-ಸ�ಲ� ಇ�ೆ�ೕ?
�ಾಧನಗಳ� �ೇ�ೆ�ಾ� ����ೆ, ಅದನು� ತಮ� ��ಾ�ಂ� ��ಯರ�ಾ�� �ಾಡುವ�ದ�ಾ�� ಅಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈಗ �ತ��ೆಯ
�ಂಬು-�ಾ��ೆಯನು� �ೆ�ೆ�ೆ���. ಪಟ�ದ �ಾ�ಯ�ಾ��, ಪಟ�ದ �ಾಜ�ಾ��. ಭ�ೆ ಮಂಚದ �ೕ�ೆ ಮಲ�� ಆದ�ೆ
���ಯು ಪಟ�ದ �ಾ�-�ಾಜ�ಾ�ರುವ��ೇ ಇರ�. ಆ� �ೇ�ೆಯ ಸಮಯದ�� �ಾಧನಗ�ರ�ಲ� ಆದ�ೆ �ಾಧ�ೆಯು
ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ��ಾ�ತು�. ಆ ಆ� �ಾಧ�ೆ�ಂದ�ೇ ಇ�ೆ��ಾ� ವೃ��ಯನು� �ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ �ಾಧ�ೆಯ �ೕಜವನು�
��ಾ�ರದ�� ಗುಪ� �ಾ��ಡ�ಾರದು. �ಾ�ಾಗ ��ಾ�ರ�ಾಗುವ��ೋ ಅಗ �ೕಜವ� ಗುಪ��ಾ��ಡುತ��ೆ, �ಾಧ�ೆಯು
�ೕಜ�ಾ��ೆ, �ಾಧನವ� ��ಾ�ರ�ಾ��ೆ. �ಾಧ�ೆಯ �ೕಜವನು� ಗುಪ��ಾಗಲು �ಡ�ಾರದು, ಈಗ ಪ�ನಃ �ೕಜವನು�
ಪ�ತ���ೊ���.

�ಾ�ಾ��ಾರವರು ಈ �ೕಜ��ನ�� �ಾಯ�ವನು� �ೊ��ದ�ರು ಆದ�ೆ �ಾ�ಲ�. ಏನನು� �ೊ��ದ��ೆಂದು �ೆನ��ೆ�ೕ? ಅಥ�ಾ
ಬರವ��ೆ�ರುವ �ಾ�ಯ���ೆ�ೕ. ಈ �ಾಯ�ವನು� �ೊ��ದ�ರು- �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ��ಯ ಬ� �ೆ ತ��ಂ�ಗೂ ಚ�ೆ�
�ಾ�� �ಾಗೂ ಪರಸ�ರದ��ಯೂ ಚ�ೆ� �ಾ�� �ಾಗೂ ಪ�ತ��ದ��ಯೂ ಈ �ಾಧ�ೆಯ �ೕಜವನು� ಪ�ತ���ೊ���.
ಇದನು� �ಾ���ಾ? ಅಥ�ಾ �ೇವಲ ಒಂದು �ನ ಚ�ೆ� �ಾ���, ವ�ಾ��� ಆ�ತು ಆದ�ೆ
ವ��(�ಾಯ�ದ��)ನಲ�ಂತು ಬಂ�ಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ವತ��ಾನ ಸಮಯದನುಸರ ಈಗ ತಮ� �ೇ�ೆ ಅಥ�ಾ
�ೇ�ಾ�ಾ�ನಗಳ �ನಚ�ಯ�� �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ��ಯ�ಾ�� �ಾ��. ಈಗ ಆ�ಾಮದ �ನಚ�ಯು �ೇ�����ೆ. ಈ
ಹುಡು�ಾ��ೆಯೂ ಶ�ೕರದ �ಕ�ಪ�ಟ� �ೋಗಗಳ �ೆಪವನೂ� �ಾಡು��ರುತ��ೆ. ಮುಂ�ೆ ಇಂತಹ �ೋಗಗ�ತ�ಲ��ೆ, ಆದ�ೆ
�ೇ�ೆಯ ಒಲವ� �ೋಗಗಳನೂ� ಗುಪ� �ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ವ� ತಮ�ೆ ಇಷ��ಾ�ರುವ�ದು
ಇರುತ��ೆ�ಂದ�ೆ �ೋಗದ �ೆನಪ� ಬರುತ��ೆ�ೕ? ಒಂದು�ೇ�ೆ ತಮ� ��ತ� ಸ�ೋದ�ಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ೇಡ, �ಮ�ೆ
ಆ�ೋಗ�ವ� ಸ��ಾ�ಲ�, ಅನ�ರನು� �ಾಡಲು �� ಎಂದ�ೆ �ಾಡಲು �ಡು��ಾ? ಆ ಸಮಯದ�� ಜ�ರ ಅಥ�ಾ ತ�ೆ
�ೋ�ದ�ರೂ ಎ���ೆ �ೊರಟು�ೋಗುತ��ೆ? ಮ� �ೆ �ಾ�ಾಗ �ೇ�ೆ�ೕ�ಾದರೂ ಇಷ��ಲ��ದ��ೆ ಏ�ಾಗುತ��ೆ? ತ�ೆ
�ೋವ� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ, �ೊ�ೆ� �ೋವ� ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. ಮುಂ�ೆ�ೕ ����ೆವಲ��ೆ- ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೆಪ
�ಾಡುವ�ದರ� �ೇ�ಾದರೂ ಜ�ರ ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�ೆಂದ�ೆ ��ಕನು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಥ�ಾ� �ೕಟ� ಇ�, ಆದ�ೆ
�ೊ�ೆ��ೋವ�, ತ�ೆ �ೋ�ಗಂತು ಥ�ಾ� �ೕಟ� ಇಲ�ವಲ��ೆ! ಮೂ� ಸ��ಾ�ಲ��ದ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ- �ೊ�ೆ�
�ೋ��ೆ, ಇದು ಹುಡು�ಾ��ೆಯ �ೆಪ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ �ೇಹ��ನ �ೈ�ಾಗ� ವೃ��ಯು ಗುಪ��ಾ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ
�ೆಪಗಳನು� �ಾಡುವ�ದು ಇಮ�� ಆ�����ೆ.

�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೋಡು��ದ�ರು- ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ �ೆ�ೕಹ�ಂದ ಮಧುಬನದ�� ತಲು��ಾ��ೆ. ಇದರ�� �ೆ�ೕಹವಂತು
�ಾ��ತು ಅದ�ಾ�� ಶು�ಾಷಯಗಳ�. �ಾ�ಾ��ಾರವ�ಗೂ ಮಕ�ಳ ಖು�ಯನು� �ೋ� ಖು��ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಮುಂ�ೆ
ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? �ೇವಲ ಮಧುಬನದವ�ೆ�ೆ ತಲುಪ�ವ��ೇ ಅಥ�ಾ �ೆ�ೕಹದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೋ�ಸುವ�ದ�ಾ��
ಫ��ಾ� ರೂಪದ�� ವತನದ�� ತಲುಪ�ವ��ೇ? ಏನು �ಾಡ�ೇಕು? ಮಧುಬನದ�� ತಲು�ರುವ�ದ�ಾ�� ಶು�ಾಷಯಗಳ�
ಆದ�ೆ ಫ�� �ೆ�ಾ� ವತನದ�� �ಾ�ಾಗ ತಲು���? ಎಲ��ಗೂ �ಾವ� ನ�ೆಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ಫ�� �ೆ�ಾ�
�ಾ�ಸ�ೇಕು. �ಾತು-ಚಲ�ೆ, ಇರುವ��ೆಲ�ವ� ಫ�� �ೆ�ಾ��ಡ�ೇಕು. ಮತು� ಫ�� �ೆಯ ಅಥ��ೇ�ೆಂದ�ೆ- ಡಬ� �ೈ�.
�ಾ�ಾದ�ೆ �ನಚ�ಯ�� �ೈ� ಆ�ರ�ಾರದು ಆದ�ೆ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ��, ���ಯ�� ಸಹಜ�ಾ�ರ�ೇಕು
(ಹಗುರ�ಾ�ರ�ೇಕು). �ಾ�ಾದ�ೆ �ೈ� ಆ�ರುವ�ದು ಬರುತ��ೆ�ೕ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೆ�ೕ �ೆ�ೆಯು��ರುತ��ೆ�ೕ?
�ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೆ�ೕಹದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೋಡಲು ಬಯಸು�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಾಗ �ೆ�ೕಹದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣವನು�
�ೊಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ ತಮಗೂ ಚ�ಾ��ೆಯನು� �ಾಕುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ರುವ��ಲ� ಆದ�ೆ �ಾ�, ಪ�ಕೃ� ಎಲ�ವ� ಚ�ಾ��ೆ
�ಾಕುವರು. �ಾ�ಯೂ ಸಹ �ಾ� �ಜ�ಗ� ೕೆ �ಾ�! ಎಂದು ಚ�ಾ��ೆಯನು� �ಾಕುವ�ದು, ಪ�ಕೃ�ಯೂ ಸಹ
�ಾಡುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈಗ ಸ�ಲ� ಪ�ವತ��ೆ �ಾ��ೊ���.



ಈಗ ತಮ�ನು� �ೆ�ೕಹದ �ೊ�ೆ ಶ���ಾ� �ಾ��ೊ���. ತಮ�ನು� ಪ�ವತ��ೆಯ�� ಶ��ಸ�ರೂಪ�ಾ��. ಸಹಜ�ೕ�,
ಸಹಜ�ೕ� ಎಂದು �ೇ�-�ೇ� ಹುಡು�ಾ��ೆಯ�� ತಂದು�ೊಳ��ಾರದು. �ಾ�ಾ��ಾರವರು �ೋಡು���ಾ��ೆ- ಸ�ಯಂ ಬ� �ೆ,
�ೇ�ೆಯ ಬ� �ೆ�ಾ�ರ�, �ಾಲೂ� ಕ�ೆಯ ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ ಬ� �ೆ ಹುಡು�ಾ��ೆಯು �ೆ�ಾ������ೆ, ಇ�ೆಲ�ವ�
ನ�ೆಯು��ರುತ��ೆ ಎಂದು �ೕ�ಸ�ಾರದು. ಒಬ�ರು ಇ�ೊ�ಬ�ರನು� ಇದರ�� �ಾ� �ಾಡ�ಾರದು, ತಂ�ೆಯವರನು� �ಾ�
�ಾ��. ಅನ�ರನು� �ೋಡುವಂತಹ ಹ�ಾ�ಸವ� ಸ�ಲ� �ೆ�ಾ������ೆ, ತಮ�ನು� �ೋ��ೊಳ��ವ�ದರ�� ಹುಡು�ಾ��ೆ
ಬಂದು����ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ���ದ�ರಲ��ೇ- ಸ�ೕಪ ದೃ��ಯು ಬಲ�ೕನ�ಾ�����ೆ, ದೂರ ದೃ��ಯು
�ೕ��ಾ�����ೆ, ಈ�ೇನು �ಾಡು��? �ೕಜû��ನ ಫಲ�ೇನು �ೊಡು��ೕ�? �ೇವಲ �ಾ�ಾ ಬಂದರು, �ೇ��ಾದರು,
ಆಚ���ೆವ�, ಮುರು� �ೇ��ೆವ�- ಇ�ೇ ಫಲ�ಾ��ೆ�ೕ? ಪ��ೕ �ೕಜû��ನ ಫಲ�ರುತ��ೆಯಲ��ೇ? �ಾ�ಾದ�ೆ ಈ
�ೕಜû��ನ ಫಲ�ಾ� �ಾ�ಾ��ಾರವ��ೆ �ೋಗವ�ೆ�ೕನು ಇಡು��? �ೋಗವ��ಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಫಲವನೂ� ಇಡು��ೕರಲ��ೇ?
ಆ ಫಲವಂತು ಬ�ಾ�ನ�� ����ಡುತ��ೆ, ಅ�ೇನು �ೊಡ� �ಾತಲ�. ಈಗ ಈ �ೕಜ��ನ ಫಲವ�ೆ�ೕನು �ೊಡು�ೆ�ಾ�
ಇಡು��ಾ ಅಥ�ಾ �ೋಗವನು� ಇಡು��ಾ? ಇಡು��ೕ�ಾ ಅಥ�ಾ ಕಷ��ೇ? �ಾ�ಾದ�ೆ ನಂಬವ�� �ೋಗವ� ಎ��ಂದ
ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದನು� �ೋ�ೋಣ! ಪ���ೆಯನ�ಂತು ಬಹಳ ಒ� �ೆಯದ�ೆ�ೕ �ಾ� �ೋಗು��ೕ�, ಎಂದೂ ಇಲ��ೆಂದು
�ೇಳ�ವ��ಲ�, �ೌದು-�ೌದು ಎನು���ೕ�, ಖು� ಪ���ಡು��ೕ�! ಆದ�ೆ ಈ�ೇನು �ಾಡು��? ��ತ� ���ಯರು
ನಂಬವ�� �ೋಗವನು� ಇಡು�ರಲ��ೇ? ಎ�ಾ� �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದ �ೋಗವನು� �ೋಡು� �ೇ�ೆ. ಪ�ವೃ��ಯವರೂ ಸಹ
�ೋಗವನು� ಇಡು��ೕರಲ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ೇ ��ೕಕ���ಡು��ೕ�ಾ? ಇದಂತು �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದವರ �ಾಯ��ಾ��ೆ ಎಂದು
�ೕ�ಸ�ಾರದು. ಇದು ಎಲ�ರ �ಾಯ��ಾ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಆ�ೇಶ �ಾಲಕ�ಾಗುವ �ೆ� �ೆಯನು� ಪ�ತ��ದ�� ತರ�ೇ�ಾ��ೆ.

�ಾಲ��ೇ �ೆ� �ೆ�ಾ��ೆ- ��ೇಯ. ಎಂದೂ ಮನ���ಂದ, ಬು���ಂದ, ಸಂಕಲ��ಂದಲೂ ತಂ�ೆಯವರ ��ಾ�ಸ�ೊ�ೕ�
(ಅ��ೇಯ) ಆಗ�ಾರದು. ��ೇಯನ ಅಥ�- ಸ�ಾ ಒಬ� ತಂ�ೆಯ �ೊರತು ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�. ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ �ೇಹ,
�ೇಹದ ಸಂಬಂಧ, �ೇಹದ ಪ�ಾಥ� ಅಥ�ಾ �ೇಹವ�ಳ� ವ���ಯು ಆಕ��ಸ�ಾರದು. �ೇ�ೆ �ಾ�ಾಗ ಪ�-ಪ��
ಒಬ���ೊ�ಬ���ೆ ��ೇಯ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಸ�ಪ�ದ� �ೇ�ಾದರೂ ಅನ�ರ �ೆನಪ� ಬಂ��ೆಂದ�ೆ ��ೇಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�.
ಅದರ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯವರನು� �ೋ���- ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ�ರ�ಲ�. ಒಬ� �ಾ�ಾರವ�ೇ
ಸವ�ಸ��ಾ�ದ�ರು, ಇದ�ೆ�ೕ ��ೇಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಪ�ಾಥ�ದ�ಾ�ದರೂ ಆಕಷ��ೆ��ೆ,
�ಾಧನಗಳ�� ಆಕಷ��ೆ ಇದ�ರೂ ಸಹ ತಮ� �ಾಧ�ೆಯು ಖಂ�ತ�ಾ��ಡುತ��ೆ, ��ೇಯ�ೆಯ ಖಂಡ�ೆ�ಾ��ಡುತ��ೆ.
ಮತು� ಖಂ�ತ�ಾ�ರುವ �ಾವ��ೇ ವಸು�ವ� ಸಂಪನ�, ಪ�ಜ��ೆಂಬ ಮ���ಾಗುವ��ಲ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಪ��ೕಲ�ೆ
�ಾ��ೊ���- ಸಂಕಲ�ದ�ಾ�ದರೂ �ಾವ��ೇ ಆಕಷ��ೆಯು ಅ��ೇಯನ�ಾ�� �ಾಡುವ��ಲ��ೇ? ಒಂದು�ೇ�ೆ
ಸ�ಲ��ೇ�ಾದರೂ �ಾವ�ದರ ಬ� �ೆ�ಾದರೂ ��ೇಷ ಆಕಷ��ೆ��ೆ, ಸ�ಲ��ಾದರೂ ವ���ಗತ ರೂಪದ�� �ಾಗು����ೕ�,
ಭ�ೆ ಗುಣಗಳ ಬ� �ೆ ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆಯ��, ಅಥ�ಾ ಒ� �ೆಯ ಸಂ�ಾ�ರದ�ಾ�ದರೂ ��ೇಷ�ಾ� ಪ��ಾ�ತ�ಾಗು��ದ��ೆ
��ೇಯ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಎಲ�ರ ��ೇಷ�ೆ, �ೇಹ��ನ ��ೇಷ�ೆಯ�� ಆಕ��ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ �ಾತು ಆದ�ೆ �ಾವ��ೇ
��ೇಷ ವ��� ಅಥ�ಾ �ೈಭವದ�� ಆಕ��ತ�ಾಗು����ೕ�ೆಂದ�ೆ ��ೇಯನ ಪ��ಯ�� ಖಂಡ�ೆ ಆ�ರುವ��ೆಂದು
�ಾಯನ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�ೆ ಖಂಡ�ೆ�ಾ�ರುವ ಮೂ��ಯಂತು ಆ�ಲ��ೇ? ಪ�ಜ��ಾ���ೕ�ಾ? ಇದನು� ಪ��ೕಲ�ೆ
�ಾ��ೊ���. ಎ�ಾ�ದರೂ ��ೇಷ ಆಕಷ��ೆ ಅಥ�ಾ �ಾಗು��ೆ�ಲ��ೇ? ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ �ಾಗು��ಲ��ೆ,
�ಾ�ಾ-ಕಮ��ಾದ �ಾತಂತು �ಟು��� ಆದ�ೆ ಸಂಕಲ�ದ�ಾ�ದರೂ ಇದ��ೆ ಖಂ�ತ�ಾ�ರುವ ಪ��ಯ�� ಬಂದು�ಡು��ೕ�.
�ಾ�ಾದ�ೆ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ�ದು ಬರುತ��ೆಯಲ��ೇ? ಒ� �ೆಯದು!

�ಾಲೂ�ಕ�ೆಯ��ರುವ �ೆ�ೕಹದ ಪ�ತ�� ಪ��ಾಣ �ೊಡುವಂತಹ, ಪ���ಂದು ಆ�ೇಶವನು� ಸಂಕಲ�, �ಾ� �ಾಗೂ
ಕಮ�ದ�� ತರುವಂ�ಾ, ಸ�ಾ ತಮ�ನು� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ ಸರಳ �ಾಗೂ ಉ�ಾಹರ�ಾ ಮೂ��ಯ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ, ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯವರ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� �ೆ� �ೆಯನು� ಇಡುವಂತಹ ಶ���ಾ� ತಂ�ೆಯ ಸ�ಾನ�ಾಗುವ
ಧೃಡ ಸಂಕಲ�ವ�ಳ� ಸವ� ಮಕ��ಗೂ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ಾ�ತನದ ���ಯಮೂಲಕ �ೕ�ೊ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವಂತಹ ಸಹಜ ಪ�ರು�ಾ�� ಭವ

�ಾ�ತನದ ���ಯು �ಾ��ಾದ�� �ೕ�ೊ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವ�ದರ�� ಸಹ�ೕ�ಯ�ಾ��
�ಾಡುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ��ಾ� ಇರ�ದ��ೆ �ೕ�ೊ �ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�.
�ಾ�ತನ ಅಂದ�ೆ �ೇಹ�ಂದ �ನ�, ಆತ�ನು �ಾ�ೕಕನ ���ಯ�� ��ತ�ಾ�ರುವ�ದು. �ೇಹ�ಂದಲೂ �ಾ�,
�ಾ�ೕಕ�ಾ�ರುವ�ದು. ಈ �ೇಹ�ಂದ ಕಮ�ವನು� �ಾ�ಸುವವರು- ಇಂತಹ �ಾ� ����ೕ ಸಹಜ
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ���ಯ�� �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ �ಘ� ಅಥ�ಾ ಕಷ�ಗಳ�



ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�- ಇದು ಮೂಲ ಅ�ಾ�ಸ�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ�ೇ ಅಂತ�ದ�� �ಜ�ಗ�ಾಗು��.
�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ಫ�� �ೆ�ಾಗ�ೇಕು ಎಂದ�ೆ ತಮ� ಸವ� ಸಂಬಂಧಗಳನು� ಒಬ� ಪ�ಭು�ನ �ೊ�ೆ �ೋಡ�ೆ

�ಾ���.

 


