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"��া বাবার আরও দইু কদম -আ�াকারী (ফরমানবরদার)-িব��"

আজ বাপদাদা চতুিদ� েকর ��হী আর সহেযাগী বা�ােদরেক এবং শি�শালী সমান বা�ােদরেক �দখেছন। সকল বা�ারাই
��হী, িক� শি�শালী হেলা যথাশি� (যার �যমন শি� �সই অনসুাের)। ��হী বা�ােদর ��েহর িরটান� পদম �ণ ��হ আর
সহেযাগ �া� হয় । শি�শালী সমান বা�ােদরেক সদা সহেজ িবজয়ী ভব'র িরটান� �া� হয় । �া� সকেলরই হয়। ��হী
বা�ারা যথাশি� হওয়ার কারেণ সদা সহজ িবজেয়র অনভুব করেত পাের না। কখেনা সহজ, কখেনা পির�েমর।
বাপদাদা ��হী বা�ােদরেকও পির�মেক সহজ করার সহেযাগ িদেয় থােকন। �কননা ��হী আ�ারা সহেযাগীও হেয়ই
থােক। �তা সহেযােগর িরটােন� বাপদাদা সহেযাগ অবশ�ই �দন, িক� যথাথ� �যাগ না হওয়ার কারেণ সহেযাগ �পেলও
�াি�র অনভুব করেত পাের না। �যােগর �ারাই সহেযােগর অনভুব হেয় থােক আর শি�শালী সমান বা�ারা হেলা সদা
�যাগযু�। �সইজন� সহেযােগর অনভুব কের সহেজই িবজয়ী হেয় যায। িক� বাবার দইু ধরেনর বা�ারাই ি�য়।
ভােলাবাসা আর সদা িবজয়ী হওয়ার �ভ ই�া সব বা�ােদর মেধ�ই থােক, িক� শি� কম হওয়ার কারেণ সময় মেতা
অন� সব শি� �িলেক কােজ লাগােত পাের না। বাবা অিবনাশী স�েদর অিধকােরর ��ে� সব� শি�র অিধকার সকল
বা�ােদরেকই িদেয় থােকন, অিধকার �দওয়ার ��ে� বাপদাদা �কােনা �েভদ কেরন না, সকলেকই স�ূণ� অিধকারী
বানান, িক� �নওয়ার সময় ন�র�েম হেয় যায়। বাপদাদা কাউেক ��শাল, কাউেক আলাদা �উশন �দন িক? �দন
না। পড়ােশানা সকেলর এক, পালনা সকেলর এক।পা�বেদর আলাদা পালনা, শি�েদর আলাদা - এই রকম কী? সকেলর
এক রকম পালনা আর পড়ােশানা। িক� �নওয়ার ��ে�, �রজাে� তফাৎ হেয় যায়! �কাথায় অ� র� আর �কাথায় ১৬
হাজার ১০৮ র� - কতখািন তফাৎ! এই রকম তফাৎ �কন হেলা? পড়ােশানা আর পালনােক, বরদান �িলেক ধারণ করা
আর কােজ লাগােনা - এেতই তফাৎ হেয় যায় । �কােনা �কােনা বা�া ধারণাও কের �ফলেত পাের, িক� সময় অনসুাের
কােজ লাগােত পাের না। বিু� পয�� ভােলাই ভরপুর, িক� কেম� তা �িতফিলত করেত পাের না।

��া বাবা ন�র ওয়ান �কন হেয়িছেলন? �সই দইু কদেমর কথা আেগই বেলিছ না! তৃতীয় - সদা বাবা, িশ�ক আর
স��ুর আ�াকারী (ফরমানবরদার) হেয়িছেলন। �িত� ফরমানেক 'জী হািজর' কেরিছেলন। বাবার ফরমান হেলা -
সদা সকল খাজানার উ�রািধকাের স�� হওয়া এবং অন�েদরেক বানােনা। �তা �ত�� ভােব �দেখেছা �য -�ান, শি�,
�ণ, ��� সময়, ��� সংক� �িলর খাজানা �থম িদন �থেক লা� িদন পয�� কােয� ব�বহার কেরিছেলন। লা� িদনও
সময়, সংক�, বা�ােদর জন�ই িনেয়ািজত কেরিছেলন। �ােনর খাজানা, �রেণর শি� আর সহনশীলতার �েণর ��প -
এই সব খাজানােক লা� সময় পয��, শরীরেক ভুেল িগেয় �সবায় ��াক�ক�ােল লািগেয় �দিখেয়িছেলন। �তা এেক বলা হয়
আ�াকারী ন�র ওয়ান বা�া। �কননা বাবার িবেশষ ফরমান হেলা এটাই �য, �রণ আর �সবায় সব�দা বাবার সমান
থােকা । �তা আিদ �থেক �� কের অি�ম মহূুত� পয�� দ�ু ফরমানেকই ��াক�ক�ােল �তামরা �দেখেছা না? ��েহর িচ�
হেলা ফেলা করা। সুতরাং �চক কেরা - আিদ �থেক এখন পয�� সকল খাজানােক � এর সােথ সােথ �সবােতও লািগেয়িছ?
বাবার ফরমান হেলা এক�ও �াস বা সংক�, এক �সেকে�র জন�ও ব�থ� ন� করেব না। �তা সারািদেন এই ফরমানেকই
��াক�ক�ােল এেনেছা? নািক কখেনা এেনেছা, কখেনা আেনািন। যিদ কখেনা কখেনা আ�াকারী হেয়েছা আবার কখেনা
কখেনা হওিন, তেব �কা� িলে� যােব? বাপদাদা যিদ আ�াকারীর (ফরমানবরদার) িল� �বর কেরন, তেব তুিম �কা�
িলে� থাকেব? িনেজেক �তা িনেজ জােনা, তাই না? কারণ �তামরা সবাই �তা হেল সব� খাজানার �াি�, মািলক �তামরা।
সুতরাং এক� সংক�ও বাবার বরদান ছাড়া �তামরা ইউজ করেত পােরা না। নািক মেন কেরা �য, আমরা �তা বালক
তথা মািলক, �সইজন� ব�থ� ন� করলাম িক �যটাই করলাম, তােত বাবার কী এেস যােব! বাবা আমােদরেক িদেয়
িদেয়েছন, এখন িহসাব িনে�ন �কন? না। �তামরা �িতিদন বাবার কােছ বেল থােকা �য, সব িকছু �তামার, িকছুই
আমার নয়। বেলা িকনা? নািক �কােনা সমেয় আমার আবার �কােনা সমেয় �তামার!আমােদর যখন তখন �তা আমার,
এমিনেত হেলা �তামার... এই রকেমর চাতুরী ক'�রা না �তা? ��া বাবােক �তামরা �দেখেছা �য - িনেজর আরােমর
সময়ও িবচার সাগর ম�ন কের বা�ােদর জন� সময়েক িনেয়ািজত কেরিছেলন। রাি�কােলও রাত �জেগ বা�ােদরেক
�যােগর শি� িদেত থাকেতন। ��া বাবার চিরে�র এই বণ�না �তা িন�য়ই �েন থাকেব? ��ার কািহনী �েনেছা �তা
�তামরা িন�য়ই? ফেলা ফাদার কেরেছা নািক �কবল �েনেছা? �শানা অথ�াৎ করা।



�তা তৃতীয় কদম হেলা সদা 'জী হািজর', সদা '�জরু হািজর আর নািজর' (িতিন �দখেছনও) । কখেনা ��া বাবার �থেক
িশব বাবা আলাদা হনিন, 'হািজর - নািজর' িছেলন �য! বা�ারা বেলেছ বাবা আর বাবা বেলেছন িমি� বা�ারা । �তা
মেনর ি�িতেত সদা হািজর আর নািজর অনভুব কেরেছন (উপি�তও আেছন আর �দখেছনও)। �সবােত সদা 'জী হািজর'
কেরেছন। িদেন �হাক, রােত �হাক, �সবার ডায়ের�শন �পেলন আর ��াক�ক�াল করেলন এবং কেম� সদা 'যথা আ�া'
কেরেছন। 'যথা আ�া'র পাঠ পিড়েয়েছন না? �তা �তামরা ফেলা ফাদার করেছা? কখেনা হ�াঁ আে�, কখেনা না আে�
কেরা না �তা? তাহেল ভােলাবাসার �মাণ �দখাও। এই রকম �ভেবা না �য, বাবার সােথ আমার যতখািন ভােলাবাসা
রেয়েছ আর কারও �নই। আমার �দেয় �দেখা, কী �দখােবা, কী �নােবা... বা�ারা এই রকম গীত �গেয় থােক। িক�
�মাণ �দখাও। �মাণ হেলা ফেলা ফাদার। অতএব �চক কেরা - ি�িতেত, �সবােত, কম� অথ�াৎ স�� - স�েক� (স�� ও
স�েক� আসাই হেলা কম�) িতন�েতই সদা ফেলা ফাদার করেছা? সব ফরমান (আেদশ) �কবল বিু� পয��ই থােক নািক
কেম�ও আেস? �রজাে� �দখা যায় �য, যিদ বিু�েত আর বাণীেত ১০০ টা কথা থােক তেব কেম� আেস ৫০ টা। তেব
তােদরেক িক ফেলা ফাদার বলেব? অস�ূণ� �রজা� থাকেল তােদরেক িক ফেলা ফাদােরর িলে� রাখেবা? �তামরা িক
মেন কেরা? তারা িক আ�াকারী (ফরমানবরদার)? নািক �তামরা অেধ�েকই রািজ আেছা? অ� অ� তফাৎ থাকেলও
চলেব �তামােদর? �থম িদেক মালাও বানােনা হেতা �গাে�ন - িসলভােরর িল� বানােনা হেতা। �তা এখন আবার িল�
�বর করেবা? নািক িসলভাের নাম আেছ �দেখ কপার হেয় যােব?

সমেয়র সূচনা বাবা �তা িদে�নই, িক� �কৃিতও িদে�। �কৃিতও চ�ােল� করেছ, �তা সমেয়র কথা সামেন �রেখ �তামরা
অন�েদরেকও সূচনা িদেয় চেলেছা। ভাষেণর মাধ�েম সবাইেক �তামরা বলেছা �য, সময় এেস �গেছ, সময় এেস �গেছ । �তা
িনেজেকও �সটা বেল থােকা নািক �কবল অন�েদরেকই বেল থােকা? অন�েদরেক বলাটা �তা সহজ তাই না? �তা িনেজও
এই চ�ােল�েক �ৃিতেত িনেয় এেসা। সময় অনসুাের িনেজর পু�ষােথ�র গিত �কমন? বাপদাদা এক� কথায় মেন মেন মদৃু
মদৃু হােসন। �কা� কথায় হােসন জােনা? একিদেক �মজির� বা�ারা কখেনা কখেনা এক �সেক� এটা ভােব �য, সমেয়র
কথা মাথায় �রেখ পু�ষােথ� তী�তা হওয়া উিচত আর অন� িদেক যখন মায়া িনেজর �ভাব িব�ার কের �ফেল তখন পর
মহূুেত� ই এটা ভােব �য, এ'সব �তা চেলই, এ �তা মহারথীেদর �থেকও পর�রায় চেল আসেছ। �তা বাপদাদা কী করেবন?
রাগ �তা করেবন না, তাই না? মদৃু মদৃু হাসেবন। আর এর িবেশষ কারণ হেলা �য, সমেয় সমেয় পু�ষাথ�েক অত�� সহজ
কের িদেয়েছ, ইিজ কের িনেয়েছ। �ভাবেক ইিজ করেছ না, �ভােব টাইটই রেয়েছ আর পু�ষােথ� ইিজ হেয় যায় । তারপর
ভাবেত থােক সহজ �যাগ না! িক� জীবেন, পু�ষােথ� ইিজ থাকা - এেক সহজ �যাগ বলা হয় না । কারণ ইিজ থাকেল শি�
�িল মাজ� হেয় যায়, ইমাজ� হয় না। �তামরা সবাই িনেজেদর �া�ণ জীবেনর আিদ সময়েক �রণ কেরা। �সই সময়
�কমন পু�ষাথ� িছল? ইিজ পু�ষাথ� িছল নািক অ�ােটনশন যু� পু�ষাথ� িছল? অ�ােটনশন যু� িছল,
উৎসাহ-উ�ীপনাদী� িছল আর এখন অমেনােযািগতার ডানলেপর বািলশ আর িবছানা �পেয় �গেছা। সাধন �িল �বিশ
কের আরামি�য় বািনেয় িদেয়েছ। �তা িনেজর আিদ কােলর পু�ষাথ�, আিদ কােলর �সবা আর আিদ কােলর
উৎসাহ-উ�ীপনা �িলেক �চক কেরা - �কমন িছল? আরামি�য় িছেল? (না) আর এখন একটু একটু হেয়েছা? সাধন �িল
হেলা �সবার জন�, সাধন িনেজেক আরামি�য় বানােনার জন� নয়। �তা এখন ডানলেপর বািলশ আর িবছানােক সরাও।
পটরানী, পটরানা (পট = �মেঝ) হও। পালে�ও যিদ ঘুমাও তবওু ি�িত �যন হয় পটরানী- পটরানা'র । �দেখা, আিদেত
�সবার সমেয় সাধন িছল না, িক� সাধনা কেতা ��� িছল, �য আিদর সাধনার ফেল এত এত বিৃ� ঘেটেছ। সুতরাং
সাধনার বীজেক িব�াের লিুকেয় �যেত িদও না। িব�ার যখন হয়, তখন বীজ লিুকেয় যায়। �তা সাধনা হেলা বীজ, সাধন
হেলা িব�ার। �তা সাধনার বীজেক লিুকেয় �যেত িদও না, এখন আবারও বীজেক �ত�� করাও।

বাপদাদা এই সীজেন কাজ িদেয়িছেলন, িক� �তামরা ক'�রািন। �রেণ আেছ িক িদেয়িছলাম? নািক খাতােতই রেয়েছ!
কাজ িদেয়িছলাম �য, অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র িবষেয় িনেজও িচ�া ভাবনা কেরা আর িনেজেদর মেধ�ও চচ� া কেরা
এবং ��াক�ক�ােল এই সাধনার বীজেক �ত�� করাও। তাহেল কেরেছা? নািক �কবল একিদন িডেবট কের িনেল,
ওয়াক� শপ �তা হেয় �গল, িক� ওয়ােক� �সটা এেলা না। �তা বত� মান সময়ানসুাের এখন িনেজর �সবা বা �সবা �ােনর
িদনচয�া অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ�র বানাও। এখন আরােমর িদনচয�া িম� হেয় �গেছ । এই অমেনােযািগতা শরীেরর
�ছাট খােটা শরীর খারাপেকও বাহানা বািনেয় �নয়। আেগও �তা অসুখিবসুখ হেতা �তা না? িক� �সবার উৎসাহ
অসু�তােক মাজ� কের িদেতা। যখন মেনর মেতা �কােনা �সবা চেল তখন িক শরীর খারােপর কথা মেন থােক? যিদ
�তামােক �তামার ইনচাজ� িদিদ বেলন �য - না, �তামার শরীর �ক �নই, অন� �কউ কের �দেব, �তা করেত দাও িক? �সই
সময় �র িক�া মাথার য�ণা �যটাই থা�ক চেল যায় তাই �তা? আর যখন �সটা পছে�র কাজ না হয় তখন কী হেব?



মাথার য�ণাও চেল আসেব, �পেট ব�াথাও চেল আসেব। আেগও বেলিছলাম না �য, �েরর অজহুাত �দখােল তখন �চার
বলেব �য, থােম�ািমটার লাগাও, িক� �পেট ব�থার, মাথার য�ণার �তা আর থােম�ািমটার �নই। মডু �ক না থাকেল তখন
বেল �দয় �য, �পেট ব�থা করেছ। �তা এ'সব হেলা অমেনােযািগতার বাহানা। অসীম জগেতর �বরাগ� বিৃ� মাজ� হেয় �গেছ
আর বাহানাবািজ ইমাজ� হেয় �গেছ ।

বাপদাদা �দখিছেলন �য, সকল বা�ারা অত�� ��েহর সােথ মধুবেন �পৗঁেছ �গেছ। �তা ��হ �তা �দিখেয়েছ, তার জন�
অিভন�ন �তামােদরেক। বাপদাদারও বা�ােদর খুশী �দেখ খুশী হয়। িক� এরপর কী করেত হেব? �কবলমা� মধুবন
পয�� �পৗঁছােত হেব নািক ��েহর �মাণ �দখােনার জন� ফির�া �েপ সূ�েলােক (বতেন) �পৗঁছােত হেব? কী করেব?
মধুবেন �পৗঁেছ �গেছা তার জন� �তা অিভন�ন িক� ফির�া হেয় সূ�েলােক কখন �পৗঁছােব? চলেত িফরেত �তামােদরেক
সকেল �যন ফির�াই �দেখ। কথাবাত� া, ওঠাবসা সেবেতই ফির�া হেয় যাও। আর ফির�ার অথ�ই হেলা ডবল লাইট । �তা
িদনচয�ােত লাইট হেয়া না, বরং স��-স�েক� , ি�িতেত লাইট। �তা লাইট হেত জােনা নািক �বাঝা �েলাই �তামােক
টানেছ? বাপদাদা ��েহর �মাণ �দখেত চান আর যখন ��েহর �মাণ �দেব তখন করতািল �দওয়ারও �েয়াজন হেব না,
বরং মায়াও তখন হাততািল �দেব - বাঃ িবজয়ী বাঃ, �কৃিতও হাততািল �দেব। �তা এখন িকছু পিরবত� ন িনেয় এেসা।

এখন িনেজেক ��েহর সােথ সােথ শি�শালী বানাও। িনেজর পিরবত� েন শি��প হও। সহজ �যাগী, সহজেযাগী বেল
উদাসীনতােক িনেয় এেসা না। বাপদাদা �দেখেছন �য, িনেজর �িত �হাক, �সবার �িত �হাক িক�া অন�েদর সােথ স��
স�েক� র �িত উদাসীনতা বা অমেনােযািগতা �বশী পিরমােণ চেল এেসেছ। এই রকমটা �ভেবা না �য সব চেল। এেক
অপরেক কিপ ক'�রা না, বাবােক কিপ কেরা। অন�েদরেক �দখার অভ�াস একটু �বশী হেয় �গেছ। িনেজেক �দখার
ব�াপাের অমেনােযািগতা এেস �গেছ। বাপদাদা বেলিছেলন না �য কােছর দিৃ� (Short-sight) দবু�ল হেয় �গেছ আর দেূরর
দিৃ� (Long-sight) �খর হেয় �গেছ। তাহেল এখন কী করেব? সীজেনর ফল কী �দেব? নািক �কবল বাবা এেলন, িমলন
হেলা, িমিলত হলাম, মরুলী �নলাম - এটাই িক ফল? এক একটা সীজেনর এক একটা ফল হেয় থােক না? �তা এই সীজেনর
ফল বাপদাদােক �ভােগ কী িনেবদন করেব? যখন �ভাগ িনেবদন কেরা তখন তােত ফলও �তা রােখা তাই না? �স�েলা
�তা বাজােরই পাওয়া যায়, �সটা �কােনা বড় ব�াপার নয়। এখন এই সীজেনর কী ফল �ভট করেব �যটােক �ভােগ িনেবদন
করেব? িনেবদন করেব নািক পারা ক�ন? তাহেল �দখেবা ন�র ওয়ান �ভাগ �কাথা �থেক আসেছ। খুব ভােলা ভােলা
�িত�া �তা কের যাও, কখেনা না কেরা না �তামরা তার জন�, সব সময় হ�াঁ-ই কের থােকা। খুশী কের িদেয় থােকা।
িক� এখন কী করেব? �চাস� ন�র ওয়ান �ভাগ লাগােব �তা না? সব �স�ােরর �ভাগ �দখেবা। �বিৃ�েত যারা রেয়েছা
তারা �ভাগ িনেবদন কের থােকা �তা? নািক িনেজই �খেয় নাও? �তা এটা �ভেবা না �য, �কবল �স�াের যারা থােক এটা
তােদরই কাজ? সকেলর কাজ। �তা আ�াকারীর (ফরমানবরদার) কদমেক ��াক�ক�ােল িনেয় আসেত হেব।

চতুথ� কদম হেলা - িব��। কখেনাই মন �থেক বা বিু�েত, সংকে�ও বাবার অিব�� হেয়া না। িব�ে�র অথ�ই হেলা সদা
এক বাবা ি�তীয় �কউ নয় । সংকে�ও �যন �দহ, �দেহর স��, �দেহর পদাথ� বা �কােনা �দহধারী ব�ি� আকষ�ণ না
কের। �যমন যখন �ামী - �ী পর�েরর িব�� হয়, তখন �ে�ও যিদ ি�তীয় কােরা কথা মেন পেড় যায়, তেব তােক
িব�� বলা যােব না। �তা ��া বাবােক �তামরা �দেখেছা �য, সংক� পয��ও অন� �কােনা িদেক �যত না। একমা� বাবাই
হেলন সব িকছু। এেকই বলা হয় িব�� । যিদ পদােথ�র �িতও আকষ�ণ রেয়েছ, সাধন (সুেযাগ সুিবধার উপকরণ) �িলর
�িত আকষ�ণ রেয়েছ, তেব সাধনা খি�ত হেয় যায়, িব��তা খি�ত হেয় যায়। আর খি�ত কখেনাই স��, পূজ� বেল
গণ� হয় না। সুতরাং �চক কেরা �য, সংকে�ও �কােনা আকষ�ণ অিব�� বািনেয় িদে� না �তা? যিদ এতটু�ও কােরা িদেক
িবেশষ টান অনভুব হয়, সামান�ও পােস�ানাল টান থােক, তার �েণর �িত �হাক, িক�া �সবার �িত, ভােলা সং�ােরর
�িতও যিদ এ��া �ভািবত হেয় যাও, তেব িব�� বলা যােব না। সকেলর িবেশষে�র �িত, অসীম জগেতর িবেশষে�র
�িত আকষ�ণ থাকা �সটা হেলা অন� ব�াপার। িক� �কােনা িবেশষ ব�ি� বা �বভেবর �িত আকষ�ণ থাকেল তেব
িব��তার িল� �থেক খি�ত হেয় যােব । অতএব �চক কেরা �য, খি�ত মিূত� নই �তা? পূজ� হেত �পেরিছ? �কাথাও
এ��া আকষ�ণ বা টান �নই �তা? সংকে�ও �যন টান না থােক। বাচা - কম�ণার কথা �তা বাদই দাও। িক� সংকে�ও
যিদ রেয়েছ, তেব খি�ত'র িলে� চেল যােব। �তা �চক করেত পােরা �তা না?আ�া ।
*বরদানঃ-* সা�ী ভােবর ি�িতর �ারা হীেরার ভূিমকা পালনকারী সহজ পু�ষাথ� ভব

সা�ী ভােবর ি�িত �ামার মেধ� হীেরার ভূিমকা পালন করেত সহেযাগী হেয় থােক। যিদ সা�ী ভাব না
থােক, তেব হীেরার পাট� �� করেত পারেব না। সা�ী ভাব অথ�াৎ �দহ �থেক িডট�াচ,আ�া মািলক ভােবর



��েজ ি�ত থাকেব। এমনিক িনেজর �দেহর �িতও সা�ী, মািলক। এই �দহেক িদেয় কম� করােব, এই
রকম সা�ী ি�িতই সহজ পু�ষােথ�র অনভুব করায়। �কননা এই ি�িতেত �কােনা �কােররই িব� িক�া
�িতব�কতা আসেত পাের না। এটাই হেলা মলূ অভ�াস। এই অভ�ােসর �ারাই লাে� িবজয়ী হেব।

*��াগানঃ-* ফির�া হেত হেল িনেজর সকল িরে� অথ�াৎ স�� এক �ভুর সােথ জেুড় নাও।
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