
02-01-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� �ాజఋష�ల�, �క� అనంత���న తం��� �త�ం �ాత ప�పంచం �క� స���సమ� ������ా� ర�, �����
�ర� �ాజ� పద�� �� ందగల�గ���ర�’’

ప�శ�:- ఈ సమయంల� మనుష��ల�వ��� కర�ల� అకర�ల� �ాల�వ�, ఎందుక�?
జ�ాబ�:- ఎందుకంట� �త�ం ప�పంచంల� మ�య� �ాజ�మ� ఉం��. అంద��ల�నూ 5 ��ా�ాల� ప����ం�

ఉ����, అందు�� మనుష��ల� ఏ కర�ల��ౖ�ే �ే�ా� ��, అ� �కర�ల��ా�� అవ����.
సత�య�గంల��� కర�ల� అకర�ల� అవ���� ఎందుకంట� అక�డ మ�య ఉండదు.

ప�శ�:- ఏ �ిల�లక� ��ల� మం� ��ౖ�� ల�సు� ం��?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే ��మతం��ౖ ప�త�ం�ా అ� అంధులక� �ే�కర��ా అవ�����, ఎప��డూ 5 ��ా�ాలక� వశ���

క�ల కళం��త�ల��ా అవ���, �ా���� ��ల� మం� ��ౖ�� ల�సు� ం��. ఒక��ళ ఎవ����� ప�ే-ప�ే మ�య��
ఓ���� త� ఉన�ట���ే �ా�� �ా� �� ర�� �� �ా���� అ��� త�ం��.

�ాట:- ఓం నమః��ాయ...

ఓం�ాం�. అంద��క��� ఉన�త���న�ార� పరమ�ిత పరమ�త� అన�ా పరమ ఆత�. �ార� రచ�త. �దట బ���,
�ష�� , శంకర�లను ర��ా� ర�, త�ా�త ��ందక� అమరల�కంల��� వ��� , అక�డ ల���-���ాయణ�ల �ాజ�మ� ఉంట�ం��.
అ�� సూర�వం�య�ల �ాజ�మ�, చంద�వం�య�ల�� �ాదు. ఇ�� ఎవర� అర�ం �ే�సు� ���ర�? జ�� న �ాగర�డ�.
మనుష��ల�, మనుష��లక� ఎప��డూ అర�ం �ే�ంచల�ర�. తం��� అంద��క��� ఉన�త���న�ార�, �ా���
��రత�ాసుల� త��-తం��� అ� అంట�ర�. మ�� తప�క�ం�� ��ా ���క� �ా త��దండ�� ల� �ా�ా�. �ాడ���ర� �ావ�న
తప�క�ం�� ఏ�ో సమయంల� �ార� ఉం�� ఉంట�ర�. �ావ�న �ట��దట ఉన���న�త���న�ార� ఆ ��ా�ార
పరమ�ిత పరమ�త�, ����న ప�� ఒక���ల�నూ ఆత� ఉంట�ం��. ఆత� ఎప���ౖె�ే శ��రంల� ఉంట�ం�ో , అప��డ�
దుః�తమ��ా ల�క సు��ా అవ�త�ం��. ఇ� బ��ా అర�ం �ేసు���ా��న �షయ�ల�. ఇ��� కట�� కథల� �ావ�.
ఇక�� �ే, గ�ర�వ�ల�, పం��త�ల� �దల�ౖన�ార� ఏ��ౖ�ే ���ి�ా� ��, అవ�� కట�� కథల�. ఇప��డ� ��ర�
నరకమ��ా ఉం��. సత�య�గమ�ల� ���� స�ర�ం అ� అంట�ర�. ల���-���ాయణ�ల� �ాజ�ం �ే���ార�, అక�డ
అందర� ����గ��ా��ా ఉం�ే�ార�. దు�ా�గ��ాల�ల� ఎవ�ర� ఉం�ే�ా�� �ాదు. దుఃఖమ�, ��గమ� ఏ�� ఉం�ే�ే
�ాదు. ఇ�� �ా�ాత��ల ప�పంచమ�. ��రత�ాసుల� స�ర��ాసుల��ా ఉం�ే�ార�, ల���-���ాయణ�ల �ాజ�ం ఉం�ే��.
��కృష�� ����ౖ�ే అందర� అం��క���ా� ర�. చూడం��, �ా���� ��ండ� ����లను చూ�ిం��ర�. ��కృష�� � ఆత� అంట�ం��,
ఇప��డ� ��ను నర�ా�� �ాలదను�త����ను, స��ా� �� �ే�ల��� �సు��� వ���ను. �దట కృష�ప��� ఉం�ే��,
ఇప��డ� కంసప��� ఉం��. ఇందుల� ఈ ��కృష�� డ� క��� ఉ���ర�. ఇ�� ��� 84 జన�ల అం�మ జన�. �ా� ఇప��డ�
ఆ ��కృష�� � ర�పం ల�దు. ఇ� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. తం�ే� వ�� ��ర� ను స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
ఇప��డ� నరకమ��ా ఉం��, మ�� స�ర�మ��ా తయ�ర��ే��ందుక� తం��� వ���ర�. ఇ�� �ాత ప�పంచమ�. ��త�
ప�పంచమ� ఏ�ౖె�ే ఉం�ే�ో , ఇప��డ� అ�� �ాత���ా ఉం��. ఇల�� క��� ��త���� నుం�� �ాత���ా అవ�త�ం��. �వ����
క�ల��ట�� �ి���� �ేర�క�ంట�ం��. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, ��ను �ిల�లను స�ర��ాసుల��ా �ే��ందుక� �ాజ�గం
������ా� ను. �ర� �ాజఋష�ల�. �ాజ�ం ��ా �ి� �ేసుక���ందుక� �ర� ��ా�ాలను సన��ి�ా� ర�. ఆహదు� స���సుల�
ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��� అడవ�లల��� ������ ��ర�. �ా� �ార� �ాత ప�పంచంల��� ఉంట�ర�. అనంత���న తం��� �
�ేత నరకమ� �క� స���సం �ే��ా� ర� మ��య� స�ర�ం �క� �ా�����రం �ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర�,
�మ��� �సుక������ందుక� ��ను వ���ను. �క� � జన�ల గ���ం� �ె�యద� తం��� అంద���� �ె�ా� ర�. ఇ�ౖె�ే
తప��స��, ఎవర� ఎట�వంట� �ార�ం �ే�ా� ��, మం�ౖె�� ల�క �ె�ౖె��, ఆ సం�ా��ాల అను�ారం�ా ���� జన�
�సుక�ంట�ర�. ��ందర� �ావ��ార�ల��ా, ��ందర� ��ద�ా���ా, ��ందర� ��గగ�సు� ల��ా, ��ందర� ఆ��గ�వంత�ల��ా
అవ���ర�. ఇ� గత జన�ల కర�ల �క� ల��ా����ాల�. ఎవ����� ఆ��గ�వంత�ల��ా ఉ���రంట� తప�క�ం��
మ�ందు జన�ల� ��ి�ట��దల�ౖన� ����ం� ఉంట�ర�. ��న ప�ణ��ల� ఎక��వ�ా �ే�ినట���ే �ావ��ార�ల��ా
అవ���ర�. నరకంల� మనుష��ల� ఏ కర�ల��ౖ�ే �ే�ా� �� అ� తప�క�ం�� �కర�ల� అవ���� ఎందుకంట�
అంద��ల�నూ 5 ��ా�ాల� ఉ����. ఇప��డ� స���సుల� ప�త�ం�ా అవ���ర�, �ా�ాల� �ేయడం వ��ల��ా� ర�,



అడవ�లల��� ���� ఉంట�ర�. �ా� �ా�� కర�ల� అకర�ల� అవ���య� �ాదు. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఈ
సమయంల� ఉన��ే మ�య� �ాజ�మ�, అందు�� మనుష��ల� ఏ కర�ల��ౖ�ే �ే�ా� �� అ� �ా�ాల� అవ����. సత�,
�ే���య��ాలల� మ�య ఉండదు, అందు�� ఎప��డూ �కర�ల� అవ�వ�. అల��� దుఃఖమ� ఉండదు. ఈ సమయంల�
ఒకట��, �ావణ��� సం��ళ�� ఉ����, మ�� భ��� మ�ర�ప� సం��ళ�� ఉ����. జన�-జ���ంత�ాల�
ఎదుర��ెబ�ల� �ంట� వ���ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ఇంతక�మ�ందు క��� �ె�ా�ను, ఈ జప త�ాదుల�
�దల�ౖన�ాట� ����ా ��ను ల�ంచను. ఎప���ౖె�ే భ��� �క� అం�మమ� వసు� ం�ో , అప���ే ��ను వ�ా� ను. భ���
���పరమ� నుం�� ��ా రంభమవ�త�ం��. మనుష��ల� దుః�త�ల��ా అ�నప��డ� స�ృ� �ే�ా� ర�. సత�,
�ే���య��ాలల� ����గ��ాల�ల� ఉంట�ర� మ��య� ఇక�డ దు�ా�గ��ాల�ల� ఉంట�ర�. ఏడ�సూ� , ����సూ� ఉంట�ర�.
అ�ాల మృత��వ�ల� సంభ�సూ� ఉంట��. తం��� అంట�ర�, ఎప���ౖె�ే నర�ా�� స�ర�మ��ా తయ�ర��ేయవల�ి
ఉంట�ం�ో , అప��డ� ��ను వ�ా� ను. ��ర� ��ా �న �ేశమ�, ఎవ����ే �దట ఉం�ే�ా��, �ా�� అం�మం వరక�
ఉం���. 84 జన�ల చక�మ� గ���ం� అంట� ఉంట�ర�. గవర���ం� ��మ����� ఏ�ౖె�ే తయ�ర��ేసు� ం�ో , అందుల�
బ���, �ష�� , శంకర�ల� ఉం���, �ా� జంత�వ�లను ��ట���ా� ర�. రచ�త అ�న తం��� �త�మ� ల�దు మ��య� ��ంద
చ��ా �� క��� ��ట���ార�. �ార� �ాట�మ��ా ����ా� ర� �ా� అ�� ��� మ� �క� సృ�ి� చక�మ�. ఇప��డ� చ��ా ���
అ��క చక�మ� ��ర� ��ట�� ర�. ఇప��డ� �ర� ఈ చ��ా �� �ెల�సు��వడం ����ా�� అ��క�ల��ా అవ���ర�.
�షయ����ే స���న��, ��వలం తల���ందుల��ా �ే���ార�. �ర� ఈ 84 జన�ల చ��ా �� స�ృ� �ేయడం ����ా�� 21
జన�ల ��సం చక�వ��� �ా�ల��ా అవ���ర�. ఈ ���� క��� 84 జన�ల� ప���� �ే�ార�. ఇ�� ��కృష�� � అం�మ జన�.
����� తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాస��ా��� ఇ�� � అంద�� అం�మ జన�, ఏ ��రత�ాసుల�ౖ�ే �ే�-�ేవ��
ధ�ా���� �ెం�� ఉ�����, �ా�� ప���� 84 జన�లను అనుభ�ం��ర�. ఇప���ౖె�ే అంద�� చక�ం ప�ర�వ�తం��. ఇప��డ�
� ఈ తనువ� �-� �ా అ����ం��. ఈ ప�పంచ�� �-� �ా ఉం��, అందు�� � �ేత ఈ ప�పం���� స���సం
�ే��ా� ర�. ఈ స��ాన�ాట�క��ౖ మనసు ��ట�� ��క�డదు. ఇప��డ� తం�����ౖ మ��య� �ారసత�మ���ౖ మనసు
��ట�� ��ం��. ఆత�ల�ౖన �ర� అ����, ఈ శ��రమ� ����. ఇప��డ� నను� స�ృ� �ే�ినట���ే అం�మమ�� బట��
గ� ఏర�డ�త�ం��. అం�మ �ాలంల� ఎవ����ే �ీ� �� స����ా� ��... అ� అంట� ఉంట�ర� క���. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�,
అం�మ �ాలమ�ల� ఎవ����ే �వబ�బ�ను స����ా� ��, �ార� ���ాయణ పద�� �� ందగలర�. ���ాయణ పద�
సత�య�గంల��� ల�సు� ం��. తం��� తప� ఈ పద�� ఎవర� ఇ�ి�ంచల�ర�. ఈ �ాఠ�ాల ఉన��ే మనుష��ల నుం��
�ేవతల��ా అ���ందుక�. చ���ం�ే�ార� తం���. �ా�� మ��మ�� ����ర� - ఓం నమః ��ాయ అ�. �క� �ెల�సు,
మనం �ా���� �ిల�ల��ా అయ��మ�, ఇప��డ� �ారసత�ం �సుక�ంట����మ�.

ఇప��డ� �ర� మనుష� మతమ���ౖ నడవడం ల�దు. మనుష� మతమ���ౖ నడవడం ����ా��ౖ�ే అందర�
నరక�ాసుల��ా అయ��ర�. �ా�ా� � ల� క��� మనుష��లక� �ెం��న��న� అంట� ఉంట�ర� ల�క మనుష��ల ����ా
తయ�ర��ేయబ��న�. �త�ం ��ర� ఈ సమయంల� ధర� భ�ష�మ��ా, కర� భ�ష�మ��ా అ��ం��. �ేవతల�ౖ�ే
ప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, ఒక��ళ ����గ��ాల�ల��ా అ�ా�లనుక�ంట� ప�త�ం�ా అవ�ం��,
ప��జ� �ేయం�� - బ�బ�, ��మ� ప�త�మ��ా అ� � నుం�� ప���� �ారస����� తప�క�ం�� �సుక�ంట�మ�.
ఇ�ౖె�ే �ాత ప�త ప�పంచమ�, సమ�ప�మ���ట�వంట���. ��ట�� టల�-��డవల� ఏ��� జర�గ�త�����. ��� ధం
ఎంత�ా ఉం��. బ�ంబ�లను ఎంత ��ద�-��ద�� తయ�ర��ే�ార�. ఎంత ��� ధుల��ా, ల�భ�ల��ా ఉ���ర�. అక�డ
��కృష�� డ� గర� మహల� నుం�� ఏ �ధం�ా బయటక� వ�ా� ర� అన��ౖె�ే �ిల�లక� �ా�����రం జ����ం��. ఇక�డ గర�
జ�ౖల� ఉంట�ం��, బయటక� �ావడమ��� మ�య �ా�ాల� �ే�ంచడం �దల���డ�త�ం��. అక��ౖె�ే గర� మహల�
నుం�� క�మ�ర�డ� వ�ా� డ�, ప��ాశవంతమవ�త�ం��. ��ల� ���ా ం��ా ఉంట�ర�. గర�ం నుం�� బయటక� వ�ా� ర�
మ��య� ���ీల� ఎత�� క�ంట�ర�, బ�జ� భజం��ల� �� గ����. ఇక����� అక����� ఎంత �ే�� ఉం��.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� మ�డ� ��మ�లను అర�ం �ే�ం��ర�. �ాం���మం నుం�ే ఆత�ల� వ�ా� �. ఆత� అ��ే
న�త�ం వల� ఉంట�ం��, అ�� భృక�ట� మధ�ల� ఉంట�ం��. ఆత�ల� 84 జన�ల అ���� ���ార�� �ం�� ఉం��. ��� మ�
ఎప��డూ ���శనమవ�దు, అల��� �ాత�ల� మ�ర�� ఉండజ�లదు. ఇ�� క��� అదు�తమ� - ఎంత �న�� ఆత�ల�
84 జన�ల �ాత� ప�����ా ఏక����� �ా �ం�� ఉం��. ఇ�� ఎప��డూ �ాత���ా అవ�దు. �త�మ� ��త��ా ఉంట�ం��. ఆత�
మ�� అ�ే �ధం�ా తన ఆ �ాత��� ��ా రం�సు� ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ఆ�ే� పరమ�త� అ� అనల�ర�. హ� ��
�క� అ�ా� �� తం�ే� య��ర� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. �ా����ే తప��డ� అ�ా� �� తయ�ర��ే�ా� ర� ల�క ఇల� అ���



అంట�ర�, అహం బ����ి�, ��మ� పరమ�త�లమ�, మ�యను ర�ం�ే�ారమ� అ�. ఇప��డ� �ాస��ా��� మ�యను
ర�ంచడమ� జరగదు. మ�య అన�ా 5 ��ా�ాల�. ఆ తం��� మ�యను ర�ంచర�. తం��� అ��ే ��త� సృ�ి��
ర��ా� ర�. ��ను సృ�ి�� ర��ా� న� ఇల� ఇం��వర� అనల�ర�. అనంత���న తం��� ఒక���. ఓం అ�ా� �� క��� �ిల�లక�
అర�ం �ే�ంచడమ� జ����ం��. ఆత� ఉన��ే �ాం� స�ర�పమ�. �ాం���మంల� �వ�ిసు� ం��. �ా� తం��� జ�� న
�ాగర�డ�, ఆనంద �ాగర�డ�. ఆత�క� ఈ మ��మను �ాడర�. అ��ే, ఆత�ల� జ�� నం వసు� ం��. తం��� అంట�ర�,
��ను ఒక��ా�� వ�ా� ను. ��ను �ారస����� క��� తప�క�ం�� ఇ�ా��� ఉంట�ం��. �� �ారసత�ం ����ా ��ర�
ఒక��ా���ా స�ర�మ��ా అవ�త�ం��. అక�డ ప�త�త, సుఖ-�ాంత�ల� అ�� ఉం�ే�. ఇ�� అనంత���న తం��� ఇ�ే�
స�� సుఖం �క� �ారసత�మ�. ప�త�త ఉన�ప��డ� సుఖ-�ాంత�ల� క��� ఉం�ే�. ఇప��డ� అప�త�త ఉం��
�ావ�న దుఃఖం, అ�ాం� ఉ����. తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�, ఆత�ల�ౖన �ర��ట��దటమ�లవతనంల�
ఉం�ే�ార�. మ�� �ే�-�ేవ�� ధర�ంల��� వ���ర�, ఆ త�ా�త ���య ధర�ంల��� వ���ర�, 8 జన�ల�
స��ప���నమ�ల�, మ�� 12 జన�ల� స��ల�, ఆ త�ా�త 21 జన�ల� ���పరంల�, త�ా�త 42 జన�ల� క�య�గంల�
�సుక�ంట�ర�. ఇక�డ �దు� ల��ా అయ��ర�, ఇప��డ� మ�� బ�� హ�ణ వర�ంల��� �ా�ా�, త�ా�త �ేవ�� వర�ంల���
����� ర�. ఇప��డ� �ర� ఈశ���య ఒ��ల� ఉ���ర�. తం��� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. 84 జన�లను
�ెల�సు��వడం�� మ�� అందుల� అ�� వ�ే��ా� �. �త�ం చక�ం �క� జ�� నం బ����ల� ఉం��. ఇ�� క��� �క�
�ెల�సు, సత�య�గంల� ఒ�� ధర�ం ఉంట�ం��, వర�� ఆల�ౖ�ట� అ����ట� �ాజ�ం ఉంట�ం��. ఇప��డ� �ర�
ల���-���ాయణ పద�� �� ందుత����ర�. సత�య�గం �ావన ప�పంచమ�, అక�డ ��ల� �����మం�� ఉంట�ర�.
����న ఆత�లందర� మ������మంల� ఉంట�ర�. సర��ల సద�� ��త తం��� ఒక���. �ా�� గ���ం� ఎవ���� �ె�య��
�ె�యదు, ఇం�ా, పరమ�త� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, �క� ఎవర� �ె�ా�ర�? ��తల� �ాయబ��
ఉం�� అ� అంట�ర�, ��తను ఎవర� తయ�ర��ే�ార�? భగ�ాను�ాచ, ����ౖ�ే ఈ �ా��రణ బ��� తనువ�ను
ఆ��రమ��ా �సుక�ంట�ను. య�ద� �����నంల� క�ర��� ఒక� అర�� ను���� ఎల� జ�� నం ���ి�ా� ర�. �క�
య�ద�మ� ల�క �దమ� �దల�ౖన� ఏ��ౖ�� �����ంచడమ� జర�గ�త�ం��. భగవంత�డ� ఉన��ే మనుష��ల నుం��
�ేవతల��ా తయ�ర��ే���ార�. �ార� ఎల� �ె�ా� ర� - �దమ�డం��, య�ద�ం �ేయం�� అ�. మ�� అంట�ర�, ��ౌ ప����
ఐదుగ�ర� పత�ల� ఉం�ే�ార�. ఇ�� ఎల� జరగగలదు. కల� ���తమ� బ�బ� స��ా� �� తయ�ర��ే�ార�. ఇప��డ� మ��
తయ�ర��ేసు� ���ర�. ��కృష�� � 84 జన�ల� ప�ర�య���, య�� �ాజ� �ాణ� త�� ప�జ, అంద��� 84 జన�ల�
ప�ర�య���. ఇప��డ� �ర� �దు� ల నుం�� మ��� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�. ఎవ����ే బ�� హ�ణ ధర�ంల��� వ�ా� ��,
�ా�� మమ��, బ�బ� అ� అంట�ర�. మ�� ఎవ����� అం��క��ంచవచు� ల�క అం��క��ంచక�� వచు�. మ� ��సం గమ�ం
ఉన�త���నద� ����ా� ర�. అ��� ఎం�� ��ంత �ంట�ర� �ావ�న స�ర�ంల��� తప�క�ం�� వ�ా� ర�. �ా� తక��వ
పద�� �� ందు��ర�. అక�డ య�� �ాజ� �ాణ� త�� ప�జ� అందర� సు��ా ఉంట�ర�, ���� ఉం�� �����. ������ �ా�
�ాద� ����� ను �ా� �ి�ా� ర�, ఇ�� ���. �ీతలంద��� �ావణ�డ� జ�ౖల�ల� బం��ం� ఉం��డ�. అందర� ��కమ�ల�
క����� భగవంత����, ఈ �ావణ �ాజ�ం నుం�� ����ించం�� అ� గ�ర�� �ేసు� ���ర�. సత�య�గమ� అ��క �ాట�క.
ఎప�ట�వర����ే � సూర�వం� �ాజ��� �ా� పన అవ��ో , అప�ట�వరక� ���శనం జరగజ�లదు. �ాజ��� �ా� పన
అ�ా��, �ిల�ల� క�ా��త అవస�క� �ేర����ా�, అప���ే ��ౖన� య�ద�ం జర�గ�త�ం��, అప�ట�వరక� ���ర���
జర�గ�త� ఉంట��. ఈ య�ద�మ� త�ా�త స�ర� ����ాల� �ెర�చుక����� ఉం��. �ిల�ల�ౖన �ర� స�ర�ంల���
�����ందుక� �గ��ల��ా అ�ా��. బ�బ� �ా� �� ర�� ను తయ�ర��ే�ా� ర�. ఎం�ెంత�ా ప�త�ం�ా అవ�����, అంధులక�
�ే� కర��ా అవ�����, అంత�ా ��ౖ�� క��� మం��� ల�సు� ం��. బ�బ��� ప��జ� �ేయ�� - మధుర���న బ�బ�, ��మ�
� స�ృ�ల� తప�క�ం�� ఉంట�మ�. మ�ఖ����న �షయమ� ప�త�తక� సంబం��ం�న��. పంచ ��ా�ాల ������
తప�క�ం�� ఇ�ా��� ఉంట�ం��. ��ందర� ఓ���� � మ�� �లబడ��ర� క���. ఒక��ళ ��ండ�, ��ల�గ� �ార��
మ�య �ెబ� �� మ�� ప���� య�ర� అంట� ���� అ��� ��ర�. �ా� �� ర�� �ా�న�� అవ�త�ం��. తం��� అంట�ర�,
�ిల�ల�, క�ల కళం��త�ల��ా అవ�కం��. �ర� ��ా�ాలను ������ట�ం��. ��ను �మ��� స��ా� ���
యజమ�నుల��ా తప�క�ం�� తయ�ర��ే�ా� ను. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-



1. ����గ��ా��ా అ���ందుక� తం����� ప�త�త �క� ప��జ� �ేయ��. ఈ �-� ప�త ప�పంచమ���ౖ మనసు
��ట�� ��క�డదు.

2. మ�య �ెబ�ను ఎప��డూ �నక�డదు. క�ల కళం��త�ల��ా అవ�క�డదు. �గ��ల��ా అ� స�ర�మ��క�
�ా� �� ర�� ను తం��� నుం�� �సు���ా�.
వర��నమ�:- మనసును �� ��ట�� క��� కళ ����ా వ�ర�ం నుం�� మ�క�� ల��ా ఉం�ే సమర� స�ర�ప భవ

ఎల�����ే ఈ ���ల�� ప�పంచంల� ��ద� �� �ష� ల� ఉన��ార� తమ �ార�ం �క� ��నచర�ను
సమయ�ను�ారం�ా ��� �ేసుక�ంట���, అల��� �ర� �శ� నవ ��ా�ణ���� ఆ��రమ�ర�� ల�,
అనంత���న ��� మ�ల� ���� �ాత���ర�ల�, వజ� త�ల����న ��తం కల�ార�, �ర� క��� తమ
మనసు మ��య� బ����� సమర� �ి��ల� �ి�� �ే�� �� � ��ా � ను ��� �ేసు��ం��. మనసును ��
��ట�� క��� కళ సంప�ర� ���ల� ఉప���ం�నట���ే వ�ర�మ� నుం�� మ�క�� లవ���ర�. ఎప��డూ
క��� అ� ��� అవ�ర�.

��� గ�:- ��� మ� �క� ప�� దృ�ా��� చూసూ� హ���తం�ా ఉన�ట���ే ఎప��డూ మం� �ెడ� �క�
ఆకర�ణల��� �ార�.

 


