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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఈ చదువ�ల� శబ�మ� �క� అవసరం ల�దు - ఇక��ౖె�ే తం��� ఒ�� మం��� �� ఇ���ర�, �ిల�ల�, �శ�బ�ం�ా
ఉం�� నను� స�ృ� �ేయం��’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల����ే ఈశ���య న�ా ఉంట�ం�ో  �ా�� గ�ర�� ల��ట�?
జ�ాబ�:- 1. ఈశ���య న�ాల� ఉం�ే �ిల�ల నడవ��క ��ల� �ాయ� �ా ఉంట�ం��. 2. ��ట��� ��ల� తక��వ�ా

మ�ట�� డ���ర�. 3. �ా�� ��ట� నుం�� ఎల�ప��డూ ర���ల� ��ల�వడ���. మ�మ�ల��ా �ాయ�
మనుష��ల� ��ల� తక��వ�ా మ�ట�� డ���ర�. �����ే ఈశ���య సం��నమ�, �ర� �ాయ����
ఉం���.

ఓం�ాం�. అనంత���న తం��� క�ర��� అనంత���న �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాస��ా��� ఇల� అనంత���న �ిల�ల
��సం అర�ం �ే�సు� ���న� �ె����ార� ఎవ�ర� ఉండర�. �ార� మన అనంత���న తం���, �ా��� �వబ�బ� అ�
అంట�ర� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�. �వ అన� ��ర� ఉన� మనుష��ల� ��ల�మం�� ఉంట�ర�, �ా� �ా��వర�
అనంత���న తండ�� ల� �ార�. అనంత���న తం��� ఒక���, �ార� పరం��మం నుం�� వ���ర�. ఆ ��ా�ార�����
�ిల��ా� ర�. �ా��� భగవంత�డ� అ� అంట�ర�. బ���, �ష�� , శంకర�ల� �ేవతల�. భగవంత�డ�, ఎవ����ే
పరం��మంల� ఉంట���, �ార� ఆత�లంద���� తం���. ���� గ�ర�వ�-పం��త�డ� �దల�ౖన�ా�� ఎదుర��ా �ాల�దు.
��మ� అనంత���న తం��� ఎదుర��ా క�ర�����మ� �క� �ెల�సు. అనంత���న తం��� మధుబ� ల� వ���ర�.
��కృష�� డ� మధుబ� ల��� వ���ర� �ార� అంట�ర�, �ా� అల� �ాదు. అనంత���న తం��� �క� మ�ర���
మధుబ� ల� �గ�త�ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ��ను కల�-కల�మ� సంగమయ�గంల� వ�ా� ను, అం�ే�ా�, ప��
య�గంల�ను �ాను, ప�� య�గమ�ల�ను వ�ా� ర� �� ర�ాట��ా �ె�ా�ర�. ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ఉ����
ఇవ�� భ����� సంబం��ం�న�. ఇ� అ���� అ� �ాదు. ఈ �ాగరమ� మ��య� �ట� నదుల� అ���� అ� బ�బ� అర�ం
�ే�ం��ర�. ఇక�� �ే, భ��� అ���� అ� �ాదు. �క� �ెల�సు, సత�, �ే��� య��ాలల� భ��� ఉండదు. భ���
���పరమ�ల� ��ా రంభమవ�త�ం��. అనంత���న తం���, ఎవ����ే జ�� న �ాగర��ో , �ార� ఈ బ��� ����ా క�ర���
జ�� నం ���ి�ా� ర�. సూ��వతనమ�ల���ౖ�ే ���ించర�, తం��� ఇక�డ సమ��ఖమ��ా క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర�,
అందు�� దూర�ేశమ�ల� �వ�ిం�ే�ార�... అ� �ానం �ే�ా� ర�. �క� �ెల�సు, ఆత�ల���న మనం �� దర�లమ�,
దూర�ేశంల� �వ�ిం�ే�ారమ�. �ా�ే�ార� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�. �ర� య���క�ల�, �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక�
దూర�ేశం నుం�� వ���ర�. ఇ�� కర���త�మ� �క� �ెల�సు. ఇక�డ ఓట� మ��య� ��ల�ప� �క� ఆట
ఉంట�ం��. ఇ�� క��� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాం� ల�ం��ల� మనుష��లందర� ��ర�క�ంట�ర�. �ాం� అ�
మ������మమ� గ���ం� ఏ� అనర�. ఇక�డ ఉంట� �ాం�� ��ర�క�ంట�ర�. �ా� ఇక��ౖె�ే మనసుక� �ాం�
ల�ంచజ�లదు. స���సుల� �ాం� ��సం అడవ�లక� ����� ర�, ఆత�ల���న మనక� �ాం� అ���� మన ��ా�ా��
ప�పంచంల��� ల�ంచగలద� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు. ఆత� బ�హ�మ�ల� ల�క పరమ�త�ల� �న����� త�ంద�
�ార� ����ా� ర�. ఆత� స�ధర��� �ాం� అ� క��� అర�ం �ేసు��ర�. ఇల� ఆత��� మ�ట�� డ�త�ం��. ఆత�
�ాం���మంల� ఉంట�ం��. అక��ే ����� �ాం� ల�సు� ం��. ఈ సమయంల� అంద���� �ాం� �ా�ా�. సుఖ���
స���సుల�వ�ర� అం��క��ంచర�. �ార� �ం���ా� ర� ఎందుకంట� �ా�ా� � లల� సత�, �ే��� య��ాలల� క��� కంసుడ�,
జ�ాసంధుడ� ఉం�ే�ార� చూ�ిం��ర�. ల���-���ాయణ�లను మ����� య�ర�. త�ప���న బ���� కల�ా���ా
అయ��ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను ��ా�ార����. పరమ�త� ��మ-ర��ాలక� అ�త���న�ార� �ార� అంట�ర�.
ఒక��ౖప� మ��మను �ాడ���ర�, మ�� సర��ా��ి అ� అంట�ర�, ��మ-ర��ాలక� అ�త���న�ార� అ�నప��డ�
మ�� సర��ా��ి ఎల� అవ���ర�. ఆత�క� క��� ర�పం తప�క�ం�� ఉంట�ం��. ఆత� ��మ-ర��ాలక�
అ�త���నద� ఎవ�ర� అనల�ర�. భృక�ట� మధ�ల�... అ� అంట�ర�. �ావ�న ఆత��� ఒక శ���ా�� వ���
మ��క���� �సుక�ంట�ం��. పరమ�త� ప�నర�న�ల� �సు��ర�. జనన-మరణ�లల��� మనుష��ల� వ�ా� ర�. ఇ�� �
చదువ�. చదువ�ల� ��జ� భజం��ల� ఏ� ���ంచర�. � చదువ� ఉదయమ� ఉంట�ం��. ఆ సమయంల�
మనుష��ల� �దు��సూ� ఉంట�ర�. �ాస��ా��� �ర� �ాటల� ��య���న అవసరం క��� ల�దు. మన����ే శబ�ం
నుం�� అ�తం�ా ����� మ�. ���� ��త�మ��ా అంద��� ��ల��ల��ందుక� ���ం���� ఉంట�ం��. మ�ర��
చదవడంల� ల�క �నడంల� శబ�ం బయటక� ��ళ�దు. చదువ�ల� శబ�ం ఉండ�� ఉండదు. తం��� క�ర��� మం��� ��



ఇ�ా� ర� - �ిల�ల�, మ�నం�ా ఉం�� నను� స�ృ� �ేయం��. క����� ఒ��క����� �ె�ల� మం��� �� ఇ�ే�ందుక� ఇక�డ
గ�ర�వ�ల� �దల�ౖన�ా����ే ఎవర� ల�ర�. మ�� ఎవ���� ���ించక�డదు అ� అంట�ర�. ఇక��ౖె�ే ఆ �షయమ�
ల�దు. బ�బ� అ��ే జ�� న �ాగర�డ�.

ఇ�� ���� �ాఠ�ాల. మ�� �ాఠ�ాలల� మం��� �� ఇవ�డం జర�గ�త�ం�� ఏ�ట�? �ర� ఎప���ౖె�� ఎవ�������
వ����గతం�ా అర�ం �ే�ం�నప��డ� �ాటను ���ా� �ా ఏ�ట�? ల�దు. �ా� సుల� క��� అల��� అర�ం �ే�ం���. ���� ల�
క��� ఎదుర��ా ఉ����. ఎవ����ే ఎప��డూ మ��ప��� చూ�ి ఉండ��, ఇం�ా� ండ�, ���ా� ఎక�డ ఉ���� ఏం
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఒక��ళ మ��ప�ను చూ�ి ఉంట� అ�� బ����ల��� వసు� ం��. �ిల�ల�ౖన �క� క��� ���� ల��ౖ �త�ం
��� మ� �క� రహ�ా��� అర�ం �ే�ంచడమ� జ����ం��. ఈ జ�� నం ఎట�వంట�దంట� ���� ల� ల�క�ం�� క��� అర�ం
�ే�ంచవచు�. మనుష��లక� భగవంత��� గ���ం� ఏ� �ె�యదు. కల�మ� ఆయ�వ���ౖ�ే ఎక��వ�ా �ే���ార�.
ఇప��డ� �క� తం��� అర�ం �ే�ం��ర�. �ర� మ�� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. 4 య��ాలను 4
���ాల��ా �ేయవల�ి ఉంట�ం��, మ�� సగం-సగం �ేయవల�ి ఉంట�ం��. అర� ��గంల� ��త� ప�పంచం, అర� ��గంల�
�ాత ప�పంచం ఉంట�ం��. ��త� ప�పంచం�క� ఆయ�వ�ను ఎక��వ�ా చూ�ి�ా� ర� �ాదు. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� ఇంట��� 50
సంవత��ాల ఆయ�వ� ఉన�ట���ే సగం గ���న త�ా�త �ాత�� అ� అంట�ర�. ప�పం����� క��� ఇం�ే. ఇవ��
తం�ే� వ�� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇందుల� �ాటల� �ా����న ల�క క�తల� �దల�ౖన�ాట�� ���ిం����న
అవసరం ల�దు. సంగమయ�గ బ�� హ�ణ�ల�ౖన మన ఆ��ర-వ�వ��ాల� ప�����ా అ�త���న�. సంగమయ�గమ� అ�
�ే�నంట�ర�, సంగమమ�ల� ఏం జర�గ�త�ం�� అన��� ఎవ���� �ె�యదు. �క� �ెల�సు, దూర �ేశమ�ల� �వ�ిం�ే
తం��� ప�త ప�పంచంల��� వ���ర�. బ���, �ష�� , శంకర�ల�� దూర�ేశమ� �ాదు. దూర�ేశమ� �వబ�బ��� మ��య�
ఆత�ల��. మనమందరమ� ��ా�ా�� ప�పంచంల� ఉం�ే�ారమ�. �దట��� ��ా�ా�� ప�పంచమ�, త�ా�త�� ఆ�ా��, ఆ
త�ా�త�� �ా�ా�� ప�పంచమ�. ��ా�ా�� ప�పంచమ� నుం�� �దట �ే�-�ేవ�� ధర�ం �క� ఆత�ల� వ�ా� �.
�దట సూర�వం�య�ల� ఇక�డ ఉం�ే�ార�, త�ా�త చంద�వం� ఆత�ల� వ�ా� ర�. సూర�వం�య�ల� ఉన�ప��డ�
చంద�వం�య�ల� ల�ర�. చంద�వం�య�ల� ఎప���ౖె�ే ఉంట���, అప��డ� సూర�వం�య�ల� గతంల� ఉం�ే�ార�
అంట�ర�. �ే���ల� ల���-���ాయణ�ల �ాత� గ����� �ంద� అంట�ర�. ఇక�� �ే, ��మ� మ�� ��ౖ��ల��ా,
�దు� ల��ా అవ���మ� అనర�. అల� అనర�. ఈ జ�� నం �క� ఇప��డ� ఉం��. తం��� �క� చక�ం�క� రహ�ా���
అర�ం �ే��ా� ర�. �ార� ��మ����� తయ�ర��ే�ార�. �ా� �వ��� గ���ం� ��యల�దు. �వ���� �ెల�సుక�న�ట���ే
చ��ా �� క��� �ెల�సుక�ంట�ర�. �వ���� �ెల�సు��� �ారణం�ా చ��ా �� క��� �ెల�సు��ర�. దూర�ేశంల�
�వ�ిం�ే�ార�... అ� అంట�ర�. �ా� భగవంత��ే ప�త-�ావనుడ� అ� �ె�యదు. �క� �ెల�సు, ఇ�� మన ��ల�
��ద� యజ�మ�. ఆ యజ�ంల� నువ��ల�, యవల� ���ా� ర�. ఇ�� �ాజశ� అశ���ధ ర�ద� జ�� న యజ�మ�. ఈయజ�ంల�
�త�ం �ాత ప�పంచం�క� �ామ���� �ా�� �ానున���. ఎవ����ే �ాజ���� �� ం�ే�� ఉం�ో , �ా�� ప�����ా�గంల�
ఉంట�ర�. ��ం�� య�గంల� క��� ��ండ� కళల� తక��వ అ� అంట�ర�. �దట� 1,250 సంవత��ాల� సత�య��ా���
సంబం��ం�న�. మ�� 625 సంవత��ాలల� ఒక కళ త����� త�ం��, ���� కళ క��. �ే���ల� ఇం�ా మ��న�ం
�ేర�క�ంట�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం�� - ఎంత�ా తం����� బ�����గం
��ట�� క�ంట���, అంత�ా మ��న�ం ��లగ�త�ం��. ల�దంట� ��ల� �� ం�� మ�� ��ం�� య�గంల��� వ�ా� ర�. ��కృష�� ���
అందర� �����ా� ర�, ఊయలల� ఊప���ర�. �ామ���� అంత�ా ఊయలల� ఊపర�. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే ��సు �ే�ా� ర�. �ా�
ల���-���ాయణ�ల� బ�ల�ంల� �ా�ే-కృష�� ల� ఎవ���� �ె�యదు. �ా�ే-కృష�� ల��ౖ ��ల� �ో�ాల� ��ార�,
ల���-���ాయణ�ల��ౖ ఏ �ోషమ� ల�దు. ��కృష�� డ� �న� �ిల��ాడ�. �ిల�ల� మ��య� మ�త��ల�
సమ�న���న�ార� అంట�ర�. మ�త��ల�ౖ�ే సన��ి�ా� ర�, సన��ిం�ేందుక� ��కృష�� డ� ప�త��ే� �ాదు. �న�
�ిల��ాడ� ప�త�ం�ా ఉంట�డ�, అందు�� �ా��� అందర� �����ా� ర�. �దట స��ప���నం�ా ఉంట�ర�, త�ా�త స��,
రజ�, త�లల��� వ�ా� ర�. ��కృష�� ��� అందర� ��ల� స�ృ� �ే�ా� ర�. బ�బ��క� మన���భవ మంత�����ే ��ల�
ప��ిద����న��. �ే��-అ�మ���ా అవ�ం��. �ేహం�క� ధ�ా�ల��ంట�� ������ట�ం��. ఈ జ�� ���� �ర� ఏ ధర�ం
�ా������� ఇవ�వచు�. అనంత���న తం��� అంట�ర�, అల�� � ను స�ృ� �ేయం��. ఆత� అల�� � క� సం��నమ�. ఆత�
అంట�ం��, ఖు�� ��ల�, అల�� � �ా�. ఎప���ౖె�ే అల�� � అ� అంట���, అప��డ� తప�క�ం�� ��ా�ార��ౖెన, ఆత�
�క� తం����� అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�. అల�� � అ� అనడమ��� తప�క�ం�� దృ�ి� ��ౖ�� ��ళ�� ం��. అల�� � ��ౖన
ఉంట�ర� బ����ల��� వసు� ం��. ఇ�� �ా�ార సృ�ి� . మనం అక�డ �వ�ిం�ే�ారమ�.



తం��� అంట�ర� - ��ను క��� య���క����, �ర� క��� య���క�ల�. �ా� య���క�ల�ౖన �ర� ప�నర�న�లల���
వ�ా� ర�, య���క�����ౖన ��ను ప�నర�న�లల��� �ాను. ��ను �మ��� �-� ప�నర�న�ల నుం�� ����ి�ా� ను. ఈ �ావణ
�ాజ�ంల� �ర� ��ల� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�, అందు�� నను� �ిల��ా� ర�. తం��� ఎంత మం�-మం� �షయ�లను
�క� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల�, ఇప����క ఆట ప�ర�వ�త�ం��. ఇక�డ ��ల� దుఃఖం ఉం��. ప�� వసు� వ� ఎంత
ఖ���ౖెన���ా అ����ం��, మ�� �ౌక�ా ఏ����� అవ���య�. ఇంతక�మ�ందు �ౌక�ా ఉం�ే�. అంద�� వద� ��న�ం
�దల�ౖన� ఎంత�ా�� ఉం�ే�. సత�య��ా�� స����మ య�గం అ� అంట�ర�. అక�డ బం�ారప� ��ణ�ల� ఉం�ే�.
అక�డ బం�ార�� బం�ారం ఉంట�ం��, ��ం�� క��� ఉండదు. అక�డ బజ�ర�ల� క��� ��ల� ఆడంబరం�ా ఉంట��.
వజ�-��ౖఢూ�ా�ల� ఏ��� ధ��సూ� ఉంట�ర�. అక�డ వజ�-��ౖఢూ�ా�ల ఆట�� నడ�సు� ం��. వ�వ�ాయం ��ల� ఉంట�ం��.
ఇక�డ అ�����ాల� ��న�ం ఎంత ఉంట�ందంట�, ���� �ాల���ా� ర�. ఇప��డ� ఏ�ౖె�ే �గ�ల�త�ం�ో ����
అ����ా� ర�. ��ర� క� ��నం �ే�ా� ర�. ��ర� �క� గ� చూడం��, ఏ����� �ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను �క�
ఎంతట� �ాజ� ���ా��� ఇ���ను. � �ే�-�ేవ�� ధర�ం ��ల� సుఖ��� ఇ�ే�ట�వంట���. ����� స����మ య�గం
అ� అంట�ర�. మహమ�� గజ� వజ�-��ౖఢూ�ా�ల సంపదను �ోచు��� ఎ�� ఒంట�ల��ౖ �ంప���� �సుక������ర�.
ఎంత సంపదను �సు��� ఉంట�ర�? ఎవ����� ఏ����� ల�క� �యగల�ా. ఇప��డ� �ర� మ�� యజమ�నుల��ా
అవ�త����ర�. ఒక� య���క�డ� �త�ం ప�పం���� సుందరం�ా �ే���ార�. స��ాన�ాట�కను మ���� ప���ా� � ను
�ా� పన �ే�ా� ర�. ఇక�డక� �ిల�ల�ౖన �ర� ������ అ���ందుక� వ���ర�. య���క���� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ర� క���
య���క�ల�. ఇక�డక� వ�� 5 త���ల శ���ా�� �సుక����ర�. సూ��వతనంల� 5 త���ల� ఉండవ�. 5 త���ల�
ఇక�డ ఉంట��, ఇక�డ �ర� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. మన �జ���న �ేశం అక�డ ఉంట�ం��. ఈ సమయంల�
ఆత� ప�తం�ా అ��ం��, అందు�� తం���� �ిల��ా� ర�, �ర� రం�� - వ�� మమ��� �ావనం�ా �ేయం��.
�ావణ�డ� మన�� ప�తమ��ా �ే�ి నల� �ా �ే�ాడ�. ఎప�ట� నుం�ౖె�ే �ావణ�డ� వ����ో , అప�ట� నుం�� మనం
ప�తం�ా అయ��మ�. మనం �ావనం�ా ఉం�ే�ారమ� ఇప��డ� తప�క�ం�� అర�ం �ేసుక����ర�, అందు�� ఓ
ప�త-�ావ�� రం�� అ� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఎవ�� ఒకర� ఉం�ే ఉంట�ర�, అందు�� �ిల�సు� ���ర�. �ిల�ల� తం����, ఓ �ా�
�ాద� అ� �ిల��ా� ర�. �ా�� ���� ఉం�� ������  �ా� �ాద�. మ�� తప�క�ం�� ����� �� ర��ా� ర�.

చదువ�ల� ��జ� భజం��ల అవసర�� ల�ద� బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర�. బ�బ� అ���ర�, ���� మం�-మం� �ాటల�
ఉ����, �ాట�� బ�బ� తయ�ర��ే�ం��ర� - కనుక ఎప���ౖె�� ఉ���ీనత వసు� ంద� గమ�ం�నట���ే
స�య��� ������ �ేసుక���ందుక� ఇల�ంట�-ఇల�ంట� �ాటల� ��ట�� ��ం��. �ా� ఎంత�ా శబ�ం తక��వ�ా ఉం��ే అంత
మం���. �ాయ� మనుష��ల� తక��వ శబ�ం �ే�ా� ర�. ��ట��� తక��వ�ా మ�ట�� ���. ర���ల� ��ల�వ��నట�� �ా
ఉం���. �ర� ఈశ�ర�� �ిల�ల�, �ావ�న ఎంతట� �ాయ�� ఉం���, �ల� ఎంతట� న�ా ఉం���. �క� ఎంతట� న�ా
అ��ే ఉం��ల� అంతట� న�ా �ా� �క� ��డ�క��� క��� ఉండదు. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. స�య��� స�� ������ �ా ఉంచు���ా�. ��ట� నుం�� ర���ల� ��ల�వ���. ఎప���ౖె�� ఉ���ీనత�దల�ౖన� వ���
బ�బ� �ేత తయ�ర��ే�ంచబ��న �ాటలను ����.

2. �ే��-అ�మ���ా అ��� ��ా ���సు �ేయ��. స�ృ�ల� ఉంట� మ������� ��ల��ంచుక��� ప�ర��ార�ం �ేయ��.
వర��నమ�:- ఒక��� స�ృ�ల� మనసును ఏ�ాగ�ం �ే�ి మన���భవ�ా ఉం�ే ఎవ����� సంప�ర� భవ

స�� స�ృ�ల� ఉంచు��ం��, ప�� సమయమ� ఎవ������ా ఉం���. ఏ సమయంల���ౖ�� ఏ ప���ి��
వ���� �ా� ��మ� ఎవ������ా ఉంట�మ�, ��ప� ���శనం అ��� క��� ��మ� తయ�ర��ా
ఉ���మ�. ఎవ����� అన�ా సంప�ర�మ�. సంప�ర�ం�ా అ���ందుక� ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర� ల�ర�,
ఈ ఏ�ా�ట� �ా�ా�. మనసు స�� ఒక��� ��ౖ�� మన���భవ�ా ఉన�ట���ే ఎవ������ా అవ���ర�.
ఎవ������ా అ� ��వ �ే�ినట���ే ��వల� క��� సహ�గం ల�సు� ం��, సఫలత క��� ల�సు� ం��.



��� గ�:- తం��� �క� ��ల ��ట�  స�య���� �ాత�� ల��ా అ�ా�లంట� �ౖెర�మ�� అడ�గ� మ�ందుక� ��యం��.

 


