
02-08-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - అమృత��ళ ల�� ����ట�ష� ల� క����ం��,ఈ �ధం�ా ఆల��ంచం�� - ��ను ఆత�ను,మ� బ�బ� ��ట
యజమ��, �ా�� ���క�డ�, ��ను �ా�� సం������,యజమ�నుల��ా అ� జ�� న ర���లను స���ంచం��’’

ప�శ�:- ఏ �షయం�క�మహత�మ� ప�పంచమ�ల� క��� ఉం��, అల��� తం��� వద� క��� ఉం��?
జ�ాబ�:- ��నమ� �క� మహత�మ�. �ిల�ల�ౖన �ర� దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అ� అంద����ౖ�� దయ

చూ�ిం���. అంద���� అ���� జ�� న ర���లను ��న��ా��. ��నం �ే���ా���� ��ల� మ��మ
జర�గ�త�ం��. �ా�ా� ప��కల�� క��� �ా�� ��ర� ��ల�వడ�త�ం��. �ావ�న �ర� క��� అంద���� ��నం
�ేయ�� అన�ా ����ట�ష� �����ం���.

�ాట:- ��క� ఆ���ా�� ఇ�ే��ార�... (మ�� �� స��ా �ే�� �ాల�...)

ఓం�ాం�. ఎవ����ే మ������ త� ఉంట���, �ా���� ఆ���ా�� ఇవ�డం జర�గ�త�ం��, �ా��� ��ా��� �ే���ందుక�
ఆ���ా�� ఇ�ా� ర� ఎందుకంట� ���క�డ� అన� ������ే ��రత�ాసులక� �ెల�సు. ���క��� ప� -మ������ ���ా���
ర��ంచడమ�. ��రత�ాసుల ��వ మ������ � ఉంద� �ిల�లక� �ెల�సు. ప�� �షయమ� ��రత�ాసుల గ���ం�ే
ఉం��. ఇతర ఏ ఖండమ� గ���ం� ఈ �ధం�ా �ెప�ర�. ఇ�� క��� �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. సత����ాయణ�� కథ
మ��య� అమర��థు� కథ క��� ఇక��ే ఉంట�ం��.�ర� ఉదయం����ట�ష� ల� క�ర��న�ప��డ� ఎవ��� గ�ర��
�ే�ా� ర�? భ��� మ�ర�ంల���ౖ�ే ఒకర� ఒక���, ఇం��కర� ఇం��క��� తలచుక�ంట�ర�. �ారంద�� �ాధన అయ��ర����న��.
�ా���� �����ం�ేందుక� ���క�డ� ల�క ��ట యజమ�� అంట� ఎవర� ల�ర�. గ�ర�వ�ల� క��� ఇల�-ఇల� �ేయం��
అ� ����ట�ష� ������ా� ర�. స�ృ�ల� ఉం�ేందుక� ��ల� ప�య���ా� ర�. �గ �ాధన అ� అంట�ర�. అక�డ అ��
మనుష��ల�, మనుష��ల �ేత �ే��ా� ర�. ఈ ��టక� మ�� ల�క యజమ�� పరమ�ిత పరమ�త� అ� ఇప��డ�
�క� �ెల�సు. మ�ళ� అడ��� యజమ�� �ావణ�డ�. మ�య� �ావణ�డ� మ�ళ� అడ�� తయ�ర��ే�ా� డ�. � ఈ
�షయ�ల గ���ం� క��� ��ంతమం���� �ెల�సు. మ����� ��ర�. మ�య మర�ింపజ�సు� ం��. ����ట�ష� ల�
క�ర����టప��డ� క��� మ�య ఎ��� �ఘ��లను క���సు� ం��. ����ట�ష� ఎల� �ేయ�� - ఇ�� క��� తం���
������ా� ర�. �ర� కర��గ�ల�. పగట� ప�ట అ��ే కర�ల� �ేయవల�ిం�ే. ఈ �షయంల� బంధన��� ల�దు.
పగల� సమయంల� ఎప��డూ క��� ����ట�ష� జరగదు. పగట� ప�ట అ��ే �నడమ�-��గడమ�, ఆడ���వడమ�,
�ా��ార-వ�వ��ాలను �ేసు��వడం జర�గ�త�ం��. అ� �ే��టప��డ� స�ృ� ఏ����� ఉండగల��. ��మ� �త�ం
��జం�� స�ృ�ల� ఉంట�మ� అ��ౖ�ే ��ల� మం�� అంట�ర� �ా� అ�� ��ల� కష�మ�. బ�బ� తమ అనుభ�ా��
���ి�ా� ర�. అమృత��ళ సమయం స��గ�ణ��ా ఉంట�ం��, ఆ సమయంల� స�ృ� �ేయడం సహజమ�. అమృత��ళ
సమయం అ��ంట�క��� మం���. పగల� సమయంల���ౖ�ే �ార�-వ�వ��ాల� ఉంట��. అ��ే, కర�ల� �ే��
సమయంల� స�ృ� �ి�రమ��ా ఉండగ����ే ��ల� మం���. �ా� బ�బ� తమ అనుభ�ా�� ���ి�ా� ర� - ��ను బ�బ�
స�ృ�ల� ఉంట� ��� మ�ట�� ��ల� ప�యత�ం �ే�ా� ను. స�యం�ా తం�����ౖన ��ను (ప�జ��ిత బ���ను) �ిల�ల��
మ�ట�� డ�త����ను అ� ల�పల న�ా ఉంట�ం��. ��ను స�యం�ా మనుష� సృ�ి��� తం���� - ఈ �ధం�ా ���ంచడం
����ా న�ా ఎక��త�ం��. ఇక�� �ే, ��ను ఆత�ను, పరమ�ిత పరమ�త� అ�న తం���� స�ృ� �ేసూ� మ�ట�� ���
అంట� ఆ స�ృ� ��ల� కష�ం�ా ఉంట�ం��. బ�బ� తమ అనుభ�ా�� ���ి�ా� ర� క��. తం��� ������ా� ర� క���. ��మ�
��ట యజమ�� - అ� �ా���� �ెల�సు. ��ట యజమ�� అ��ే తప�క�ం�� ప��ా�ల ��ట�� తయ�ర��ే�ా� ర�.
మ�ళ�ను ఏ����� తయ�ర��ే�ా� �ా. ��టమ�� మ�ళ� �జ�లను ఏ����� ��ట����ా. ��టమ�� ఎల�ప��డూ ��ట
యజమ���ా ఉంట�ర�, ప��ా�లను ��ట���ర�. �ావ�న బ�బ� క��� ప��ా�లను ��ట���ర�. అడ��ా
తయ�ర��ే���� మ�య. మ�య మతమ���ౖ నడవడం వలన మనుష��ల� మ�ళ��ా అ��� ��ర�. బ�బ� ��ట
యజమ��, ���క�డ�, దయ�ర�� హృదయ�డ� క���, �జర�ప�డ� క��� - ఈ జ�� న����ే ల�ం�ం��. �ా����ళ
క�ర��న�ప��డ�, ఇ�� ఎంత ��ద� ��ట అ� ఆల�చన నడ�సు� ం��.�దట�� ఎంత �న��ా ఉం�ే��!�గమ��� �ాట�
జ�� నమ� క��� �ా�ా�. మనుష��ల వద� జ�� న����ే ఏ� ల�దు. అ��క ర�ాల ��ాలను జ����ా� ర�. ఎవ�� ఒక��
స�ృ�ల� క�ర��ంట� ఉంట�ర�. అక�డ జ�� నమ� �క� �షయమ� ల�దు. �ా� మ�త స�ృ�ల� క����� ఉంట�
��వలం �ా� �క� మ�ఖ�� ఎదుర��ా వసు� ం��. జగదంబను తలచుక�ంట� ఉంట�ర�. అ�� భ��� మ�ర�మ�. తం���



స�ృ� క��� ఉండదు, అల��� �ారసత�ప� స�ృ� క��� ఉండదు. భ���� ��ల� ర�ాల��ా �ే�ా� ర�. మ�లను
�ప����ర�. ��ంద����ే గ�ప�మ��ా �ప����ర�. మన�� క��� గ�ప����న మ�ల. భ��� మ�ర�ంల� ఈ
ఆ��ర-వ�వ��ాలను ఎంత�ా �ాట��ా� ర�. బ�బ�క� బ�ల�ంల� అనుభవం ఉం��. ఏ �ధమ��ా తం��� �ార� �����ా��,
అల� ��మ� క��� �ా��� చూ�ి ఒక �న� గ��ల� క����� మ�లను �����ారమ�. �ామ-�ామ అ� అ���ారమ�.
అం�ే, జ�� న��� ల�దు. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ల� అ��ే జ�� నమ� ఉం��. అమృత��ళ ఈ ����ట�ష� ల� క�ర����
అల�ాట� ఏర���నట���ే ��ల� ఆనందం కల�గ�త�ం��. బ�బ� తమ అనుభ�ా�� �ె�యజ��ా� ర�. జ�� నమ�ల�
క��� ర�సూ� ఉంట�ర�. ఇ�� ఎంత ��ద� ��ట. �దట�� �న��ా ఉం�ే��. �జమ� క��� గ�ర�� క� వ��ం��, ��ట
క��� గ�ర�� క� వ��ం��. ��ట ఏ �ధం�ా తయ�రవ�త�ం�� - బ�బ�ల� క��� ఈ జ�� నమ� ఉం��, మనల� క��� ఈ
జ�� నం ఉం��. �త�ం వృ�మం�� బ����ల��� వసు� ం��. ఇ�� ల�ల�పల నడ�సూ� ఉంట�ం��, ����� ����ట�ష� అ�
అంట�ర�. తం��� ల�ం��ర� అన� సం��షమ�, జ�� నం �క� సం��షమ� క��� ఉంట�ం��. ��ండ� �షయ�ల�
గ�ర�� క� వ�ా� �. ఆ తత� జ�� నుల� ఈ �ధం�ా ����ట�ష� ల� క����ర�. �ా������ే తప�క�ం�� తత��� గ�ర�� క�
వసు� ం��. ��వలం తత�మ�ల� �న����� �ా� అనుక�ంట�ర�, అం�ే. రచ�త మ��య� రచన గ���ం�ౖె�ే �ా����
�ె�య�� �ె�యదు. �ావ�న �ా�� �షయం ��ర� మ��య� �ిల�ల�ౖన � �షయం ��ర�.

బ�బ� �జర�ప�డ� - మనక� ఈ జ�� నమ� ఉం��. �ా����ళ క�ర��ంట� మం�-మం� ఆల�చనల� వ�ా� �. భ���
మ�ర�మ�ల� ఏ��� �ే���ా�� అర�ం �ేసు��గలర�. ఎ�� హఠ��ాల� �దల�ౖన� ������ా� ర�. తం���� స�ృ�
�ేయడం ����ా �ా�� రచన (వృ�మ�) అం�� గ�ర�� క� వసు� ం�� అ� ఇప��డ� ���కం ల�ం�ం��. మనం 84 జన�ల
చ��ా �� చుట�� వ���మ�. ఇప��డ� మనం ����� ����� మ�. ఈ ��� మ� చక�మ� �ర�గ�త� ఉంట�ం��. జ�� న ధ����
క��� స�ృ� �ే�ా� ర�, ధ���� ఇ�ే��ా��� క��� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఎంత�ా స�ృ�ల� ఉంట��� అంత�ా అవస�
ప��పక�మ��ా అవ�త� ఉంట�ం��. ����ట�ష� ల� మనం ఎల� క�ర��ంట�మ� అ���� �ర� ఎవ������� అర�ం
�ే�ంచవచు�. మనుష��ల����ే ఫల��� �ా��� స�ృ� �ేయం�� అంట� అ��క ర�ాల మ��ల� ల�సూ� ఉంట��.
ఇక�డ మనమందరమ� ఒ�� మతమ���ౖ ఉ���మ�, ఒక��� స�ృ�ల��� ఉంట�మ�. ����, ����� , వృదు� ల� - అంద����
ఒ�� మతమ� ల�సు� ం��. ����ట�ష� ల���ౖ�ే క����వల�ి ఉంట�ం�� క��. ఆత�ల���న మన�� పరమ�త��ా అ��ే
అవ�ల�మ�. ఆత� అంట�ం�� - ��ను 84 జన�ల� ప���� �ే�ాను, ఇప��డ� ����� ������. పరమ�త� ఏ����� ఈ
�ధం�ా అంట��ా? �ార� ప�నర�న�లల��� �ార�. � వద�క� ఎవ����� వ��నప��డ� �ా��� �ల�ల��� �సుక�రం��.
��ందర� మం�-మం� వ�క�� ల� వ��నప��డ� చూడం��, �ా���� అర�ం �ేసుక��� ����క ఉంట� ఇక�డక� �సుక�రం��,
మనం ����ట�ష� ఎల� �ే�ా� � �ా���� అర�ం �ే�ంచం��. �ా����ళల� క��� ����ట�ష� �ే�ా� ర�, పగల� సమయంల�
క��� �ే�ా� ర�. మనం ఒక� తం���� స�ృ� �ే�ా� మ�. నను� స�ృ� �ేయం�� మ��య� రచన�క� చ��ా �� స�ృ�
�ేయం�� అ� తం��� ఆజ� ఉం��. 84 జన�ల� అ� క��� అంట� ఉంట�ర�. తప�క�ం�� �ట��దట �ే�-�ేవతల�
ఉం�ే�ార�. �ా���� 84 జన�ల� ఉంట�య� అంట� ఉంట�ర�. ఈ చక�మ� రహ�ా��� మం� ���ల� అర�ం
�ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. మనక� తం��� మ��య� �ా�� రచన�క� ఈ చక�మ� గ�ర�� ంట�ం��. తం��� స�ృ� మ��య�
రచన�క� ఆ��మ���ం��ల జ�� నమ� బ����ల� ఉం��.మనంద���� ఒ�� మతమ�.మనం ��మతమ���ౖ ఉ���మ�. ఆ
ప�త-�ావను�ౖెన తం����� వ�� అనంత���న స�ర� �ారస����� ఇ�ా� ర�. �ావ�న తం���� తప�క�ం�� స�ృ�
�ేయవల�ి ఉంట�ం�� క��. తం��� ����ా�� మనం �ారస����� �� ందు��మ�. ఆ త�ా�త ప���� ��మ�, అం�మంల�
ప�త�ల��ా అ��� ��మ�. తం��� రచ�త �ావ�న రచన �క� జ�� ����� ఇ�ా� ర�. �ా� �ాద� ��ల��� ఫ��,
ప�త-�ావనుడ�. �ావ�న తప�క�ం�� ప�త ప�పంచమ�ల��� వ�� �ావనమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర� క��. ఈ �ధం�ా
�ర� ఎవ������� క�ర��� అర�ం �ే���� �ార� ప����త�లవ���ర�. �ర� �ెప�ం��, ��వలం బ�గ�ం��-బ�గ�ం�� అ�
అంట� ��ళ�కం��, �ట�� ��ా ���క� ల��� �సుక��ా�ా� అ�. �రసు���ౖ జన�-జ���ంత�ాల ��రమ� ��ల� ఉం��.
ఇందుల� సమయం పడ�త�ం��.

�ర� ఇల� అర�ం �ే�ం��� - బ�బ� వ�� ఉ���ర�, మృత��వ� ఎదుర��ా ఉం��, �ర���ం �ే�ినట���ే
�ారస����� �� ందల�ర�. �భ �ార�మ�ల� ఆలస�ం �ేయక�డదు. ఇప��డ� ��ర����� ��ళ�ం��. ఈ ����ట�ష� ల�
క����వడం ����ా �క� న�ా మం��ా ఎక��త�ం��. ఇప��డ� తం���� స�ృ� �ేయం��. �ర� �క� తం�ే� క��. భ���
మ�ర�మ�ల� జన�-జ���ంత�ాల� స�ృ� �ేసూ� వ���ర�. ల���క తం��� అ��ే ప�� జన�ల�నూమ�ర���ర�, అ���
క��� �ర� ��ా�ార తం���� తప�క�ం�� స�ృ� �ే�ా� ర� ఎందుకంట� �ార� అ���� తం���. ���� (ల���క) తం���



నుం�� ���� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. అ���� తం��� నుం�� అ���� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. మనం ఒక� �� ��
�క� ��మతమ� ����ా ���ష�మ��ా అవ���మ�. ఆ�� స��తన���న�� అ��ే �ే�-�ేవ�� ధర���. ��� నుం��
ఇతర వం�ాల� ��ల�వడ����. స���సుల�� రజ�ప���న స���సమ�. ఇ�� స��ప���న స���సమ�. ఇ�� ఉన��ే
�ాజ�గమ�.

��ర� �క� మ�ఖ� �ాస� �మ� ��త. �ావ�న తం��� మ�క� ఇట�వంట� ����ట�ష� ������ా� ర� అ� ����ట�ష� ��సం
అర�ం �ే�ం���. భగవంత�డ� అ� మనుష��లను ఎప��డూ అనల�ర�. భగవంత�డ� అ��ే అంద���� ఒక���
ఉం��� క��. �ా�� ప�త-�ావనుడ�, �ా�� ������ �ా� �ాద� మ��య� �ావడం క��� ��ర� ల��� వ�ా� ర�. �ా����
భ��� మ�ర�మ�ల� ఎంత ��ద� మం��రమ� తయ�ర��ేయబ�� ఉం��. ఆ �� �� ఇ�ే� మతమ� ����ా�� మనం ���ష�మ��ా
అవ���మ�. ఈ �షయ�లను క����� అర�ం �ేసు��ం��. తం��� మ��య� రచన �క� ఆ��మ���ం��లను
�ెల�సు��ం��. ఇ� ఇం��వ���� �ె�యవ�. సత�య�గ ఆయ�వ�ను ఇం�ే �ె�ా� ర�.�దట వృ�మ� ��త��ా ఉంట�ం��,
అప��డ� ���� స�ర�మ� అ� అంట�ర�. త�ా�త అ�� ���ల�వస�క� �ేర�క�ంట�ం��. ఇప��డ� ఈ ప�పంచమం��
నరకమ��ా ఉం��. ప�� ఇల�� మ�త��� �ాదు, �త�ం ప�పంచ�� నరకమ��ా ఉం��. ఇ�� ఉన��ే మ�ళ� అడ�.
ఒక����కర� మ�ళ��� గ�చు�క�ంట� ఉంట�ర�. తం��� వ�� అల�� ��క� ప��ా�ల ��ట�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. తం���
వ�� స��ా� �� �ా� పన �ే�ా� ర�. ప��ా�ల ��ట అ� �ే�� అంట�ర� మ��య� మ�ళ� అడ� అ� �ే�� అంట�ర�
అ���� �క� �ెల�సు. �ర� �ౖె� ప��ా�ల��ా తయ�రవ�త����ర�. �ావ�న �ంతన నడ�సూ� ఉం���. బ�బ�ల�
క��� ఈ జ�� నమ� ఉం��. �ిల�ల�� క��� ఈ జ�� నమ� ఉం��. ఇల�ంట�-ఇల�ంట� ఆల�చనల� �ేయడం ����ా �ా����ళల�
��ల� ఆనందం కల�గ�త�ం��. ఇల�-ఇల� అర�ం �ే�ం���, �ాపం �ా���� ఏ� �ె�యదు, అందు�� మనక� దయ
కల�గ�త�ం��. ఓ �ా� �ాద� అ� అంట�ర�. �ా� తం��� గ���ం� మ��య� �ా�� రచన గ���ం� �ె�యదు. మనం
క��� ఇప��డ� అల�� � �ిల�ల��ా అయ��మ�. అర�ం �ే�ం�ేందుక� క��� ��ల� న�ా �ా�ా�. అ���� జ�� న
ర���ల� ఉ���యంట� మ�� �ాట�� ��నం �ేయ��. ��నమ� �ే���ా��� ��ల�-��ల� మ��మ �ే�ా� ర�.
�ా�ా� ప��కలల� క��� ���ా� ర�. �����క మనసు కల�ా�� ��నం �ే�ా� ర�. �ర� ఉన��ే �����క మనసు కల�ార�.
��న�� �ేయక�� �ే ఏం ల�సు� ం��? ��న����ే తప�క�ం�� �ేయ��. జ�� న ��నమ� �ేయడ����ే ��ల� సహజమ�.
��మ� ఈ �ధం�ా ����ట�ష� ల� క�ర��ంట�మ�, ఈ ప�పంచప� చక�మ� ఈ �ధం�ా �ర�గ�త�ం�� అ� బ�బ�
�ె�యజ��ా� ర�. �దట ఒ�� ధర�మ� ఉం�ే��. త�ా�త ఈ ధ�ా�ల� ��ల�వ��� �. ఇవ�� వం�ాల�. ఈ �షయ�ల�
�ిల�ల�ౖన � బ����ల� క�����ా�. మనుష��లక� �గం అంట� ��ల� అ�ర�� ఉంట�ం��. మ� ����ట�ష� ను వ��
చూడం�� అ� �ెప�ం��. �����క మనసు కల�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� ����ట�ష� �ల�ను చూ�ి సం���ి�ా� ర�.
�����క మనసు కల మనుష��ల� ఎప��డూ �ాపం �ేయర�. �వద� అర�ం �ే�ం�ేందుక� �ా�ంట�� అ��ే ��ల�
ఉ����. �ా� �ిల�ల� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ంద���� బ���� ��ళ�� �ెర�చు��దు. తం���� స�ృ� �ేయక�� �ే
��ళం ఎల� �ెర�చుక�ంట�ం��? ఇ�� ��ల� సహజ���న �షయమ�. మనం స�ృ�ల� ఎల� క����ంట�మ� అ���� అర�ం
�ే�ం���. మనం ఎవ��� స�ృ� �ే�ా� మ� అ���� మనుష��లక� �ె�యదు.మనక� �����ం�ే�ార� స�యం ��ా�ార
పరమ�ిత పరమ�త�, �ార� అంద���� తం���. ఆ ప�త-�ావను�ౖెన �ా� �ాద� మనక� �ాజ��ా�� ������ా� ర�.
ఇప����క �ర� ��ర����ం��, ��ర����క�� ం��. మనంద���� ఒ�� మతమ�. �� �� నుం�� మనం మ����
�సుక�ంట����మ�. ఇ�ే ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ�. తం��� ఏ �ధం�ా ��ల��� ఫ�� �ా ఉ�����, �ిల�ల� క��� అ�ే �ధం�ా
ఉ���ర�.మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా ఒక� తం����� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇల�-ఇల� ఆల��ంచడం ����ా �ా����ళల�
క��� ��ల� ఆనందం కల�గ�త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అమృత��ళ ల�� స�ృ�ల� క�ర��� జ�� ���� ర�సూ� ఉం���. జ�� న ధ���� క��� స�ృ� �ేయ��, అల��� జ�� న
��తను క��� స�ృ� �ేయ��.

2. ఈశ���య న�ాల� ఉంట� ��వ �ేయ��. అంద���� ����ట�ష� �ే�� సహజ���న ���� అర�ం �ే�ం���. ఏక



మతమ� క��� ఉం���.
వర��నమ�:- ఆ��క ప�సన�త�క� ��ౖబ��షన� ����ా సర��లక� �ాం��మ��య� శ���� అనుభ�� �ే�ం�ే సర�

��ా �ి� స�ర�ప భవ
ఏ �ిల�ల�ౖ�ే పరమ�త� ��ా ప�� ల�� సంపన�ం�ా, సర� ��ా �ి� స�ర�ప�ల��ా ఉంట���, �ా�� మ�ఖమ�
����ా ఆ��క ప�సన�త �క� ��ౖబ��షను� ఇతర ఆత�ల వరక� �ేర�క�ంట�� మ��య� �ార� క���
�ాం�� మ��య� శ���� అనుభ�� �ే�ా� ర�. ఏ �ధం�ా ఫల��యక���న వృ�మ� తన �తలత��
క���న �డ ����ా మనుష��లక� �తలతను అనుభవమ� �ే�సు� ం�ో మ��య� ��� ����ా
మ�నుష��ల� ప�సను�లవ�����, అ�ే �ధం�ా � ప�సన�త �క� ��ౖబ��షను� తమ ��ా ప�� ల �డ
����ా తనువ�-మనసుక� �ాం��మ��య� శ���� అనుభ�� �ే��ా� �.

��� గ�:- ఎవ����ే స�ృ� స�ర�ప�ల��ా ఉంట���, �ా���� ఎట�వంట� ప���ి�� అ��� ఆటల�
అనుభవమవ�త�ం��.

 


