
02-08-23 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ �ਠ ਮੈਿਡਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� , ਿਵਚਾਰ ਕਰੋ - ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਸਾਡਾ ਬਾਬਾ ਬਾਗਵਾਨ ਹੈ,
ਉਹ ਹੀ ਖਵਈਆ ਹੈ, ਮ� ਉਹਨ� ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਹ�, ਮਾਿਲਕ ਬਣ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਿਸਮਰਣ ਕਰੋ"

ਪ��ਨ:- ਿਕਸ ਇੱਕ ਗੱਲ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਕੋਲ ਵੀ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਦਾਨ ਦਾ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਰਿਹਮਿਦਲ ਬਣ ਸਭਦੇ �ਪਰ ਤਰਸ ਖਾਣਾ ਹੈ। ਸਭਨੰੂ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ�

ਦਾ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਦਾਨੀਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਅਖ਼ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹਨ� ਦਾ ਨਾਮ ਿਨਕਲਦਾ ਹੈ। ਤ�

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਸਭ ਨੰੂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਸਖਾਉਣਾ ਹੈ।

ਗੀਤ:- ਮੁਝਕੋ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣੇ ਵਾਲੇ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਸਹਾਰਾ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਡੱੁਬਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਰਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਕ�ਿਕ ਖਵਈਆ

ਨਾਮ ਤੇ ਭਾਰਤਵਾਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਖਵਈਆ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਡੱੁਬਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣਾ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਦਾ

ਬੇੜਾ ਡੁਿਬਆ ਹੋਏ ਹੈ। ਹਰ ਗੱਲ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਿਕਸੇ ਖੰਡ ਦੇ ਲਈ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਇਹ ਤੁਸ� ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ।

ਸਤ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਮਤਲਬ ਅਮਰਨਾਥ ਦੀ ਕਥਾ ਵੀ ਇੱਥੇ ਹੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਦ� ਸਵੇਰੇ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਤ�

ਿਕਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤੇ ਕੋਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ, ਕੋਈ ਿਕਸੇਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਸਭਦੀ ਸਾਧਨਾ ਸਹੀ ਨਹ�

ਹੈ। ਿਸਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਖਵਈਆ ਜ� ਬਾਗਵਾਨ ਤ� ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਵੀ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਇਵ� - ਇਵ� ਕਰੋ।
ਬਹੁਤ ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਦੇ ਲਈ। ਯੋਗ ਸਾਧਨਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਮਨੱੁਖ, ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸ ਬਗੀਚੇ ਦਾ ਮਾਲੀ ਮਤਲਬ ਮਾਿਲਕ ਹੈ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ। ਕੰਿਡਆਂ ਦੇ ਜੰਗਲ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਹੈ

ਰਾਵਣ। ਮਾਇਆ ਰਾਵਣ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗੱਲ� ਵੀ ਕੋਈ - ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਭੱੁਲ

ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਭੁਲਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮਾਇਆ ਬੜਾ ਿਵਘਣ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਕਵ� ਕਰੋ

ਇਹ ਵੀ ਬਾਪ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਤ� ਕਰਮਯੋਗੀ ਹੋ। ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਲਈ ਕੋਈ ਬੰਧੰਨ ਨਹ� ਹੈ।

ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਵੀ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਤੇ ਖਾਣਾ -ਪੀਣਾ, ਖੇਲ�ਣਾ ਕੱੁਦਣਾ, ਧੰਧਾਧੋਰੀ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਿਵੱਚ
ਯਾਦ ਥੋੜੇ - ਹੀ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਅਸ� ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ� ਪਰ ਹੈ ਤ� ਬੜਾ ਮੁ�ਿਕਲ।

ਬਾਬਾ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਦਾ ਸਮ� ਸਤੋਗੁਣੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮ� ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਦਾ ਟਾਇਮ

ਸਭਤ� ਵਧੀਆ ਹੈ। ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਤੇ ਲਫੜੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਹ�, ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਯਾਦ ਸਥਾਈ ਰਿਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤ� ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ।

ਪਰ ਬਾਬਾ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ -ਮ� ਕੋਿ�� ਕਰਦਾ ਹ� ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ�। ਅੰਦਰ ਇਹ

ਨ�ਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - ਮ� ਖੁਦ ਬਾਪ (ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ) ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹ�। ਮ� ਤ� ਖੁਦ ਿ��ਸਟੀ ਦਾ ਬਾਪ ਹ� - ਇਵ�
ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਨ�ਾ ਚੜਦਾ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਮ� ਤ� ਆਤਮਾ ਹ�, ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਗੱਲ ਕਰ�, ਉਹ ਯਾਦ ਬੜਾ
ਮੁ�ਿਕਲ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਬਾਪ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਬਾਗਵਾਨ ਹ�।

ਬਾਗਵਾਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਬਗ਼ੀਚਾ ਹੀ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਕੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਥੋੜੀ ਹੀ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਮਾਲੀ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਬੀਜ਼ ਥੋੜ�ੇ ਹੀ ਲਗਾਉਣਗੇ।

ਮਾਲੀ ਹਮੇ�ਾ ਬਾਗ਼ਵਾਨ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਫੱੁਲ ਲਗਾਉਦੇ ਹਨ। ਤ� ਬਾਬਾ ਵੀ ਫੱੁਲ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਫਾਰੈਸਟ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਮਾਇਆ।

ਉਹਨ� ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਮਨੱੁਖ ਕੰਡੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਿਗਆਨ ਿਮਿਲਆ ਹੈ - ਬਾਬਾ ਬਾਗ਼ਵਾਨ ਹੈ, ਖਵਈਆ ਹੈ,
ਰਿਹਮਿਦਲ ਵੀ ਹੈ, ਬੀਜ਼ਰੂਪ ਵੀ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਜਦ� ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਤ� ਿਖ਼ਆਲ ਚੱਲਦਾ ਹੈ - ਇਹ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਬਗ਼ੀਚਾ ਹੈ! ਪਿਹਲੇ
ਿਕੰਨਾ ਛੋਟਾ ਸੀ! ਤ� ਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ - ਨਾਲ ਿਗਆਨ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਕੋਲ ਤੇ ਿਗਆਨ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਹੈ। ਅਨ� ਕ ਤਰ��

ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕਸੇ ਨਾ ਿਕਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਿਗਆਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਕਾਲੀ ਮ� ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ�

ਹੋਣਗੇ ਤ� ਿਸਰਫ਼ ਕਾਲੀ ਦੀ �ਕਲ ਹੀ �ਾਹਮਣੇ ਆਏਗੀ। ਜਗਦੰਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਉਹ ਹੈ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ। ਨਾ ਬਾਪ

ਦੀ ਯਾਦ, ਨਾ ਵਰਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਭਗਤੀ ਬਹੁਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤ� ਗੁਪਤ ਫੇਰਦੇ

ਹਨ। ਸਾਡੀ ਵੀ ਹੈ ਗੁਪਤ ਮਾਲਾ। ਤ� ਇਹ ਰਸਮ - ਿਰਵਾਜ਼ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਚਲਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਛੋਟੇਪਨ ਦਾ

ਅਨੁਭਵ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਫੇਰਦੇ ਸੀ, ਅਸ� ਵੀ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੇਖ ਇੱਕ ਕੋਠਰੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਸੀ। ਰਾਮ - ਰਾਮ ਕਿਹੰਦੇ ਸੀ।
ਬਸ, ਿਗਆਨ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੇ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ ਇਸ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ

ਜਾਏ ਤ� ਬੜਾ ਮਜ਼ਾ ਆਏਗਾ। ਬਾਬਾ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਮਨ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ

ਬਗ਼ੀਚਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਛੋਟਾ ਸੀ। ਬੀਜ਼ ਵੀ ਯਾਦ ਆਇਆ, ਬਗ਼ੀਚਾ ਵੀ ਯਾਦ ਆਇਆ। ਿਕਵ� ਬਗ਼ੀਚਾ ਬਣਦਾ ਹੈ - ਬਾਬਾ ਿਵੱਚ ਵੀ

ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਝਾੜ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ



ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਵੀ ਖੁ�ੀ, ਿਗਆਨ ਦੀ ਵੀ ਖੁ�ੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਦੋਵ� ਚੀਜ਼� ਯਾਦ ਆਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਤੱਤਵ

ਿਗਆਨੀ ਇਵ� ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤੇ ਇਹ ਤੱਤਵ ਹੀ ਯਾਦ ਆਏਗਾ। ਬਸ, ਤੱਤਵ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ

ਹੈ। ਰਿਚਯਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦਾ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। ਤ� ਉਹਨ� ਦੀ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਰ ਹੈ।

ਬਾਬਾ ਬੀਜ਼ਰੂਪ ਹੈ - ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਿਖਆਲਾਤ ਆਉਣਗੇ। ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ

ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਕੀ - ਕੀ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਿਕੰਨ� ਹਠਯੋਗ ਆਿਦ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤਾ ਸਮਝ ਿਮਲੀ ਹੈ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ

ਉਹਨ� ਦੀ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ (ਝਾੜ) ਯਾਦ ਆ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਅਸ� 84 ਜਨਮ� ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾਕੇ ਆਏ ਹ�। ਹੁਣ ਅਸ� ਜ�ਦੇ ਹ� ਵਾਿਪਸ।

ਇਹ ਡਰਾਮੇ ਦਾ ਚੱਕਰ ਿਫ਼ਰਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਧਨ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ। ਧਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� ਯਾਦ

ਿਵੱਚ ਰਹ�ਗੇ ਓਨਾ ਅਵ�ਥਾ ਪਿਰਪਕਵ ਹੰੁਦੀ ਜਾਏਗੀ। ਤੁਸ� ਿਕਸੇਨੰੂ ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਿਕਵ� ਬੈਠਦੇ ਹ�।

ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਤ� ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੀ ਮਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ - ਫਲਾਣੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਇੱਥੇ ਅਸ� ਸਭ ਇੱਕ ਦੀ ਮਤ ਤੇ ਹ�, ਇੱਕ ਦੀ ਹੀ ਯਾਦ

ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਛੋਟੇ, ਵੱਡੇ, ਬੱੁਢੇ - ਸਭ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਮਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਤੇ

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ - ਅਸ� 84 ਜਨਮ ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ, ਹੁਣ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਰਮਿਪਤਾ ਇਵ�

ਕਿਹਣਗੇ ਕੀ? ਉਹ ਤ� ਪੁਨਰਜਨਮ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਜਦ� ਕੋਈ ਆਏ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹਾਲ ਿਵੱਚ ਲੈ ਆਓ।

ਕਈ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਆਦਮੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਦੇਖੋ, ਸਮਝਣ ਦੀ ਚਾਹਣਾ ਹੈ ਤ� ਇੱਥੇ ਲੈ ਆਓ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ�

ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਕਰਦੇ ਹ�। ਰਾਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਕਰਦੇ ਹ�। ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹ�। ਅਸ� ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ� ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ। ਬਾਪ

ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ - ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। 84 ਜਨਮ ਵੀ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜਰੂਰ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ
ਦੈਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਸੀ। ਉਹਨ� ਦੇ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਗਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਚੱਕਰ ਦਾ ਰਾਜ਼, ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਉਣਾ ਪਵੇ। ਸਾਨੰੂ ਬਾਪ

ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ -ਮੱਧ - ਅੰਤ ਦਾ ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ

ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਭ ਦੀ ਇੱਕ ਹੀ ਮਤ ਹੈ। ਅਸ� ਹ� ��ੀਮਤ ਤੇ। ਉਹ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਬੇਹੱਦ ਸਵਰਗ ਦਾ ਵਰਸਾ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਤ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਪਵੇ ਨਾ। ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਅਸ� ਵਰਸਾ ਪਾ�ਦੇ ਹ�। ਿਫਰ ਿਡੱਗਦੇ ਹ�, ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਪਿਤਤ

ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹ�। ਬਾਪ ਰਿਚਯਤਾ ਤ� ਰਚਨਾ ਦੀ ਹੀ ਨਾਲੇਜ਼ ਦੇਣਗੇ। ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ ਇਜ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ, ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ। ਤ� ਜਰੂਰ
ਪਿਤਤ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪਾਵਨ ਬਨਾਉਣਗੇ ਨਾ। ਇਵ� ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝਾਓਗੇ ਤ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋਣਗੇ। ਬੋਲੋ, ਿਸਰਫ਼ ਚੰਗਾ
- ਚੰਗਾ ਕਿਹਕੇ ਨਹ� ਜਾਓ, ਇਹ ਤ� ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਹੈ। ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤਰ ਦਾ ਿਸਰ ਤੇ ਬੋਝਾ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਟਾਇਮ

ਲੱਗਦਾ ਹੈ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ - ਬਾਬਾ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੌਤ �ਾਹਮਣੇ ਹੈ, ਗਫ਼ਲਤ ਕਰ�ਗੇ ਤੇ ਵਰਸਾ ਪਾ ਨਹ� ਸਕ�ਗੇ। �ੁਭ ਕੰਮ ਿਵੱਚ

ਦੇਰੀ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਸਖਕੇ ਜਾਓ। ਇਸ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨ�ਾ ਚੰਗਾ ਚੜ�ੇਗਾ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤਰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹੋ। ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਤ� ਹਰ ਜਨਮ

ਿਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਿਨਰਾਕਾਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਰੂਰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਹੈ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਬਾਪ। ਿਵਨਾ�ੀ (ਲੌਿਕਕ)
ਬਾਪ ਕੋਲ� ਿਵਨਾ�ੀ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਿਵਨਾ�ੀ ਬਾਪ ਤ� ਅਿਵਨਾ�ੀ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਇੱਕ ��ੀ ��ੀ ਦੀ ��ੀਮਤ ਤ�

��ੇ�ਠ ਬਣਦੇ ਹ�। ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਤ� ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਹੀ ਹੈ। ਉਹਨ� ਤ� ਿਫਰ ਹੋਰ ਿਬਰਾਦਰੀ ਿਨਕਲਦੀ ਹੈ। ਸੰਿਨਆਸੀਆਂ

ਦਾ ਹੈ ਰਜ਼ੋਪ�ਧਾਨ ਸੰਿਨਆਸ। ਇਹ ਹੈ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੰਿਨਆਸ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਰਾਜਯੋਗ।

ਭਾਰਤ ਦਾ ਮੁਖ �ਾ�ਤਰ ਹੈ ਗੀਤਾ। ਤ� ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਦੇ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ - ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਇਵ� ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਭਗਵਾਨ ਕਦੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ। ਭਗਵਾਨ ਤੇ ਸਭਦਾ ਇੱਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਉਹ ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ
ਹੇਿਵਨਲੀ ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆ�ਦੇ ਵੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦਾ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਮੰਿਦਰ ਬਿਣਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਸ ��ੀ ��ੀ ਦੀ ਮਤ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸ� ��ੇ�ਠ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇਹਨ� ਗੱਲ� ਨੰੂ ਬੈਠ ਸਮਝੋ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੇ ਆਿਦ -ਮੱਧ
- ਅੰਤ ਨੰੂ ਜਾਣੋ। ਇਹ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਸਿਤਯੁਗ ਦੀ ਉਮਰ ਹੀ ਇੰਨੀ ਹੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ ਝਾੜ ਨਵ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ�

ਉਸਨੰੂ ਸਵਰਗ ਕਹ�ਗੇ। ਿਫਰ ਉਹ ਜੜ�ਜੜੀਭੂਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਰਕ ਹੈ। ਘਰ - ਘਰ ਤ� ਕੀ ਸਾਰੀ

ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਨਰਕ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ। ਇੱਕ -ਦੋ ਨੰੂ ਕੰਡੇ ਹੀ ਲਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਿਫਰ ਗਾਰਡਨ

ਆਫ਼ ਅਲਾਹ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਬਿਹ�ਤ ਸਥਾਪਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਫੱੁਲ� ਦਾ ਬਗ਼ੀਚਾ ਿਕਸਨੰੂ ਅਤੇ ਕੰਿਡਆਂ

ਦਾ ਜੰਗਲ ਿਕਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੈਵੀ ਫੱੁਲ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ। ਤ� ਿਚੰਤਨ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨਾਲੇਜ

ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਹ ਨਾਲੇਜ਼ ਹੈ। ਇਵ� - ਇਵ� ਿਖਆਲਾਤ ਚਲਾਉਣ ਨਾਲ ਰਾਤ ਨੰੂ ਬੜਾ ਮਜ਼ਾ ਆਏਗਾ, ਇਵ� - ਇਵ�
ਸਮਝਾਓ। ਿਵੱਚਾਰੇ ਕੁਝ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਤਰਸ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਓ ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਤੇ

ਉਹਨ� ਦੀ ਰਚਨਾ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਅਸ� ਵੀ ਸਭ ਅਲਾਹ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣੇ ਹ�। ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਬੜਾ ਨ�ਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।



ਅਿਵਨਾ�ੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਹਨ ਤ� ਿਫਰ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਾਨੀ ਦੀ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਖ਼ਬਾਰ ਿਵੱਚ
ਵੀ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਿਰਲੀਜਸ ਮਾਇੰਿਡਡ ਹੀ ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਤ� ਹੋ ਹੀ ਿਰਲੀਜਸ ਮਾਇੰਿਡਡ। ਦਾਨ ਹੀ ਨਹ� ਕਰਨਗੇ ਤ�

ਿਮਲੇਗਾ ਕੀ? ਦਾਨ ਤ� ਜਰੂਰ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਤ� ਅਿਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦਸਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਇਵ� ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਿਵੱਚ
ਬੈਠਦੇ ਹ�, ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਚੱਕਰ ਇਵ� ਿਫਰਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਇੱਕ ਧਰਮ ਸੀ। ਿਪੱਛੇ ਇਹ ਧਰਮ ਿਨਕਲੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ

ਿਬਰਾਦਰੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਲ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਤੇ ਯੋਗ ਦਾ ਬਹੁਤ �ੋਕ

ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬੋਲੋ, ਸਾਡਾ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਚਲਕੇ ਦੇਖੋ। ਿਰਲੀਜਸ ਮਾਇੰਿਡਡ ਜੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਹਾਲ ਦੇਖਕੇ ਖੁਸ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਿਰਲੀਜਸ ਮਾਇੰਿਡਡ ਮਨੱੁਖ ਕਦੀ ਪਾਪ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਪੁਆਇੰਟਸ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਪਰ ਬੱਚੇ ਨੰਬਰਵਾਰ

ਹਨ। ਿਕਸੇ ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਤਾਲਾ ਨਹ� ਖੁਲ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਤ� ਤਾਲਾ ਖੱੁਲ�ੇਗਾ ਿਕਵ�? ਹੈ ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਗੱਲ।

ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਅਸ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਬੈਠਦੇ ਹ�। ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਤੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�! ਸਾਨੰੂ ਿਸਖਾਉਣ

ਵਾਲਾ ਖੁਦ ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭਦਾ ਬਾਪ ਹੈ। ਉਹ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ ਸਾਨੰੂ ਰਾਜਯੋਗ

ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਿਸੱਖੋ, ਨਾ ਿਸੱਖੋ। ਅਸ� ਸਭ ਦੀ ਤੇ ਇੱਕ ਮਤ ਹੈ। ��ੀ ��ੀ ਤ� ਅਸ� ਮਤ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�। ਇਹ ਹੈ ਏਮ

ਆਬਜੈਕਟ। ਿਜਵ� ਬਾਪ ਨਾਲੇਜ਼ਫੱੁਲ, ਉਵ� ਬੱਚੇ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� - ਇਵ� ਿਵਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ
ਰਾਤ ਨੰੂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਮਜ਼ਾ ਆਏਗਾ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਅੰਿਮ�ਤਵੇਲੇ �ਠ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਰਮਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਧਨ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਿਗਆਨ ਦਾਤਾ ਨੰੂ

ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।

2. ਈ�ਵਰੀ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਭਨੰੂ ਮੈਡੀਟੇ�ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਹਜ ਿਵਧੀ ਸਮਝਾਉਣੀ ਹੈ। ਇਕਮਤ ਹੋਕੇ

ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਰੂਹਾਨੀ ਪ�ਸੰਨਤਾ ਦੇ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਦਵਾਰਾ ਸਰਵ ਨੰੂ ��ਤੀ ਅਤੇ �ਕਤੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸਰਵ

ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਭਵ।

ਜੋ ਪਰਮਾਤਮ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪੰਨ, ਸਰਵ ਪ�ਾਪਤੀ ਸਵਰੂਪ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੇ ਚੇਹਰੇ ਦਵਾਰਾ ਰੂਹਾਨੀ

ਪ�ਸੰਨਤਾ ਦੇ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਹੋਰ ਆਤਮਾਵ� ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ��ਤੀ ਅਤੇ �ਕਤੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਦੇ

ਹਨ। ਿਜਵ� ਫਲਦਾਇਕ ਿਬ�ਖ ਆਪਣੇ �ੀਤਲਤਾ ਦੀ ਛਾਇਆ ਿਵੱਚ ਮਾਨਵ ਨੰੂ �ੀਤਲਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਾ�ਦਾ ਹੈ

ਅਤੇ ਮਾਨਵ �ਸੰਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਇਵ� ਤੁਹਾਡੀ ਪ�ਸੰਨਤਾ ਦੇ ਵਾਈਬ�ੇ�ਨ ਆਪਣੇ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਛਾਇਆ ਦਵਾਰਾ

ਤਨ - ਮਨ ਦੇ ��ਤੀ ਅਤੇ �ਕਤੀ ਦੀ ਅਨੁਭੂਤੀ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ।
ਸਲੋਗਨ:- ਜੋ ਸਿਮ�ਤੀ ਸਵਰੂਪ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਖੇਲ� ਅਨੁਭਵ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

******


