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"িমি� বা�ারা - অমতৃেবলায় উেঠ �মিডেটশেন বেসা, িবচার কেরা -আিম হলাম আ�া,আমার বাবা হেলন বাগােনর
মািল বা মািলক, িতিনই কা�ারী,আিম তাঁর স�ান, মািলক হেয় �ান রে�র ম�ন কেরা"

*��ঃ - �কা� এক� কথার ��� দিুনয়ােতও আেছ আর বাবার কােছও আেছ?
*উ�রঃ - দােনর। বা�ারা, �তামােদর দয়ালু হেয় সবাইেক দয়া করেত হেব । সবাইেক অিবনাশী �ান রে�র দান

করেত হেব । দানীেদর অেনক মিহমা হয় । তােদর নাম খবেরর কাগেজও �বর হয় । তাই �তামােদরও
সবাইেক দান করেত হেব অথ�াৎ �মিডেটশন �শখােত হেব ।

*গীতঃ- আমােক সাহারা িদেয়েছন িযিন �দয় তাঁেক ধন�বাদ িদেত চায়...

ওম শাি� । তােদরই সাহায� করা হয়, যারা ডুবেত থােক, তােদর পাের িনেয় যাওয়ার জন� সাহায� করা হয়, �কননা
কা�ারী নাম �তা ভারতবাসীরা জােন । কা�ারীর কাজ হেলা ডুেব যাওয়া ব�ি�েক উ�ার করা । বা�ারা জােন �য -
ভারতবাসীেদর তরী ডুেব রেয়েছ । এখােন �িত� কথাই ভারতবাসীেদর জন�। িতিন আর �কােনা ভূখে�র জন� বলেবন
না । এও �তামরাই বঝুেত পােরা । সত�নারায়েণর কথা অথবা অমরনােথর কথাও এখােনই হয় । �তামরা যখন
�ভারেবলা �মিডেটশেন বেসা তখন কােক �রণ কেরা ? ভি�মােগ� �তা �কউ কাউেক, �কউ আবার অন� কাউেক �রণ
কের । তােদর সকেলর সাধনা হেলা অযথাথ�। �শখােনার জন� কা�ারী বা বাগােনর মািলক �তা �কউই �সখােন �নই।
��রাও �মিডেটশন �শখান �য, এইভােব - এইভােব কেরা । তারা খুবই �েচ�া কেরন �রেণ রাখার জন�। এেক �যাগ
সাধনা বলা হয় । �স �তা মানষু, মানষুেক করায় । �তামরা এখন জােনা �য, এই বাগােনর মািল বা মািলক হেলন
পরমিপতা পরমা�া । কাঁটার জ�েলর মািলক হেলন রাবণ। মায়া রাবণ কাঁটার জ�ল �তরী কের । �তামােদর এই কথাও
�কউ - �কউই মা� জােন ।আবার ভুেলও যায় । মায়া সব ভুিলেয় �দয় । �মিডেটশেন বসেলও মায়া অেনক িব� সৃি� কের
। �মিডেটশন িকভােব করেব -- তাও বাবাই �শখান। �তামরা �তা হেল কম�েযাগী । িদেন �তা �তামােদর কম� করেতই হেব
। এরজন� �কােনা ব�ন �নই। িদেন কখেনা �মিডেটশন হয় না । িদেন �তা খাওয়াদাওয়া, �খলাধুলা, কাজকারবার করেত
হয় । �সই সময় �তা �রণ থােকই না । এমন �তা অেনেকই বেল �য, সারািদনই �রেণ থািক, িক� এমন থাকা খুবই
মশুিকল। বাবা অনভুব �থেক বেলন। অমতৃেবলার সময় সেতা�ণী হয়, �সই সময় �রণ করা সহজ। অমতৃেবলার সময়
সবেথেক ভােলা । সারািদেন �তা নানারকম ঝােমলা চলেতই থােক । হ�াঁ, কম� করার সময় যিদ �রণ �ায়ী থােক তাহেল
�স �তা খুবই ভােলা, িক� বাবা িনেজর অনভুব বেলন, আিম �চ�া কির বাবার �রেণ �থেক �যন �তামােদর সে� কথা
বলেত পাির । মেনর মেধ� এই �নশা থােক - আিম �য়ং বাবা (�জািপতা ��া), বা�ােদর সে� কথা বলিছ ।আিম �য়ং
মনষু� সৃি�র বাবা -- এমন িচ�া করেল �নশা চড়েত থােক । বািক,আিম আ�া, পরমিপতা পরমা�া বাবােক �রণ কের
কথা বলেবা - এই �রণ অিত কে�ই থােক । বাবা �তা িনেজর অনভুব বেলন, তাই না । বাবা �শখানও। এ �তা বাবা
জােননই �য, আিম হলাম বাগােনর মািলক। বাগােনর মািলক বা মািল �তা অবশ�ই বাগানই �তরী করেবন। কাঁটার
জ�ল �তা �তরী করেবনই না । মািল কাঁটার বীজ �তা লাগােবই না । মািল সবসময় বাগােনর মািলকই হয়, �স ফুলই
লাগায় । তাই বাবাও ফুল লাগান। জ�ল �তরী কের মায়া । মায়ার মেত চলেল মানষু কাঁটায় পিরণত হয় । �তামরা �তা
এই �ান �পেয়েছা - বাবা হেলন বাগােনর মািলক, িতিন কা�ারীও, দয়ালওু, বীজ�পও। রােত যখন বেস তখন িচ�ন
চেল �য -- এ কেতা বড় বাগান ! পূেব� কেতা �ছােটা িছেলা । তাই �যােগর সে� সে� �ানও চাই। মানেুষর কােছ �ান �তা
িকছুই �নই। তারা অেনক �কােরর �যােগর অভ�াস কের। কােরার না কােরার �রেণ বেস থােক । �ােনর �কােনা
িবষয়ই �নই। কালী মােয়র �রেণ বেস থাকেল �কবল কালী মােয়র মখুই সামেন আসেব । জগদ�ার �রণও করেত থােক
। �স সব হেলা ভি� মাগ�। না �সখােন বাবার �রণ থােক, না তাঁর উ�রািধকােরর �রণ থােক । মানষু অেনক উপােয়
ভি� কের । মালা জপ করেত থােক । �কউ �তা আবার �� জপ কের । আমােদরও হেলা �� মালা । তাই এই িনয়ম
ভি�মােগ� কেতাভােব চালােত থােক । বাবার �ছাটেবলার অনভুব আেছ ।আমার বাবা �যমন মালা জপ করেতন,আিমও
তােক �দেখ এক� ঘের বেস মালা জপ করতাম। রাম - রাম জপ করতাম। ব�স, তখন �ান িকছুই িছেলা না । বা�ারা,
এখন �তা �তামােদর মেধ� �ান আেছ । অমতৃেবলায় এই �মিডেটশেন যিদ বসার অভ�াস হেয় যায়, তাহেল খুব আন�
অনভুব হেব । বাবা িনেজর অনভুেবর কথাই বেলন। �ােনও রমণ করা হয় । এ কেতা বড় বািগচা । �থেম �ছােটা িছেলা
। বীজও �রেণ এেসেছ, আর বািগচাও �রেণ এেসেছ । িকভােব এই বািগচা �তরী হয় -- বাবার মেধ�ও এই �ান আেছ,



আমােদর মেধ�ও এই �ান আেছ । স�ূণ� ব�ৃ এই বিু�েত এেস যায় । মেন এই ম�ন চলেত থােক, এেক �মিডেটশন বলা
হয় । বাবার জন�ও খুশী,আর �ােনরও খুশী থােক । দইুই �রেণ আেস । ওই ত��ানীরা এইভােব �মিডেটশেন বেস না ।
তােদর �তা অবশ�ই তে�র কথাই �রেণ আসেব । ব��, তে� লীন হেয় �যেত হেব । রচিয়তা আর রচনার কথা �তা তারা
জােনই না । তাই তােদর আর এই বা�ােদর কথাই আলাদা ।

বাবা হেলন বীজ�প - আমােদর এই নেলজ আেছ । রাত �জেগ িচ�া করেল খুব ভােলা ভােলা িচ�াধারাও আসেব । তখন
বঝুেত পারেব �য, ভি�মােগ� মানষু িক িক করেতা । �সখােন কেতা হঠেযাগ ইত�ািদ �শখােনা হয় । এখন �তা �তামরা এই
�ান �পেয়েছা �য, বাবােক �রণ করেল তাঁর সম� রচনা (ক�ব�ৃ ) �রেণ এেস যায় ।আমরা ৮৪ জে�র চ� অিত�ম
কের এেসিছ ।এখন আমরা আবার ঘের িফের যােবা । �ামার এই চ� ঘুরেত থােক । বা�ারা �ান ধনেকও �রণ কের
আর �সই ধন দাতােকও �রণ কের । �তামরা যেতা �রেণ থাকেব, ততই �তামােদর অব�া পিরপ� হেত থাকেব ।
�তামরা �য �কােনা ব�ি�েকই �বাঝােত পােরা -আমরা িকভােব �মিডেটশেন বিস । মানষু �তা অেনক �কােরর মত �পেয়
থােক - অমকুেক �রণ কেরা। এখােন আমরা সবাই এক মেত থািক - এেকর �রেণই থািক । �ছােটা - বড় - ব�ৃ --
সকেলই এক মত পায় । �মিডেটশেন �তা বসেত হয়, তাই না । আিম আ�া �তা পরমা�া হেত পাির না । আ�া বেল -
আিম ৮৪ জ� অিত�ম কের এেসিছ, এখন িফের �যেত হেব । পরমা�া এমন কথা বলেবন িক ? িতিন �তা পুনজ� ে�
আেসন না । �তামােদর কােছ যখন �কউ আসেব তখন তােক তার অব�ায় িফিরেয় আেনা । যখন �কােনা ভােলা - ভােলা
�লাক আেস, �দেখা, তােদর �বাঝার ই�া থাকেল এখােন িনেয় এেসা, তােদর �বাঝাও �য,আমরা িকভােব �মিডেটশন কির
। রােতও আমরা �মিডেটশন কির, আবার িদেনও �মিডেটশন কির । আমরা এক িশব বাবােক �রণ কির । বাবার
িনেদ�শ হেলা -- �তামরা আমােক �রণ কেরা আর রচনার চ�েক �রণ কেরা । ৮৪ জে�রও গায়ন আেছ । তাহেল
অবশ�ই �থম - �থম �দবী - �দবতারা িছেলন। তাঁেদরই ৮৪ জে�র গায়ন আেছ । এই চে�র রহস� খুব ভােলাভােব
�বাঝােত হেব । আমােদর বাবা আর তাঁর রচনার এই চ� �রেণ থােক । আমােদর বিু�েত বাবার �রণ আর এই
রচনার আিদ - মধ� এবং অে�র �ান আেছ । আমােদর সকেলর একই মত। আমরা �মেত চিল । ওই পিতত পাবন
বাবাই এেস আমােদর অসীম জগেতর �েগ�র উ�রািধকার দান কেরন। তাই �সই বাবােক �তা অবশ�ই �রণ করেত হেব,
তাই না । বাবার কােছই আমরা �েগ�র উ�রািধকার �া� কির । এরপর আবারও �নেম �যেত থািক, অে� পিতত হেয়
যাই। বাবা হেলন রচিয়তা, িতিন �তা রচনােকই নেলজ �দেবন, তাই না । গড ফাদার ইজ নেলজফুল, িতিনই পিতত
পাবন। তাই িতিন অবশ�ই পিতত দিুনয়ােত এেসই পাবন বানােবন, তাই না । �তামরা যিদ এভােব কাউেক বেস �বাঝাও
তাহেল তারা অবশ�ই �ভািবত হেব। বেলা, �কবল ভােলা - ভােলা বেল চেল �যও না, এ �তা ��াি�কােল আনেত হেব ।
মাথার উপের জ� - জ�া�েরর অেনক �বাঝা আেছ । তাই এেত সময় লােগ ।

�তামােদর �বাঝােত হেব - বাবা এেসেছন, মতুৃ� আমােদর সামেন, তাই গািফলিত করেল উ�রািধকার �া� করেত পারেব
না । �ভ কােয� �দরী করা উিচত নয় । এখন �তামরা িশেখ যাও। এই �মিডেটশেন বসেল �তামােদর খুব ভােলা �নশা চেড়
যােব । এখন �তামরা বাবােক �রণ কেরা । �তামােদর বাবা �তা আেছন, তাই না । ভি� মােগ� �তামরা জ� - জ�া�র
�রণ কের এেসেছা । �লৗিকক বাবা �তা �িত জে� পিরবত� ন হয়, তবওু �তামরা অবশ�ই িনরাকার বাবােক �রণ কেরা,
�কননা িতিন হেলন অিবনাশী বাবা । �লৗিকক বাবার �থেক িবনাশী উ�রািধকােরর �াি� হয় । অিবনাশী বাবার �থেক
অিবনাশী উ�রািধকােরর �াি� হয় । আমরা এক � - �র �মেত ��� �তরী হই। আিদ সনাতন �তা �দবী - �দবতা
ধম�ই। তার �থেক নানা বংশ িব�ার হয় । স��াসীেদর হেলা রেজা�ধান স��াস। এ হেলা সেতা�ধান স��াস। এ হেলা
রাজেযাগ।

ভারেতর মখু� শা� হেলা গীতা । তাই �মিডেটশেনর জন� �বাঝােত হেব -- বাবা আমােদর এভােব �মিডেটশন �শখান।
�কােনা মনষু�েক কখেনাই ভগবান বলা যােব না । ভগবান �তা সকেলরই এক হওয়া উিচত, তাই না । িতিনই হেলন
পিতত পাবন, িতিনই �হেভনলী গড ফাদার, আর িতিন এই ভারেতই আেসন। ভি�মােগ� তাঁর কেতা বড় মি�র বানােনা
হেয়েছ । �সই � - �র মেতই আমরা ��� �তরী হই। এইসব কথা �তামরা বেস �বােঝা । বাবা আর তাঁর রচনার আিদ -
মধ� এবং অ�েক জােনা । এ আর অন� �কউই জােন না । সত�যুেগর আয়ুই এেতা বেল �দয় । ঝাড় বা ব�ৃ যখন �থেম
নতুন থােক, তখন তােক �গ� বলা হেব । তারপর তা জজ� িরভূত অব�া �া� হয় । এখন এই সম� দিুনয়াই হেলা নরক।
�কবল ঘর - ঘর নয়, স�ূণ� দিুনয়াই নরক। এ হেলা কাঁটার জ�ল। এেক অপরেক কাঁটাই লাগােত থােক । বাবা এেস
আবার আ�ােহর বািগচা �তরী কেরন। বাবা এেসই �বহ� বা �গ� �াপন কেরন। �তামরা জােনা �য, কােক ফুেলর বাগান



আর কােক কাঁটার জ�ল বলা হয় । �তামরা এখন �দবী ফুেল পিরণত হে�া । তাই �তামােদর িচ�ন চলেত থাকা উিচত।
বাবার মেধ�ও এই নেলজ আেছ । বা�ােদর মেধ�ও এই নেলজ আেছ । রােত এমন িচ�াধারা চালােল অেনক আন� হেব,
এমনভােবই �তামরা �বাঝােব । �বচারারা িকছুই জােন না, তাই আমার দয়া হয় । ওরা 'ও গড ফাদার' বেল ডােক িক�
তারা বাবােক আর তাঁর রচনােক জােন না । আমরাও এখন আ�ােহর বা�া হেয়িছ । �বাঝােনার জন�ও খুব �নশা থাকা
�েয়াজন। অিবনাশী �ান র� থাকেল �তামােদর তা দান করা উিচত। মানষু দানী ব�ি�র খুবই মিহমা কের । �পপােরও
খবর ছাপা হয় । যারা িরিলিজয়াস মাইে�ড, তারাই দান কের । �তামরা �তা হেলই িরিলিজয়াস মাইে�ড। দানই যিদ না
কেরা, তাহেল িক �াি� করেব ? দান �তা অবশ�ই করেত হেব । �ান দান করা �তা অিত সহজ। বাবা বেলন - আিম
এইভােব �মিডেটশেন বিস, এই দিুনয়ার চ� এইভােব �ঘাের । �থেম এক ধম� িছেলা । পের এেতা সব ধম� �বর হেয়েছ । এ
সবই হেলা বংশ। বা�ারা, এইসব কথা �তামােদর বিু�েত বসা উিচত। মানেুষর �যােগর খুব শখ থােক । �তামরা বেলা -
আমােদর �মিডেটশন এেস �দেখা । যারা িরিলিজয়াস মাইে�ড, তারা এই �মিডেটশেনর �টকিনক �দেখ খুশী হয় । যারা
িরিলিজয়াস মাইে�ড, তারা কখেনা পাপ কের না । �তামােদর কােছ �তা �বাঝােনার জন� অেনক পেয়�স আেছ িক�
বা�ােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুার থােক । কােরার �তা আবার বিু�র তালাই �খােল না । বাবােক �রণ না করেল
িকভােব তালা খুলেব ? এ হেলা খুবই সহজ কথা । �তামােদর �বাঝােত হেব �য,আমরা িকভােব �রেণ বিস । মানষু �তা
জােনই না �য,আমরা কােক �রণ কির !আমােদর �শখান �য়ং িনরাকার

পরমিপতা পরমা�া, িযিন সকেলর বাবা । �সই পিতত পাবন গড ফাদার আমােদর রাজেযাগ �শখান। এখন �তামরা
�শেখা বা না �শেখা, �তামােদর মিজ� । আমােদর সকেলর �তা একই মত ।� -�র কাছ �থেক আমরা মত �হণ করিছ ।
এই হেলা এইম অবেজ�। বাবা �যমন নেলজফুল, �তমনই বা�ারা । মনষু� �থেক �দবতা একমা� বাবাই �তরী কেরন।
এমন - এমন িবচার করেল রােত খুব আন� হেব ।আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ - সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অমতৃেবলায় উেঠ �রেণ বেস �ােনর রমণ (ম�ন) করেত হেব । �ান ধনেকও �রণ করেত হেব আর �ান
দাতােকও �রণ করেত হেব ।

২ ) ঈ�রীয় �নশােত �থেক �সবা করেত হেব । সবাইেক �মিডেটশন করার সহজ িবিধ �বাঝােত হেব । একমত হেয়
থাকেত হেব ।
*বরদানঃ-* আি�ক (�হানী) �স�তার ভাইে�শেনর �ারা সকলেক শাি� আর শি�র অনভুব কিরেয় সব� �াি� ��প

ভব
পরমা� �াি�েত স��, সব� �াি� ��প �য বা�ারা আেছ, তােদর �চহারার �ারা আধ�াি�ক �স�তার
ভাইে�শন অন� আ�ােদর কােছ �পৗঁছায় আর তারাও শাি� এবং শি�র অনভুব কের । ফলদায়ক ব�ৃ
�যমন িনেজর শীতলতার ছায়া িদেয় মানবেক শীতলতার অনভুব করায় আর মানব �স� হেয় যায়,
�তমনই �তামােদর �স�তার ভাইে�শন, �তামােদর �াি�র ছায়ার �ারা তন - মেনর শাি� এবং শি�র
অনভুব কিরেয় থােক।

*��াগানঃ-* �য �ৃিত ��প থােক, �য �কােনা পিরি�িত তােদর কােছ �খলা বেল অনভুব হয় ।
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