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"�মােনর �ৃিতর সুইচ অন থাকেল �দহেবােধর অ�কােরর সমাি�"

আজ অকালমতূ� বাবা অকাল আসনধারী, িব� কল�ােণর ম�ুটধারী, ললােট ঝলমেল িব�রু িতলকধারী বা�ােদর
�দখেছন। �েত�েকই আসনধারীও, ম�ুটধারীও, সকেলরই িতলক ঝলমল করেছ। সকেলর ললােটর মােঝ আ�া িব�ু
ন��সম দশৃ�মান। �তামরা সবাইই িনেজর আসন, ম�ুট আর িতলক �দখছ। বাপদাদার, সভার সবাইেক ম�ুট আর
িতলকধারী িসংহাসনাসীন �তীয়মান হে�। এটা অেলৗিকক সভা, কিলযুগী রাজ�সভা আর সত�যুগী রাজ�সভা �থেক
কত �ত� আর অনপুম! �তা এমন সভার অিধকারী আ�ারা কত ি�য় ও সু�র! �তামােদর সকেলর িনজ� এই আসন,
ম�ুট আর িতলকধারী ��প ি�য় লােগ, তাই না। যখন অকাল তখতাসীন, অকালমতূ� , ��� আ�া এই ি�িতেত ি�ত হেয়
আসেন বেসা তখন এই ি�িত কত ���! সকেলর ��� ি�িতর ঝলকািন এই মখুম�লেক ফির�া বািনেয় �দয়। সাধারণ
মখু নয়, ফির�া মখু। �তা ফির�া মখু কত সু�র ও ি�য়! ফির�া সকেলর খুব ি�য় লােগ, কারণ ফির�া সকেলর হয়,
�ধু এক-দইুেয়র জন� নয়। তােদর দিৃ� অসীম জগেতর, বিৃ� অসীম জগেতর, ি�িত অসীম জগেতর। ফির�া সকল
আ�ার �িত পরমা�-বাত� াবাহক। ফির�া সদা উড়িত কলার। ফির�ারা সকেলর স�� এক বাবার সে� জেুড় �দয়।
ফির�া অথ�াৎ ডবল লাইট। �দহ আর �দেহর স�� �থেক পৃথক, হা�া । ফির�া অথ�াৎ �য িনেজর আচার-আচরণ আর
�চহারা �ারা সবাইেক বাবা সমান বানায়। ফির�া অথ�াৎ সহজভােব আপনা �থেকই অনািদ এবং আিদ সং�ার ইমাজ�
�েপ �দখায়। ফির�া অথ�াৎ যার িনিম� ভাব, িনম�ান �ভাব আর সকেলর �িত কল�ােণর ��� ভাবনা থােক। এরকম
ফির�া �তামরা, তাই না? �নশার সােথ বেলা আমরা হেবা না �তা �ক হেব! �নশা আেছ �তা না! �তা বাপদাদা এই রকম
ফির�ােদর দরবার �দখেছন। �ধু এই �মােন ি�ত থাকায় �দহেবাধ আপনা �থেকই সমা� হেয় যােব।

বাবা �দেখন �য, বা�ারা �দহেবাধেক ছাড়ার জন� অেনক পির�ম কের। �দহেবােধর এক �পেক ছােড় �তা ি�তীয়টা এেস
যায়, ি�তীয়টা ছােড় �তা তৃতীয়টা এেস যায়। িক� �ছেড় �দওয়া সবসময়ই মশুিকল হয় আর ধারণ করা সহজ হয়।
তাইেতা বাপদাদা বেলন, সদা �মােন থােকা। �যখােন �মান থােক �সখােন �দহেবাধ আসেত পাের না। সুতরাং �ছেড়
�দওয়ার পির�ম ক'�রা না, বরং �মােন ি�ত থাকার অ�ােটনশন রােখা, আর স�মযুেগ �য়ং বাবা �ারা কত ভােলা
ভােলা �মান �তামােদর �া� হেয়েছ। �া� করেত হেব না, �া� হেয় আেছ। িনেজেদর �মােনর িল� �বর কেরা। কত বড়
িল�! সারা কে� �য �কােনা খ�াতনামা আ�ার যতই �মান অথ�াৎ টাইেটলস �হাক, হেত পাের তা' রাজেনতা বা
অিভেনতা িকংবা ধম�া�া বা মহান আ�া, তােদর যিদ টাইেটল �ি�ও কেরা, তবওু �তামােদর �মােনর িল� �থেক �বিশ
হেত পাের? আর �রাজ সকাল সকাল বাপদাদা �মােনর �ৃিত মেন কিরেয় �দন, �মােন ি�ত করান। যিদ �রাজই নতুন
�থেক নতুন একটা �মান �ৃিতেত রােখা তেব �মােনর সামেন �দহেবাধ এমনভােব পািলেয় যায়, �যমন আেলার সামেন
অ�কার সের যায়। না সময় লােগ, না পির�ম লােগ। সুতরাং বারবার িভ� িভ� �দহেবাধেক �শষ কের �দওয়ার জন�
পির�ম �কন কেরা? �মােনর �ৃিতর সুইচ অন করেত জােনা না িক? যতই ঘন কােলা �মঘ সূেয�র আেলােক লিুকেয় রাখুক
না �কন, িক� �তামােদর কােছ অেটােম�ক ডায়ের� পরমা�-লাইেটর কােনকশন আেছ। ডায়ের� লাইন আেছ �তা না?
লাইন ি�য়ার আেছ নািক িলেকজ রেয়েছ। হয়েতা কারও কােছ িল� আেছ িক� িলেকজ হেয় যায়। �তা ডায়ের� লাইন
কত পাওয়ারফুল হয়! ডায়ের� কােনকশন আেছ নািক ইন-ডায়ের� আেছ? সবার ডায়ের� লাইন আেছ �তা না?
ডায়ের� লাইন সকেলর �া� হেয়েছ? তাহেল �তা একটা �মঘ িক, সম� �মঘও যিদ এেস যায়, অ�কার করেত পারেব
িক? �ৃিতর সুইচ ডায়ের� লাইন �ারা অন করেল এত লাইট এেস যােব �য, �য়ং �তা লাইেটর মেধ� থাকেবই, িক�
অন�ান�েদর জন�ও লাইট হাউস হেয় যােব। এরকম হয় �তা না? �তামরা অনভুাবী, তাই না? িক� কখেনা কখেনা
অনভুবেক পােশ সিরেয় রােখা। আন�ুল� �া� হেয়েছ, িক� কখেনা কখেনা আন�ুেল� থাকার পিরবেত� িনেজরা সের
যাও। পির�ম লােগ িক? সদা লােগ না, কখেনা কখেনা লােগ! সুইচ অন করেত িক ভুেল যাও? বা�েব, মা�ার
সব�শি�মান, এই একটা �মানও যিদ মেন থােক তেব পির�েমর �কােনা ব�াপারই �নই। মাগ� পির�েমর নয়, িক� হাই
ওেয়র পিরবেত� অিলগিলেত চেল যাও িকংবা গ�েব�র ল�� �থেক আরও সামেন এিগেয় যাও, তাইেতা িফের আসার জন�
পির�ম করেত হয়। বাপদাদা সদা আপন ��হ আর সহেযােগর �কােল বিসেয় অভী� লে��র িদেক িনেয় যাে�ন। �কােল
বেস গ�েব� �পৗঁছােনােত �কন মশুিকল হয়? ��হ আর সহেযােগর �কাল �থেক �বর হেয় কখেনা অন� িকছু আকষ�ণ কের
�সইজন� চ�র িদেত �বিরেয় যাও। �া�ও হেয় যাও, তারপর পির�মও অনভুব কেরা। তাহেল, এই বছের কী করেব?



পির�ম সমা�। ��হ-��ম-�ীিত-ভােলাবাসায় (লভ) লীন হেয় যাও, লভলীন হেয় সব� কায� কেরা। �য লীন হেয় যায় তার
আর িকছুই দিৃ�েগাচর হয় না, আকষ�ণ কের না। তাইেতা ভােলাবাসার আনে� থােকা। এমন কী �কউ আেছ �য বলেব,
বাবার �িত আমার �ীিত �নই, লভ �নই! সবার লভ আেছ �তা না! িক� কখেনা �তামরা লভ-এ থােকা, কখেনা লাভ-এ
লীন থােকা। নয়েতা �দখ, মন-বিু� �ারা �তামােদর ি�িতেত সব�-স�ে� বাবার সাথ রেয়েছ। সাথ রেয়েছ আর �সবােত
সবসময় বাবা �তামােদর সাথী। �তা ি�িতেত সাথ আেছ আর �সবােত সাথী। �যখােন সদা সাথও আেছ আর সাথীও
আেছন, তাহেল �সখােন মশুিকল িক আেছ! পরম আ�ার মিহমাই আেছ, িতিন মশুিকলেক সহজ কেরন। এমন বাবা
�তামােদর সােথ আেছন এবং িতিন �তামােদর সাথী, �তা মশুিকল কী হেত পাের? তাহেল �কন মশুিকল বানাও �তামরা?

সময় অনসুাের বাবা �য়ং �েত�ক বা�ােক সব�-স�ে�র অফার কেরন। যথা সমেয় যথাযথ স�ে�র সােথ থােকা এবং
তাঁেক সাথী বানাও। �কােনা �কােনা সময় �তা স�ে�র সােথ সাথী বানাও আর �কােনা �কােনা সময় সাথীেক একপােশ
সিরেয় দাও। তারপর আবার বেলা, একাকী� িফিলং হয়। চলেত চলেত একলা মেন হয়। আর একলা হওয়ােত কী হয়?
িনেজর ��� জীবন সাধারণ জীবন অনভুব হয়। তারপর বেলা '�বািরং লাইফ' হেয় �গেছ, িকছু �চ� দরকার। একিদেক,
বাপদাদােক এই ব'�ল খুিশ কেরা, আিম �তা ক�াই�। ক�াই� কখেনা একা হয় কী? খুব ভােলা ভােলা কথা বেলা, বাবা
আিম �তা ক�াই� হেয়ই আিছ। ১৫-২০ বছর পার হেয় �গেল �তা বেলা �চ� দরকার, একলা হেয় �গিছ। বা�েব,
দিুনয়ােতও �দখ, �লােক যিদ �চ� চায় �তা �কউ সাগেরর িকনাের িগেয় ঘুিমেয় পেড়, �কউ মেনার�েনর িদেক চেল যায়,
ড�া� কের, �কউ গীেতর আনে� �মেত ওেঠ। �কউ ক�ানী তথা ক��ািনয়েনর সাহচয� �খাঁেজ। এই রকমই কেরা �তা
না! এই সব �খলা কেরা? �খলার দিুনয়ায় বাগােন চেল যাও! এখােন �ান সাগেরর িকনারা, �সটা ভুেল যাও। যিদ সাগর
পছ� হয় তাহেল সাগরতীের বেস যায়। বাবা �তা �ানসাগর, তাই না। বাবা িক ক��ািনয়ন (সাথী) নন? তাঁর �থেক
আন� িক আেস না? নািক মেন কেরা িব�ু �থেক আর িক মজা আসেব! �তামােদর সবার সদা মেনার�েনর জন� ��া
বাবাও অব�� হেয়েছন। িক� এখােন �তা সদার সাথী �েয়াজন, তাই না! যখনই িনেজেক একলা অনভুব করেব তখনই
�সইসময় িব�ু �প �রণ ক'�রা না। �সটা ক�ন হেব, তা'�ত �বার হেয় যােব (একেঘেয়িমেত িবর� হওয়া)। বরং
িনেজর �া�ণ জীবেনর িভ� িভ� সমেয়র সু�র অনভুেবর কািহনী�েলা �ৃিতেত িনেয় এেসা। অনভুেবর কািহনীর বই
�তামােদর সকেলর কােছ আেছ। যখন �বার হেয় যাও তখন নেভল� পড় �তা না! অতএব, িনেজরা িনেজেদর কািহনীর
বই �খােলা আর �স�েলা পড়ায় িবিজ হেয় যাও। িনেজর �মােনর সীেট িবিজ হেয় যাও। িনেজেদর �মােনর িল� সামেন
িনেয় এেসা, িনেজেদর �াি�র িল� সামেন িনেয় এেসা। �া�ণ সংসােরর িবিচ� ��াক�ক�াল সব কািহনী �ৃিতেত িনেয়
এেসা। �যভােব িনেজেক �চ� করার জন� সমাচার প� পড়ার আধার িনেয় থােকা, �ক �সভােব �া�ণ সংসােরর কত
অেলৗিকক সমাচার আিদ �থেক এখন পয�� �দেখছ বা �েনছ। সমাচার প�ও �তামােদর কােছ আেছ। অেনেকর �তা
সমাচার প� না পড়েল মানিসক শাি� আেস না। �পপারও �তামােদর কােছ আেছ। �পপার পেড়া। �তামরা �রিলিপ আর
ড�া� করেত �তা জােনাই। িবনা �াি�েত �তামরা ড�া� কেরা। ম�নাভব হওয়াই সবচাইেত বড় মেনার�ন, কারণ
সব�-স�ে�র রস বা অনভূুিত করাই ম�নাভব। �ধু বাবার �েপ িকংবা িবেশষ িতন �েপর স�ে�র অনভুব নয়, বরং
সব�-স�ে�র �ারা ��েহর অনভুব করেত পােরা। স�ে� �রণ �তা কেরা িক� ফারাক কী হেয় যায়, এক হেলা বিু� �ারা
নেলেজর আধাের স��েক �রণ করা, আেরক হেলা �দয় (পরম বিু� ) �থেক �সই স�ে�র ��েহ, ল�-এ লীন হেয়
যাওয়া। অেধ�ক �তা কেরা বাকী অেধ�ক �থেক যায়, �সইজন� অ� সময় �তা �ক থােকা, অ� সময় বােদ �ধু বিু� �ারা
যখনই স�� �রণ কেরছ তখনই বিু�েত অন� িবষয় চেল আসায় �দয় পিরবত� ন হেয় যায়। তারপের পির�ম করেত
হয়। এরপের কী বেলা ― আিম �তা �রণ করিছ বাবা আমার ক��ািনয়ন, িক� ক��ািনয়ন �তা স�ে�র দািয়�
পালন কেরনিন! িকছু অনভুব �তা হয়িন! এই সব বিু� �ারা �রণ কেরছ। �দেয় ��হেক সমািহত করিন। যখনই
�কানও িবষয় বিু�েত আেস তখন তা' �বিরেয়ও যায় তাড়াতািড়। িক� �দেয় যিদ সমািহত হেয় যায় তা' সারা দিুনয়া
�দয় �থেক �বর করেত চাইেলও, তবওু �বর করেত পাের না। সুতরাং সব�-স��েক সময় অনসুাের, �য সময় �য স�ে�র
আবশ�কতা আেছ, আবশ�কতা রেয়েছ ব�ুর আর �রণ করেব বাবােক তেব আন� হেব না, �সইজন� �য সময়, �য
স�ে�র অনভূুিত �েয়াজন, �সই স��েক সে�েহ �দেয় অনভুব কেরা। তখন পির�মও লাগেব না আর �বারও হেব না
সদা মেনার�ন। �তা এই বছর কী করেব?

পির�ম �থেক �বর হেত হেব। �িত মােস �ধু ও.�ক. িলেখা আর িকছু িলেখা না। ও.�ক. �থেক বাবা বেুঝ যােবন, পির�ম
করা �থেক �তামরা �বিরেয় �গছ। ল�া ল�া প� িলেখা না, নয়েতা বলেব প� �তা িলেখিছ, জবাব পাই না। এমন নয় �য,
�তামােদর প� �পৗঁছায় না। �তামরা প� �লখা �� করার সােথ সােথই কি�উটাের আেগ এেস যায়, �পাে� পের



�পৗঁছায়। বাপদাদা �িতিদন মরুলীেত সবাইেক এত সব ল�া পে�র জবাব �দন। �রাজ প� �লেখন। এত ল�া প� �কউ
�লেখ! সুতরাং, �দখ িনেজর এত �মানেক, �তামােদর সকেলর �িত পরমা�ার কত ��হ-ভােলাবাসা! পরমা�ার
��হ-ভােলাবাসা আেছ তেবই �তা প� �লেখন অথ�াৎ মরুলীেত উ�রও �দন আর �রণ-��হও �দন। যিদ �কানও �কাে�ন
ওেঠ িকংবা �কানও সমস�া সামেন আেস তেব মরুলী �থেক �রসপ� পাওয়া যায়। তাহেল,আর কখনও অিভেযাগ ক'�রা
না �য উ�র আেসিন। বাদবািক এটা ভােলা কেরা, �য িবষয়ই মেন আেস তা' বাবার সামেন রােখা অথ�াৎ মন �থেক �বর
কের �দওয়া। �তামরা যিদও �সটা কেরা, তবওু শট� �লখ। প� যখনই �লখ তখনই �সই সময় মন �তা হালকা হেয় যায়
�তা না! �কননা, িদেয় িদেয়ছ, তাই না। আবার পেরর িদেনর মরুলী �সই িবিধেত �দখ, যা আিম পে� িলেখিছ তার উ�র
কী রেয়েছ! �রসপ� পাও �তা না। অসীম জগেতর বাবা, সুতরাং অসীম প� িলখেবন, �থাড়াই �ছাট িলখেবন।

বাপদাদা �দেখেছন �য, চারিদেকর ডবল িবেদিশ বা�ারা গভীরভােব একিন�তার সােথ �সবােত িনেয়ািজত রেয়েছ।
�েত�কেক �দখেছন এেক অপেরর �থেক ি�য়। যিদ নাম উে�খ কেরন �তা কত নাম উে�খ করেবন! �সইজন� সবাই
�তামরা িনেজর নােম িবেশষ �সবার িরটােণ� অিভন�ন �ীকার কেরা। নাম িনেত �� করেল মালা বানােত হেব। িক�
মালার সব দানা বাপদাদার সামেন আেছ। সময় সময়েত অসীম জগেতর �সবা আরও সফলতা স�� হেয় চেলেছ।
বত� মান সমেয় িবেদেশ িবেশষ দ'ু�টা �সবার �রজা� ভােলাভােব �ত�� হেয়েছ। অেনক রকেমর �সবা �তা চলেতই থােক,
িক� িবেশষ এক এই ��াবাল বকু, যা পির�ম কের �তির করা হেয়েছ, তার িনিম� চারিদেকর িবেশষ আ�ােদর
স��-স�েক� আসা সহজ হেয় �গেছ। সুতরাং �য বা�ারা মন-�াণ িদেয় আ�িরক ভােলাবাসায় সময় িদেয়েছ, সহেযাগ
িদেয়েছ, তার �ত�� ফল িহেসেব �সবার িনিম� আ�ােদর বাপদাদা পদ� �ন অিভন�ন জানাে�ন। তাছাড়া, �সইসে�
এখন �য ডায়লগ বা িরি�ট কেরছ তার �রজা�ও আেগর �থেক �বিশ ভােলা িছল। আর সব �দশ �থেক যারা এেত
সহেযাগ িদেয়েছ তােদর সবাইেক অিভন�ন। ভােলা ল�� (পিরক�না) �রেখছ। �তা চারিদেক এই দইু ধরেণর �সবার
ভােলাই ধুমধাম চলেছ আর পেরও চলেত থাকেব। বাপদাদার �রেণ আেছ, পূেব� িবেদশ �থেক িভ. আই. িপ. �দর �তা
বাদই দাও, আই. িপ.�দর িনেয় আসাও মশুিকল লাগত। আর এখন সহজ লােগ, তাই না! �তা এটা �সবার �ত��ফল।
তাছাড়া, কত-কেতা-র আশীব�াদ �া� হেয়েছ। যােদর হােতই বকু (বই) �পৗঁছায়, তেদর সকেলর আশীব�াদ কা'�দর খাতায়
জমা হয়? যারা িনিম� হয়। হেত পাের তারা �সবার িনিম�, বা বানােনার �সবার অথবা আইিডয়া �বর করার বা �লখার
�সবার - সবার আশীব�াদ �া� হয়। �তা কত আশীব�াদ �া� হয়! অেনক আশীব�াদ �া� হয়, �তামরা �ধু িরিসভ কেরা।
িনেজেদর মেধ�ই যিদ িবিজ থােকা তেব আশীব�াদ িরিসভ করেত পােরা না। আর �য সকলই আই. িপ. িকংবা িভ.আই. িপ.
স�েক� আেস, তােদর একজনই কতজনেক অনভুব �শানােব, �তা �সই সকেলর আশীব�াদ �া�ণ আ�ােদর অেনক অেনক
�া� হয়। যিদ আশীব�াদ িরিসভ কেরা তাহেলও স�� হেয়ই যােব। ভােলা বকুও �বর কেরছ আর এই ��া�ামও খুব
ভােলা। আর এখন ভারেতর কার (car) যা�ার �সবা চলেছ। (িবজেনস উইংেয়র ভাই-�বােনরা ১১টা কােরর এক র �ািল
(rally) রাজেকাট �থেক বে� (ম�ুই) পয�� �বর কেরেছ, যার �ারা অেনক রকেমর �সবা হে�) তার �রজা�ও খুব ভােলা
�বর হেয়েছ এবং ভিবষ�েত যিদ একজনও িনিম� হেয় যায় তেব অেনেকর ভাগ� জাগােত থাকেব। �তা এই �সবার
�রজা�ও ভােলা �তীয়মান হে�। যারাই এই �সবার িনিম�, উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ এিগেয় যাে�, তােদর সবাইেক,
চারিদেকর ভারতবাসী বা�ােদর, সহেযাগী বা�ােদর, িনিম� বা�ােদর বাপদাদা অিভনি�ত কেরন। পির�ম নামমা�
আর সফলতা �বিশ, এখন এই রকম �সবার ��ান বানাও। এই �সবােতও এটা �দখা যায় �য, পির�ম কম, �রজা� �বিশ।
িবেদেশও এই দইু ধরেনর ��া�াম একরকম। আ�া।

�দশ-িবেদেশর সকল �সবােত উৎসাহ-উ�ীপনার সােথ এিগেয় চলা, অ�া� ভােব অন�েদর দান-বরদান �দওয়া
আ�ােদর,সব�-স�ে�র লা�-এ লীন থাকা লাভলীন আ�ােদর, সদা সহেজ অনভুব কের এবং অন�েদরও সহেজ অনভুব
করােনা সহজেযাগী আ�ােদর, সদা িনেজেক �মান �ারা সহেজ �দহেবাধ �থেক ম�ু রােখ এমন জীবনম�ু আ�ােদর, সদা
বাবার সাথ অনভুব কের এবং সাথী অনভুব কের এমন সমীপ আ�ােদর বাপদাদার �রণ-��হ আর নম�ার।
*বরদানঃ-* িনেজর আিদ এবং অ� উভয় ��পেক সামেন �রেখ খুিশ এবং �নশায় �থেক �ৃিত��প ভব

�যভােব আিদ �দব ��া এবং আিদ আ�া �কৃ� উভেয়র মেধ� তারতম� �দিখেয়ও উভয়েক একসােথ
�দখােনা হয়, �ক �সভােবই �তামরা সবাই িনেজর �া�ণ ��প আর �দবতা ��প দইুই সামেন �রেখ
�দখ, আিদ �থেক অ� পয�� আমরা কত ��� আ�া হেয় রেয়িছ। অেধ�ক ক� রাজ�ভাগ� �া� কেরিছ আর
অেধ�ক ক� মাননীয়, পূজনীয় ��� আ�া হেয়িছ। সুতরাং এই �নশা আর খুিশেত থাকেল �ৃিত��প হেয়
যােব।



*��াগানঃ-* যােদর কােছ �ােনর অপিরসীম ধন থােক, তােদর স��তার অনভূুিত হয়।
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