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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి �ార�, �ార� మ� తం��� అ� �క� ఏ �ధం�ా �శ�యమ� ఉం�ో , అల��� ఇతర�లక� క���
అర�ం �ే�ం� �శ�యం ఏర�రచం��, ఆ త�ా�త �ా�� ఒ�ీ�య� ను ��ా �ంచు��ం��’’

ప�శ�:- తం��� తమ �ిల�లను ����వ�ర� అడగల�� ఏ �షయ��� అడ�గ���ర�?
జ�ాబ�:- బ�బ� �ిల�లను కల�సుక�న�ప��డ� ఇల� అడ�గ���ర� - �ిల�ల�, �ర� ఇంతక�మ�ందు ఎప���ౖె��

కల�సుక�����ా? అర�ం �ేసుక�న� �ిల�ల�వ����ే ఉంట���, �ార� ��ంట�� అంట�ర� - అవ�ను బ�బ�,
��మ� 5000 సంవత��ాల ���తం �మ��� కల�సుక����మ�. ఎవ����ే అర�ం �ేసు���� �ార�
�కమకపడ��ర�. ఇట�వంట� ప�శ�ను అ���� �ె�� ఇం��వ����� ఉండను క��� ఉండదు. తం�ే� �క�
�త�ం కల�ం�క� రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�.

ఓం �ాం�. ఆ��క �ిల�లక� అనంత���న ఆ��క తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ఇక�డ �ర� తం��� ఎదుర��ా
క�ర�����ర�. ఇంట� నుం�� బయల��ేరడ�� ఈ ఆల�చన�� బయల��ేర���ర� - ��మ� �వబ�బ� వద�క�
��ళ�� ���మ�, �ార� బ��� రథమ�ల��� వ�� మ�క� స�ర� �ారస����� ఇసు� ���ర�. ��మ� స�ర�మ�ల�
ఉం�ే�ారమ�, మ�� 84 జన�ల చక�మ�ల� ����� ఇప��డ� నరకమ�ల��� వ�� ప��� మ�. ఇం�� సత�ంగమ�ల�నూ
ఎవ�� బ����ల�నూ ఈ �షయ�ల� ఉండవ�. �క� �ెల�సు - ��మ� �వబ�బ� వద�క� ��ళ�� ���మ�, �ార� ఈ
రథమ�ల��� వ�� చ����ా� ర� క���. �ార� ఆత�ల�ౖన మన�� తమ�� �ాట� �సుక���ళ������ వ���ర�.
అనంత���న తం��� నుం�� తప�క�ం�� అనంత���న �ారసత�మ� ల�ం���. ఇ�ౖె�ే తం��� అర�ం �ే�ం��ర� - ��ను
సర��ా��ి� �ాను. పంచ ��ా�ాల� సర��ా��ి. �ల� క��� పంచ ��ా�ాల� ఉ����, అందు�� �ర� మ�
దుః�త�ల��ా అయ��ర�. ఇప��డ� ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి �ార� అన� ఒ�ీ�య� ను (అ���ా య���) తప�క�ం��
��ా �ం���. �ిల�ల�ౖన �����ే ప�ా� �శ�యమ� ఉం�� - ఈశ�ర��ౖెన తం��� సర��ా��ి �ార�. ఆ తం��� సు�ీ�� తం���,
సు�ీ�� ట�చ� మ��య� గ�ర�వ� క���. �ార� అనంత���న సద����త. �ా�� �ాం�� ఇ�ే��ార�. ఇం��క��� క��� -
ఏ� ల�సు� ం�� అన� ఆల�చనను ఎవర� �ేయర�. ��వలం ���� కర�రసం�� �ామ�యణమ�, ��త �దల�ౖన�ాట��
�ంట�ర�. �ా� బ����ల� అర���� ల�దు. ఇంతక�మ�ందు మనం పరమ�త� సర��ా��ి అ� అ���ారమ�. ఇప��డ�
తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�, అ�� అసత�మ�. ఇ�� ��ల� ��ద� �ా� � �షయమ�. �ావ�న ఈ ఒ�ీ�య� ను
��ా �ంచడం క��� ఎం�� అవసరమ�. ఈ ���ల�� �ర� ఎవ������ౖ�ే ��ా రం��త�వం �దల�ౖన� �ే��ా� ��, �ార�
ఇల� ��ా సు� ���ర� - ‘బ���క�మ���ల� మం� ప� �ేసు� ���ర�, ��ల� మం� �వరణను ఇసు� ���ర�, ఈశ�ర����
�� ం�ేందుక� ����� చూ�ిసు� ���ర�’ అ�. ��� వల� మనుష��ల హృదయం��ౖ ��వలం మం� ప���వం పడ�త�ం�� �ా�
ఈ ఒ�ీ�య� ను మ�త�ం ఎవ�ర� ��ా �ి ఇవ�ర�, ఏమనంట� - ప�పంచమంతట�ల� ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అ�
మనుష��ల� ఏ�ౖె�ే అంట������ అ�� ��ల� ��ద� �� ర�ాట�, ఈశ�ర�డ� తం���, ట�చ�, గ�ర�వ�. మ�ఖ����న �షయం
ఒకట�� ఇ��, ఇం��కట� ఈ ఒ�ీ�య� �ా�ా�, అ�ే�టంట� - �ర� అర�ం �ే�ం�ే���� బట�� ��మ� అర�ం
�ేసుక����మ�, ���� భగ�ానుడ� ��కృష�� డ� �ాదు, భగవంత�డ� అ� మ�నవ�లను ల�క �ేవతలను అనర�,
భగవంత�డ� ఒక���, �ార� తం���, ఆ తం��� ����ా�� సుఖ-�ాంత�ల �ారసత�మ� ల�సు� ం�� అన� ఒ�ీ�య�
�ా�ా�. ఇట�వంట� ఒ�ీ�య� లను �సు���ా�. ఇప��డ� �ర� ఏ ఒ�ీ�య� ల��ౖ�ే �సుక�ంట������, అ�
ప����ే���� ��ా యటం ల�దు. అ��ే - ఇక�డ ��ణ ��ల� బ��ా ఇసు� ���ర� అన�ంత వర����ే ��ా �ా� ర�, �ా�
మ�ఖ����న �షయం ఎందుల���ౖ�ే � �జయం జరగనున��ో అ�� ��ా �ంచం��, అ�ే�టంట� - బ���క�మ���ల�
సత�ం �ెప�� ���ర�, ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి �ాదు, �ార� తం���, �ా�� ���� భగ�ానుడ�, ఆ తం��� వ�� భ��� మ�ర�ం
నుం�� ����ిం� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. ఈ ఒ�ీ�య� ను క��� తప�క�ం�� ��ా �ం��� - ప�త �ావ� �ట� గంగ
�ాదు, ఒక� తం�ే� ప�త �ావనుడ�. ఇల�ంట�-ఇల�ంట� ఒ�ీ�య� లను ఎప���ౖె�ే ��ా �ా� �� అప���ే � �జయం
జర�గ�త�ం��. ����� ఇప��డ� ఇం�ా సమయం ఉం��. ఇప��డ� � ��వ ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో , ఇంత ఖర�� ఏ�ౖె�ే
జర�గ�త�ం�ో , అందుల� �ిల�ల�ౖన ��� ఒక����కర� స�యం �ేసుక�ంట�ర�. బయట��ా������ే ఏ� �ె�యదు. ���
� తనువ�, మనసు�, ధనమ�ల�� ఖర�� �ే�ి � ��ర�� �ాజ���� �ా� పన �ేసుక�ంట�ర�. ఎవర� �ే��� �ార�
�� ందు��ర�. ఎవ����ే �ేయ�� �ార� �� ందర� క���. కల�-కల�మ� ��� �ే�ా� ర�, ��� �శ�యబ���� కల�ా���ా
అవ���ర�. �ర� అర�ం �ేసుక����ర�, తం��� తం��� క���, ట�చర� క��� మ��య� ��త జ�� ���� క��� �ార�య��ర�



����ా ���ి�ా� ర�. భ��� మ�ర�మ�ల� ��తను �ంట� వ���ర� �ా� �ాజ���� ఏ����� �� ం���ా. ఈశ���య మతమ�
నుం�� మ��� ఆసు�� మతమ� ఏర���ం��. �ా���క�ర�� �ా�ౖె�� త� ప�త�ల��ా అ���య�ర�. క�ంభ����క�
ఎంతమం�� మనుష��ల� ��ట� ల�క�ల� ����� ర�. ఎక��ెక��ౖె�ే �ర� చూ�ా� �� అక�డక� ������ ��ర�. �ట� ����ా��
�ావనమ��ా అవ���మ� అ� ����ా� ర�. ఇప��డ� �ర� అ��ే అ��క ��ట� నదుల నుం�� వసూ� ఉంట�ం��. ���
����ా ఎవ����� �ావనం�ా అవ�గల�ా! �ట�ల� �ా�నం �ేయడం ����ా మనం ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అ�
�ేవతల��ా అ��� ��మ�. అల� ఎవర� �ావనుల��ా అవ�ల�ర� ఇప��డ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�. ఇ��
�� ర�ాట�. �ావ�న ఈ మ�డ� �షయ�ల��ౖ ఒ�ీ�య� ను (అ���ా య���) �సు���ా�. ఇప��డ� ��వలం సంస�
బ�గ�ం�� అ� అంట����ర�. �ావ�న అ��క�లల� ఏ��ౖ�ే ��� ంత�ల� �ం�� ఉ���� - బ���క�మ���ల� మ�య
�ే�ా� ర�, ఎత�� క��� ��ర� ఏ��ౖ�ే ��� ంత�ల� ఉ����, ఆ ఆల�చనల�� దూర����� ��� ఎందుకంట� ఆ శబ�����ే
ఎంత�ా�� �ా��ిం� ఉం�� క��. ��ే�ాల వరక� ఆ శబ�ం ����ం�� - ఇత��� 16,108 మం�� �ాణ�ల� �ా�ా�, అందుల�
400 మం�� ల�ం��ర� అ�. ఎందుకంట�, ఆ సమయంల� సత�ం�ా��� 400 మం�� వ�ే��ార�. ఎం��మం��
�����ం��ర�, ధ�ా� �దల�ౖన� క��� �ే���ార�, �ా� తం��� మ�ం�ౖె�ే ఎవ����� నడవదు. ఈ ఇంద�జ��క�డ� ఎక���
నుం�� వ���డ�? అ� అందర� అ���ార�. ఆ త�ా�త అదు�తం చూడం��, బ�బ� క�ా�ల� ఉం�ే�ార�, గ�ంప� అం��
పరస�రం కల�సు��� తమంతట ���� పర�గ� పర�గ�న వ�ే��ార�. తమ ఇంట� నుం�� ఎల� �ా���� య�ర� అన���
ఎవ����� �ె�యల�దు. ఇంతమం�� ఎక�డ ఉంట�ర�? అన� ఆల�చన క��� �ేయల�దు. ��ంట�� ఒక బంగ��ను
�సుక����ర�. మ�� ఇ�� ఇంద�జ��క �షయ�� క��. ఇప��డ� క��� అంట��� ఉంట�ర� - �ర� ఇంద�జ��క�ల�,
బ���క�మ���ల వద�క� ����� మ�� ����� �ార�, �ర� �ీ� �-ప�ర�ష�లను �� ద��-�� దర�ల��ా �ే���ా� ర� అ� అంట�
ఉంట�ర�. ��� వలన ఎం��మం�� �ా�� �ార�. ఇప��డ� � ప�దర�� �దల�ౖన�ాట�� చూ�ిన త�ా�త, బ����ల�
అంతవరక� ఏ �షయ�ల�ౖ�ే క�ర��� ఉ���� అవ�� దూర����� ���. �ా� బ�బ� ఏ ఒ�ీ�య� ను అ��ే
��ర�త������ ���� ఎవర� ��ా యర�. బ�బ�క� ఆ ఒ�ీ�య� �ా�ా�. ���� భగ�ానుడ� ��కృష�� డ� �ాదు అన���
��ా య��. �త�ం ప�పంచమం�� ��కృష� భగ�ాను�ాచ అ� ���సు� ం��, �ా� ��కృష�� �ౖె�ే ప���� 84 జన�లను
�సుక�ంట�ర�, �వబ�బ� ప�నర�న� ర��త�డ�. �ావ�న ఇందుల� అ��క�ల ఒ�ీ�య� �ా�ా�. ��తను ����ా����ే
ల�క�ల�నంతమం�� ఉ���ర�. �ా� ఇ�� �ా�ా� ప��కల�� క��� ప��ంద� �ార� త�ా�త గమ��ా� ర� - ���� భగ�ానుడ�
పరమ�ిత �వ పరమ�త�, �ా�� తం���, ట�చ�, సర��ల సద����త, �ాం� మ��య� సుఖమ� �క� �ారసత�మ�
��వలం �ా�� నుం�ే ల�సు� ం�� అ�. ఇక�� �ే ఇప��డ� �ర� కష�పడ��ర�, ��ా రం��త��ాల� �ే��ా� ర�, త����ా
��వలం మనుష��ల ��� ంత�ల� దూరమవ����, �ా���� �వరణమం��ా ల�సు� ం��. �ా� బ�బ� ఏ�ౖె�ే �ెప�� ����� ఆ
ఓ�ీ�యన�ను �ార� ��ా య��. మ�ఖ����న ఒ�ీ�యను� ఇ��. ఇక�� �ే ఈ సంస� ��ల� మం��� అ� ��వలం సల�
ఇసూ� ఉంట�ర�, ��� వల� ఏ� జర�గ�త�ం��. అ��ే, మ�ను�ందు ఎప���ౖె�ే ���శనం మ��య� �ా� పన
స�పమ��ా వ�ా� � అప��డ� �క� ఈ ఒ�ీ�యను� క��� ల��ా� �. అర�ం �ేసు��� ��ా �ా� ర�. ఇప��డ� �
వద�క� �ావడ����ే �దల���ట�� ర� క��. ఒక� తం��� �ిల� ల���న ��మందరమ� �� దర�లమ� అ� ఇప��డ� �క�
జ�� నం ల�ం�ం��. ఇ�� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం ��ల� సహజమ�. స�ా�త�ల తం��� ఒక� సు�ీ�� బ�బ���. �ా��
����ా తప�క�ం�� సు�ీ�� అనంత���న పద� క��� ల�ం���. అ�� 5000 సంవత��ాల ���తం �క� ల�ం�ం��.
�ా����ే క�య�గ ఆయ�వ� ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�, �ర� 5000 సంవత��ాల� అ� అంట�ర�, ఎంత �ే��
ఉం��.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, 5000 సంవత��ాల ���తం �శ�మ�ల� �ాం� ఉం�ే��. ఈ ల��మ�-ఉ�ే�శ�మ� � ఎదుర��ా
�లబ�� ఉం��. ��� �ాజ�మ�ల� �శ�మ�ల� �ాం� ఉం�ే��. ఈ �ాజ����మనంమ�� �ా� పన �ేసు� ���మ�. �త�ం
�శ�మంతట�ల� సుఖ-�ాంత�ల� ఉం�ే�. దుఃఖమ� అ�� మ�ట� ఉం�ే�� �ాదు. ఇప���ౖె�ే అ�ార���న దుఃఖమ� ఉం��.
మనమ� ఈ సుఖ-�ాంత�ల �ాజ���� మన తనువ�, మనసు�, ధనమ�ల ����ా�� గ�ప� ����ా �ా� పన �ేసు� ���మ�.
తం��� క��� గ�ప����న�ార�, జ�� నమ� క��� గ�ప����న��, � ప�ర��ార�మ� క��� గ�ప����న��, అందు�� బ�బ�
�ాటల�, క�తల� �దల�ౖన�ాట�� క��� ఇష�పడర�. అవ�� భ��� మ�ర�మ�. ఇక��ౖె�ే మ�నం�ా ఉం���, �ాం��ా
నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం���� స�ృ� �ేయ�� మ��య� సృ�ి� చ��ా �� బ����ల� ��ా��. ఇప��డ� ఇ�� ఈ �ాత
ప�పంచమ�ల� మన అం�మ జన�, మ�� మనం ��త� ప�పంచమ�ల� �దట� జన�ను �సుక�ంట�మ�. ఆత�
ప�త�మ��ా తప�క�ం�� ఉం���. ఇప���ౖె�ే ఆత�ల�� ప�తమ��ా ఉ����. �ర� ఆత�ను ప�త�మ��ా
�ేసుక���ందుక� తం����� ��ా�� జ����ా� ర�. తం��� స�యం �ె�ా� ర� - �ిల�ల�, �ేహ స��తమ��ా �ేహప� సర�



సంబం��లను వ��ల�యం��. తం��� ��త� ప�పం���� తయ�ర��ేసు� ���ర�, ���� స�ృ� �ే�ినట���ే � �ా�ాల�
అంత����� ���. అ��, ఏ తం��� అ��ే �క� �శ� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ��, అట�వంట� తం���� �ర� ఎల�
మ����� గలర�! �ార� అంట�ర� - �ిల�ల�, ఈ అం�మ జన�ల� ��వలం ప�త�మ��ా అవ�ం��. ఇప��డ� ఈ
మృత��ల�కప� ���శనం ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��. ఈ ���శనం క��� ఖ��తమ��ా 5000 సంవత��ాల ���తం ఇ�ే
�ధం�ా జ����ం��. ఇ�� స�ృ�ల��� అ��ే వసు� ం�� క��. మన �ాజ�మ�న�ప��డ� ఇం�� ధర�మ� ఉం�ే�� �ాదు.
బ�బ� వద�క� ఎవ����� వ��� �ా��� ��ను అడ�గ���ను - ఇంతక�మ�ందు ఎప���ౖె�� కల�సుక�����ా? ��ందర�
ఎవ����ే అర�ం �ేసుక������ �ార� ��ంట�� 5000 సంవత��ాల ���తం కల�సుక����మ� అ� అంట�ర�. ��త��ార�
ఎవ����� వ��� �ార� �కమకపడ��ర�. బ�� హ�ణ� స���ా� అర�ం �ే�ంచల�ద� బ�బ�క� అర������ త�ం��. అప��డ�,
ఆల��ంచం�� అ� అంట�ను, అప��డ� గ�ర�� క�వసు� ం��. ఈ �షయ��� ఇం��వ�ర� అడగల�ర�. అడ�ా� అన� �ె��
క��� �ాదు. ఈ �షయ�లను గ���ం� �ా����� �ెల�సు. మ�ను�ందు � వద�క� ఈ క�ల���� �ెం��న�ార�
ఎం��మం�� వ�� �ంట�ర�. ప�పంచ����ే తప�క�ం�� మ�రనున���. చక�మ� �క� రహ�ా��� అ��ే అర�ం
�ే�ం��ర�. ఇప��డ� ��త� ప�పంచమ�ల��� ������. ఈ �ాత ప�పం���� మ����� ం��. తం��� ��త� ఇంట�� ������� బ����
అందుల��� ������ త�ం��. �ాత ఇంట���ౖ ఇక మమ�ారం ఉండదు. ఇ�ే� అనంత���న �షయమ�. తం��� ��త�
ప�పంచ���న స��ా� �� �ా� పన �ేసు� ���ర�, అందు�� ఇప��డ� ఈ �ాత ప�పం���� చూసూ� క��� చూడకం��.
మమ�ారం ��త� ప�పంచమ��� ఉం���. ఈ �ాత ప�పంచమ���ౖ ��ౖ�ాగ�మ� ఉం���. �ా����ే హఠ�గమ���
హదు� ల�� స���సమ� �ే�ి అడ�ల��� ���� క�ర��ంట�ర�. ��ౖె�ే �త�ం �ాత ప�పంచమంతట� ��ౖ�� ��ౖ�ాగ�మ�,
ఇక��ౖె�ే అ�ార���న దుఃఖ�ల�����. ��త� సత�య��� ప�పంచమ�ల� అ�ార���న సుఖ�ల����� �ావ�న
తప�క�ం�� ����� తలచుక�ంట�ర�. ఇక�డ అందర� దుఃఖ��� ఇ�ే��ా��. మ�త-�ితల� అందర� ��ా�ాలల�
�క��క���ల� �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, �ామమ� మ�శత�� వ�, ���� జ�ంచడం ����ా�� �ర� జగ��త�ల��ా
అవ���ర�. ఈ �ాజ��ా�� తం��� ������ా� ర�, త����ా మనం ఈ పద�� �� ందు��మ�. �ర� ఇల� �ెప�ం�� -
మ�క� స�ప�మ�ల� భగవంత�డ� క��ిం� ‘�ావనం�ా అ�నట���ే స�ర� �ాజ�మ� ల�సు� ం��’ అ� �ెప�� ���ర�,
�ావ�న ఇప��డ� ��ను ఈ ఒక� జన� అప�త�మ��ా అ� �� �ాజ���� ఎందుక� �� ��ట�� ���ా�. ఈ ప�త�త
�షయమ� ��ౖ�� ��డవల� జర�గ����. ఈ దు�ా�సనుడ� నను� �వస� ��ా �ేసు� ���డ� అ� ��ౌ ప�� క��� �ి��ం��.
��ౌ ప���� ��కృష�� డ� 21 �రలను ఇ��నట�� �ా ఒక ��ట�ా�� క��� చూ�ి�ా� ర�. ఇప��డ� తం��� క����� అర�ం
�ే�సు� ���ర�, ఎంతట� దుర�� జ����ం��. అ�ార���న దుఃఖమ� ఉం�� క��. సత�య�గమ�ల� అ�ార���న సుఖమ�
ఉం�ే��. అ��క అధ�ా�లను ���శనమ� �ే�ి ఒక� సత� ధ�ా��� �ా� పన �ేయ����� ఇప��డ� ��ను వ���ను. �క�
�ాజ� ���ా��� ఇ�� �ానప�స�మ�ల��� ������ ��ను. మ�� అర�కల�ం ఇక �� అవసర�� ఉండదు. �ర� ఎప��డూ
తలచు��ను క��� తలచు��ర�. బ�బ� అర�ం �ే�సు� ���ర� - � గ���ం� అంద�� మనసు�ల� ఏ��ౖ�ే తప��డ�
��ౖబ��షను� ఉ���� అవ�� ��ల���� � స�� అవ�త�����. ఇక�� �ే మ�ఖ����న �షయమ�, ఈ ఒ�ీ�య� ను
��ా �ంచం�� - ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి �ాదు, �ార� వ�� �ాజ��ా�� �����ం��ర�, ప�త-�ావనుడ� క��� తం�ే�,
�ట� నదుల� �ావనం�ా �ేయల�వ�. �����ే అ�� ��ట�� ఉంట�ం��. ఇప��డ� అనంత���న తం��� �ెప�� ���ర�,
స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. �ేహ స��తమ��ా �ేహప� సర� సంబం��లనూ వ��ల�యం��. ఆత��� ఒక
శ���ా�� వ��� ఇం��క శ���ా�� �సుక�ంట�ం��. �ార� మ�� ఆత� �����ి అ� అ���ా� ర�. ఆత��� పరమ�త��ా
���ంచడం, ఇవ�� భ��� మ�ర�ప� �షయ�ల�. �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�, స�ృ� ఎల� �ేయ��? అ��, స�య���
ఆత��ా అ��ే ����ా� ర� క��. ఆత� ఎంత �న�� �ందువ�, �ావ�న తన తం��� క��� అంత �న��ా�� ఉంట�ర�.
�ార� ప�నర�న�లల��� �ార�. బ����ల� ఈ జ�� నమ� ఉం��. తం��� ఎందుక� గ�ర�� క��ార�. నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం����
స�ృ� �ేయం��. �� �, తం����� ��ద� ర�పమ�� ���ంచం��, �ా� స�ృ� అ��ే ఆ ఒక����� �ేయం��, అప��డ� �
�ా�ాల� అంతమవ����, ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. ఎవ����ే అర�ం �ేసుక�ంట���, �ార� అంట�ర� - బ�బ�, �స�ృ�
����ా ��మ� �ావనమ��ా అ� �ావన ప�పం�����, ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���మ�, �ావ�న ��మ�
ఎందుక� స�ృ� �ేయమ�? పరస�రం ఒక����కర� క��� స�ృ�� క���ంచు���ా�, అప��డ� �ా�ాల�
అంతమవ����. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల�, గ�� మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక�
ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఏ �ధమ��ా తం��� మ��య� జ�� నమ� గ�ప� ం�ా ఉ����, అల��� ప�ర��ార�మ� క��� గ�ప�మ��ా �ేయ��.
�ాటల�, క�తల� �దల�ౖన�ాట��� బదుల��ా మ�నం�ా ఉండడం మం���. �ాం��ా నడ�సూ� -�ర�గ�త� తం����
స�ృ� �ేయ��.

2. �ాత ప�పంచం మ�ర���ం��, అందు�� ��� నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ం���య��, ���� చూసూ� క���
చూడక�డదు. బ����� ��త� ప�పంచమ��� జ���ం���.
వర��నమ�:- బ�� హ�ణ జన� �క� ���షతను ���చుర� ��చ� (సహజ స���వం) �ా �ేసుక��� సహజ ప�ర��ా���

భవ
బ�� హ�ణ జన� క��� ���ష���న��, బ�� హ�ణ ధర�మ� మ��య� కర� క��� ���ష���న� అన�ా సర�
���ష����న� ఎందుకంట� బ�� హ�ణ�ల� కర�ల� �ా�ార బ���బ�బ�ను �ాల� �ే�ా� ర�. �ావ�న బ�� హ�ణ�ల
స���వమ� క��� ���ష���న స���వమ�, �ా��రణ ల�క మ�య�� స���వమ� బ�� హ�ణ�ల
స���వమ� �ాదు. ��వలం ఈ స�ృ� స�ర�పమ�ల��� ఉండం�� - ��ను ���ష ఆత�ను. ఈ స���వమ�
ఎప���ౖె�ే సహజమవ�త�ం�ో అప��డ� తం��� సమ�నం�ా అవ�టమ�ను సహజం�ా అనుభవమ�
�ే�ా� ర�. స�ృ� స�ర�ప�ల నుం�� సమర� స�ర�ప�ల��ా అవ���ర� - ఇ�ే సహజ ప�ర��ార�మ�.

��� గ�:- ప�త�త మ��య� �ాం��క� ల�ౖ� ను నల���ౖప�ల� �ా��ింపజ����ా�� ల�ౖ� హౌ� ల�.

 


