
02-10-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਕੇ ਹਰ ਕਰਮ ਕਰੋ ਤ� ਅਨ� ਕ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ”

ਪ��ਨ:- ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਿਕਸ ਿਵਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੰੂ �ੱੁਧ (ਪਿਵੱਤਰ) ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ?

�ਤਰ:- ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਖਾਓ ਤ� ਿਦਲ �ੱੁਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੰਗਮਯੁਗ ਤੇ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣਾ

ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਪਿਵੱਤਰ ਬ�ਹਮਾ ਭੋਜਨ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਬ�ਹਮਾ ਭੋਜਨ ਦੀ

ਕਦਰ ਰਿਹੰਦਾ ਉਹ ਥਾਲੀ ਧੋਕੇ ਵੀ ਪੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਮਿਹਮਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਹੈ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ

ਖਾਣ ਨਾਲ ਤਾਕਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਦਲ �ੱੁਧ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਰੋਜ਼ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ ਰਹੇ

ਹਨ। ਇਵ� ਿਕ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ? ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਾਦ ਰਹੇ ਬਰੋਬਰ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਹੈ,
ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸਰਿਵਸ ਦੇ ਲਈ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਪੁਆਇੰਟਸ ਤੇ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਰਿਵਸ ਨਹ� ਹੈ,
ਅਸ� ਬਾਹਰ ਿਵੱਚ ਸਰਿਵਸ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ? ਬਾਪ ਸਰਿਵਸ ਦੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਿਚੱਤਰ ਹੱਥ ਿਵੱਚ

ਹੋਵੇ। ਰਘੁਨਾਥ ਦਾ ਕਾਲਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਗੋਰਾ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਿਕ��ਨ ਦਾ ਜ� ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਗੋਰਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਕਾਲਾ ਵੀ ਹੋਵੇ।
ਭਾਵ� ਛੋਟਾ ਿਚੱਤਰ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਿਕ��ਨ ਦਾ ਇਨ� ਛੋਟਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਮੰਿਦਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਇਨ� �
ਨੰੂ ਕਾਲਾ ਿਕ� ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜਦਿਕ ਅਸਲ ਗੋਰਾ ਸੀ? ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤ� �ਰੀਰ ਕਾਲਾ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ

ਗੋਰੇ - ਗੋਰੇ ਵੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਨ� � ਨੰੂ ਕਾਲਾ ਿਕ� ਬਣਾਇਆ ਹੈ? ਇਹ ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਆਤਮਾ

ਿਕਵ� ਵੱਖ - ਵੱਖ ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ ਥੱਲੇ ਉਤਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਤ� ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਚੜਦੀ ਹੈ ਉਦ� ਤ� ਕਾਲਾ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਜਗਤ

ਨਾਥ ਜ� ��ੀਨਾਥ ਦੁਆਰੇ ਿਵੱਚ ਢੇਰ ਯਾਤਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਨਮੰਤਰਣ ਵੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਬੋਲੋ ਅਸ� ��ੀਨਾਥ ਦੇ 84 ਜਨਮ� ਦੀ
ਜੀਵਨ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਭਰਾਵੋ ਅਤੇ ਭੈਣ� ਆਕੇ ਸੁਣੋ। ਇਵ� ਭਾ�ਣ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤ� ਕਰ ਨਾ ਸਕੇ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇਹ

ਕਾਲਾ ਿਕ� ਬਣੇ ਹਨ? ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਪਾਵਨ ਤ� ਪਿਤਤ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਦੇਵਤਾ ਜਦ� ਵਾਮ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਗਏ ਹਨ ਉਦ� ਉਨ� � ਨੰੂ

ਕਾਲਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਕਾਮ ਿਚਤਾ ਤੇ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਆਇਰਨ ਏਜਡ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਇਰਨ ਦਾ ਕਲਰ ਕਾਲਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਸੋਨ� ਦਾ
ਗੋਲਡਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਹ�ਗੇ ਗੋਰੇ। ਉਹੀ ਫੇਰ 84 ਜਨਮ� ਦੇ ਬਾਦ ਕਾਲੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਪੌੜੀ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ।

ਪੌੜੀ ਵੀ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਦੂਰ ਤ� ਵੇਖ ਸਕੇਗਾ ਚੰਗੀ ਤਰ��। ਅਤੇ ਤੁਸ� ਸਮਝਾਉਗੇ ਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀ ਇਹ ਗਤੀ ਹੈ। ਿਲਿਖਆ

ਹੋਇਆ ਵੀ ਹੈ ਉਥਾਨ ਅਤੇ ਪਤਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਬਹੁਤ �ੌਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਚੱਕਰ

ਿਕਵ� ਿਫ਼ਰਦਾ ਹੈ, ਗੋਲਡਨ ਏਜ, ਿਸਲਵਰ ਏਜ, ਕਾਪਰ ਏਜ… ਫੇਰ ਇਹ ਪੁਰ�ੋਤਮ ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਵੀ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ। ਭਾਵ� ਬਹੁਤ

ਿਚੱਤਰ ਨਹ� ਚੱੁਕੋ। ਪੌੜੀ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਤ� ਮੱੁਖ ਹੈ ਭਾਰਤ ਦੇ ਲਈ। ਤੁਸ� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਹੁਣ ਫੇਰ ਤ� ਪਿਤਤ ਪਾਵਨ ਤੁਸ� ਿਕਵ�

ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ�

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਤ� ਸਭ ਅਿਗਆਨ ਨ�ਦ ਿਵੱਚ ਸੁਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਭਾਰਤ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਸੀ ਤ� ਬਹੁਤ

ਧੰਨਵਾਨ ਸੀ। ਹੁਣ ਭਾਰਤ ਅਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਹੈ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਕੰਗਾਲ ਹੈ। ਿਗਆਨੀ - ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਅਿਗਆਨੀ ਮਨੱੁਖ ਹੰੁਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਦੇਵੀ -
ਦੇਵਤਾ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਹਨ। ਦੇਵਤਾ ਸਿਤਯੁਗ - ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ, ਮਨੱੁਖ ਦਵਾਪਰ - ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਬੱੁਧੀ

ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸਰਿਵਸ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ? ਉਹ ਵੀ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪੌੜੀ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਲਈ
ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। �ਰੀਰ ਿਨਰਵਾਹ ਦੇ ਲਈ ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਤ� ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ।

ਿਜਸਮਾਨੀ ਪੜਾਈ ਵੀ ਪੜ�ਨੀ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਜੋ ਟਾਈਮ ਿਮਲੇ ਤ� ਸਰਿਵਸ ਦੇ ਲਈ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ - ਅਸ� ਹੋਰ� ਦਾ
ਕਿਲਆਣ ਿਕਵ� ਕਰੀਏ? ਇੱਥੇ ਤ� ਤੁਸ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਤ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹੋ ਬਾਪ ਦੀ ਮੁਰਲੀ

ਸੁਣਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਜਾਦੂ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਦੂਗਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਗਾ�ਦੇ ਵੀ ਹਨ ਮੁਰਲੀ ਤੇਰੀ ਿਵੱਚ ਹੈ ਜਾਦੂ… ਤੁਹਾਡੇ ਮੱੁਖ ਤੋ�

ਜੋ ਮੁਰਲੀ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਜਾਦੂ ਹੈ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਦਾ ਕੋਈ ਜਾਦੂਗਰ ਹੰੁਦਾ ਨਹ� ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ।

ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਕੀਤੇ ਕਰਤ ਨਾ ਲਾਗੀ ਵਾਰ। ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆਂ ਹੋਣੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੀ ਦਾ

ਿਵਨਾ� ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਵ�ਤ ਤੁਸ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਰਾਜਾ ਵੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ 84
ਜਨਮ� ਦੇ ਬਾਦ ਫੇਰ ਪਿਹਲਾ ਨੰਬਰ ਜਨਮ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਵਰ�ਡ ਦੀ ਿਹਸਟਰੀ - ਜਾਗ�ਾਫੀ ਿਰਪੀਟ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਿਤਯੁਗ -
ਤ�ੇਤਾ ਜੋ ਵੀ ਹੋਕੇ ਿਗਆ ਹੈ ਉਹ ਿਰਪੀਟ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜ਼ਰੂਰ।

ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹੋ ਤ� ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਵਾਿਪਸ ਜ�ਦੇ ਹ� ਫੇਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਦੇਵੀ - ਦੇਵਤਾ ਬਣਦੇ ਹ�।



ਉਨ� � ਨੰੂ ਦੇਵਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮਨੱੁਖ� ਿਵੱਚ ਦੈਵੀਗੁਣ ਨਹ� ਹਨ। ਤੇ ਸਰਿਵਸ ਤੁਸ� ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਧੰਧਾ

ਆਿਦ ਹੋਵੇ, ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਵੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਮੱੁਖ ਗੱਲ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੀ। ਿਪਓਰਟੀ ਹੈ

ਤ� ਪੀਸ - ਪ�ਾਸਪ�ਟੀ ਹੈ। ਕੰਮਪਲੀਟ ਿਪਓਰ ਬਣ ਗਏ ਤ� ਫੇਰ ਇੱਥੇ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਸਾਨੰੂ ��ਤੀਧਾਮ ਜ਼ਰੂਰ ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਆਤਮਾ ਿਪਓਰ ਬਣ ਗਈ ਤ� ਫੇਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਇਸ ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ� ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਇਮਿਪਓਰ ਹੈ। 5 ਤੱਤਵ
ਵੀ ਇਮਿਪਓਰ ਹਨ। �ਰੀਰ ਵੀ ਇਨ� � ਤ� ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਿਮੱਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। 5 ਤਤ� ਦਾ �ਰੀਰ ਇੱਕ

ਖ਼ਤਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤ� ਹੈ ਹੀ। ਆਤਮਾ ਕੋਈ ਬਣਨ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨਹ�। �ਰੀਰ ਪਿਹਲੇ ਿਕੰਨਾ ਛੋਟਾ ਫੇਰ ਿਕੰਨਾ

ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਆਰਗਨਸ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਆਤਮਾ ਸਾਰਾ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ।

ਸਭਤ� ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ ਬਾਪ, ਜੋ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਤਮਾ ਿਕੰਨੀ ਛੋਟੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦੀ ਹੈ। ਹਰ

ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ। ਜਾਨਵਰ� ਦੇ �ਰੀਰ ਆਿਦ ਿਕਵ� ਬਣਦੇ ਹਨ, ਵੰਡਰ ਹੈ ਨਾ। ਆਤਮਾ ਤ� ਸਭ ਿਵੱਚ ਉਹ ਹੀ ਛੋਟੀ ਹੈ।

ਹਾਥੀ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਇੰਨੀ ਛੋਟੀ ਆਤਮਾ ਜਾਕੇ ਬੈਠਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਮਨੱੁਖ ਜਨਮ ਦੀ ਗੱਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ

ਿਕੰਨ� ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ? 84 ਲੱਖ ਜਨਮ ਤ� ਹੈ ਨਹ�। ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਜੰਨ� ਧਰਮ ਹਨ ਉੰਨੀਆਂ ਵੈਰਾਇਟੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਹਰ

ਇੱਕ ਆਤਮਾ ਿਕੰਨ� ਫ਼ੀਚਰਸ ਦਾ �ਰੀਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਵੰਡਰ ਹੈ ਨਾ। ਫੇਰ ਜਦ� ਚੱਕਰ ਿਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਫ਼ੀਚਰਸ,
ਨਾਮ, ਰੂਪ ਆਿਦ ਬਦਲ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ ਿਕ��ਨ ਕਾਲਾ, ਿਕ��ਨ ਗੋਰਾ। ਨਹ�, ਉਸਦੀ ਆਤਮਾ ਪਿਹਲੇ ਗੋਰੀ ਸੀ ਫੇਰ

84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ - ਲ�ਦੇ ਕਾਲੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਵੀ ਆਤਮਾ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਫ਼ੀਚਰਸ, ਵੱਖ - ਵੱਖ �ਰੀਰ ਲੈਕੇ ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੀ ਹੈ।

ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਿਫ਼ਕਰਾਤ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸਭ ਐਕਟਰਸ ਹਨ। ਇੱਕ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੂਜਾ ਲੈਕੇ ਫੇਰ ਪਾਰ�

ਵਜਾਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਹਰ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਸੰਬੰਧ ਆਿਦ ਬਦਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਬਿਣਆ - ਬਣਾਇਆ ਡਰਾਮਾ

ਹੈ। ਆਤਮਾ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ - ਲ�ਦੇ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੀ ਹੈ, ਹੁਣ ਫੇਰ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਤ� ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ

ਹੈ। ਪਾਵਨ ਿਸ��ਟੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਪਿਤਤ ਹੈ ਫੇਰ ਪਾਵਨ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ, ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਅੱਖਰ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਸ��ਟੀ ਫੇਰ

ਸਤੋ, ਰਜ਼ੋ, ਤਮੋ ਿਸ��ਟੀ। ਹੁਣ ਜੋ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਫੇਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਿਕਵ� ਬਣਨ? ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਿਕਵ� ਬਣਨ,
ਬਰਸਾਤ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਤੇ ਪਾਵਨ ਨਹ� ਬਣ�ਗੇ। ਬਰਸਾਤ ਨਾਲ ਤੇ ਮਨੱੁਖ� ਦੀ ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਫਲੱਡਸ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤੇ

ਿਕੰਨ� ਡੱੁਬ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਸਭ ਖੰਡ ਨਹ� ਰਿਹਣਗੇ। ਨ� ਚੁਰਲ ਕੈਲੇਮੀਟੀਜ਼ ਵੀ ਮਦਦ ਦੇਵੇਗੀ,
ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ, ਜਾਨਵਰ ਆਿਦ ਸਭ ਰੁੜ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ� ਨਹ� ਿਕ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪਾਵਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤ� �ਰੀਰ ਚਲਾ
ਜ�ਦਾ ਹੈ। �ਰੀਰ� ਨੰੂ ਤ� ਪਿਤਤ ਤ� ਪਾਵਨ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ ਆਤਮਾ ਨੰੂ। ਉਹ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਤ� ਇੱਕ ਬਾਪ
ਹੈ। ਭਾਵ� ਉਹ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਕਹਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਤ� ਕੰਮ ਹੈ ਸਦਗਤੀ ਦੇਣਾ, ਉਹ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਬਾਪ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਸਿਤਗੁਰੂ ਹੀ ਸਦਗਤੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਸੁਣਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਗੁਰੂ ਲੋਕ� ਵੀ ਬਾਜੂ

ਿਵੱਚ ਚੇਲੇ ਨੰੂ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਸਖਾਉਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਬਾਜੂ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਇਹ ਵੀ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋਣਗੇ ਨਾ ਇਸਲਈ ਗੁਰੂ ਬ�ਹਮਾ ਨੰਬਰਵਨ ਿਵੱਚ ਜ�ਦਾ ਹੈ। �ੰਕਰ ਦੇ ਲਈ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅੱਖ ਖੋਲ�ਣ ਨਾਲ ਭਸਮ

ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤ� ਗੁਰੂ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ। ਫੇਰ ਵੀ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਿਚਓ ਮਾਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ - ਏਨ�� ਧੰਧੇਧੋਰੀ ਦੀ ਿਫ਼ਕਰਾਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ, ਅਸ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਯਾਦ ਕਰੀਏ? ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ
ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਤੁਸ� - ਹੇ ਈ�ਵਰ, ਹੇ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਯਾਦ ਉਦ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਦ� ਕੋਈ ਦੱੁਖੀ ਹੰੁਦਾ

ਹੈ। ਮਰਦੇ ਵ�ਤ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਰਾਮ - ਰਾਮ ਬੋਲੋ। ਬਹੁਤ ਸੰਸਥਾਵ� ਹਨ ਜੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਤੁਸ� ਿਗਆਨ

ਦਾ ਦਾਨ ਿਦੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਫੇਰ ਕਿਹੰਦੇ ਰਾਮ ਬੋਲੋ, ਰਾਮ ਬੋਲੋ। ਤੁਸ� ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਉਹ ਤ� ਿ�ਵ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ

ਹੀ ਨਹ�। ਇਵ� ਰਾਮ - ਰਾਮ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਵੀ ਿਕ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਰਾਮ ਕਹੋ, ਜਦਿਕ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਸਭ ਿਵੱਚ ਹੈ?
ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਰਾਮ ਜ� ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਪ�ਮਾਤਮਾ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ। ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਵੀ ਦੇਵਤਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਰਾਮ ਦੇ ਲਈ ਵੀ

ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ - ਉਹ ਹੈ ਸੇਮੀ ਦੇਵਤਾ। ਦੋ ਕਲਾ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਲਾ ਘੱਟ ਤ� ਹੰੁਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਕੱਪੜਾ ਵੀ

ਪਿਹਲ� ਨਵ�, ਫੇਰ ਪੁਰਾਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।

ਤ� ਬਾਪ ਇੰਨੀਆਂ ਗੱਲ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਫੇਰ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਮੇਰੇ ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਓ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ।

ਿਸਮਰ - ਿਸਮਰ ਸੱੁਖ ਪਾਓ। ਇੱਥੇ ਤ� ਦੱੁਖਧਾਮ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਅਥਾਹ ਸੱੁਖ ਪਾਵੋਗੇ।
ਕਲ - ਕਲੇ�, ਿਬਮਾਰੀ ਆਿਦ ਜੋ ਵੀ ਹੈ ਸਭ ਛੱੁਟ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਸ� 21 ਜਨਮ ਲਈ ਿਨਰੋਗੀ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ। ਕਲ - ਕਲੇ� ਿਮਟਣ ਸਭ
ਤਨ ਦੇ, ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਪੱਦ ਪਾਓ। ਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਐਕਟ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਪ�ੈਕਟੀਕਲ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾ�ਦੇ

ਹਨ - ਬਾਪ ਿਸਮਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਮਨ� ਕਾਮਨਾਵ� ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਸੱੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ। ਮੋਚਰਾ ਖਾਕੇ ਮਾਨੀ ਟੁਕੜਾ ਖਾਣਾ

(ਸਜ਼ਾ ਖਾਕੇ ਰੋਟੀ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਖਾਣਾ) ਚੰਗਾ ਨਹ� ਹੈ। ਸਭਨੰੂ ਤਾਜ਼ੀ ਰੋਟੀ ਪਸੰਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਤ� ਤੇਲ ਹੀ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। �ਥੇ



ਤ� ਿਘਓ ਦੀਆ ਨਦੀਆਂ ਵਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਇਵ� ਵੀ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਇੱਥੇ ਬੈਠਕੇ

ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਨਹ�, ਚਲਦੇ, ਿਫ਼ਰਦੇ, ਘੰੁਮਦੇ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨੌਕਰੀ ਆਿਦ ਵੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ

ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੌਕਰੀ ਆਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਯਾਦ ਰਿਹੰਦਾ ਹੀ ਹੈ ਨਾ। ਕੋਈ ਪੱੁਛੇਗਾ ਤ�

ਝੱਟ ਦੱਸਣਗੇ ਅਸ� ਿਕਸਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਵੀ ਯਾਦ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਵੀ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਬਣੇ ਹੋ ਤ�

ਜਾਇਦਾਦ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਨਹ�। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਹੀ ਸਾਰਾ ਪਾਰ� ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ

ਹੈ ਜੋ ਇਮਰਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬ�ਾਹਮਣ ਕੱੁਲ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਜੋ ਕਲਪ - ਕਲਪ ਪਾਰ� ਚੱਿਲਆ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਇਮਰਜ਼ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਖਾਣਾ ਬਣਾਓ, ਿਮਠਾਈ ਬਣਾਓ, ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਬਣਾਵੋਗੇ ਤ� ਿਮਠਾਈ

ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਿਕਤੇ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦਾ ਵੀ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। �ੱੁਧ ਅੰਨ

ਪ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਦਾ, ਿਕ��ਨ ਦਾ, ਿ�ਵ ਦਾ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਹੈ ਇੱਥੇ। ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਮ

ਤ� ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦੇ ਰਿਹਣਗੇ ਿਕ�ਿਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਬਾਪ ਯੁਕਤੀਆਂ ਤ� ਬਹੁਤ ਹੀ

ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮੱੁਖ ਤ� ਰਾਮ - ਰਾਮ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੱੁਖ ਤ� ਕੁਝ ਬੋਲਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵ� ਉਹ ਲੋਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ

ਗੁਰੂਨਾਨਕ ਨੰੂ ਭੋਗ ਲਗਾ ਰਹੇ ਹ�, ਤੁਸ� ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਭੋਗ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਬਣਾਵੋਗੇ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਭੋਜਨ ਿਵੱਚ ਤਾ�ਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਭੋਜਨ

ਬਣਾਉਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ? ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਹੈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਯਾਦ ਹੈ? ਯਾਦ
ਿਵੱਚ ਰਿਹਕੇ ਬਣਾਵੋਗੇ ਤ� ਖਾਣ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਤਾ�ਤ ਿਮਲੇਗੀ, ਿਦਲ �ੱੁਧ ਹੋਵੇਗਾ। ਬ�ਹਮਾ ਭੋਜਨ ਦਾ ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਨਾ।

ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ ਦੇਵਤਾ ਵੀ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ �ਾਸਤ�ਾ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦਾ ਭੋਜਨ ਬਣਾਇਆ

ਹੋਇਆ ਖਾਣ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ �ੱੁਧ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਤਾ�ਤ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਭੋਜਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਮਿਹਮਾ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਭੋਜਨ ਦੀ ਿਜਨ� � ਨੰੂ

ਕਦਰ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ, ਥਾਲੀ ਧੋਕੇ ਵੀ ਪੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ �ਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਭੋਜਨ ਿਬਗਰ ਤ� ਰਿਹ ਨਾ ਸਕਣ। ਫੈਮਨ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ

ਿਬਗਰ ਮਰ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਭੋਜਨ ਖ�ਦੀ ਹੈ, ਇਨ� � ਆਰਗਨਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਸਵਾਦ ਉਹ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਚੰਗਾ - ਬੁਰਾ ਆਤਮਾ ਨ�

ਿਕਹਾ ਨਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਸਵਾਿਦ�ਟ ਹੈ, ਤਾ�ਤ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਿਜਵ� ਤੁਸ� �ਨਤੀ ਨੰੂ ਪਾ�ਦੇ ਰਹੋਗੇ ਉਵ� ਭੋਜਨ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਇਵ� ਿਮਲਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਇਸਲਈ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ ਭੋਜਨ ਬਣਾਓ। ਬਾਪ ਜੋ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਸਨੰੂ

ਅਮਲ ਿਵੱਚ ਿਲਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ।

ਤੁਸ� ਹੋ ਿਪਅਰਘਰ ਵਾਲੇ, ਜ�ਦੇ ਹੋ ਸਸੁਰਘਰ। ਸੂਖ�ਮਵਤਨ ਿਵੱਚ ਵੀ ਆਪਸ ਵੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਭੋਗ ਲੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ

ਭੋਗ ਲਗਾ�ਦੇ ਹੈ ਨਾ। ਦੇਵਤਾ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਤ� ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ �ਥੇ ਜ�ਦੇ ਹੋ। �ਥੇ ਮਿਹਿਫ਼ਲ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਿਕਸੀ ਵੀ ਗੱਲ ਦੀ ਿਫ਼ਕਰਾਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਿਬਲਕੁਲ ਐਕੁਰੇਟ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਐਕਟਰਸ

ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ -ਆਪਣਾ ਪਾਰ� ਵਜਾ ਰਹੇ ਹਨ।

2. ਜੀਵਨਮੁਕਤ ਪੱਦ ਪਾਉਣ ਜ� ਸਦਾ ਸੱੁਖੀ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦਾ ਹੀ ਿਸਮਰਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੱੁਖ ਤ� ਕੁਝ ਵੀ

ਬੋਲਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਭੋਜਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਜ� ਖ�ਦੇ ਵ�ਤ ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰ ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਵਾਰਥ, ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਿਚੜਚੜੇਪਨ ਤ� ਦੂਰ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਕਰੋਧਮੁਕਤ ਭਵ।

ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਚਾਰ ਭਾਵ� ਦਵੋ, ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਈ ਖੁਦ ਨੰੂ ਆਫਰ ਕਰੋ। ਲੇਿਕਨ ਿਵਚਾਰ ਦੇ ਿਪੱਛੇ ਉਸ ਿਵਚਾਰ ਨੰੂ ਇੱਛਾ ਦੇ

ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਦਲੀ ਨਹ� ਕਰੋ। ਜਦ� ਸੰਕਲਪ ਇੱਛਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਤਾ ਿਚੜਚੜਾਪਨ ਆ�ਦਾ ਹੈ।

ਲੇਿਕਨ ਿਨਸਵਾਰਥ ਹੋਕੇ ਿਵਚਾਰ ਦਵੋ, ਸਵਾਰਥ ਰੱਖਕੇ ਨਹ�। ਮ� ਿਕਹਾ ਤੇ ਹੋਣਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਇਵ� ਨਹ� ਸੋਚੋ,
ਆਫਰ ਕਰੋ, ਿਕ�, ਕੀ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਓ, ਨਹ� ਤ� ਈਰਖਾ - ਿਘ�ਣਾ ਇੱਕ - ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸਵਾਰਥ ਜ�

ਈਰਖਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੀ ਕ�ੋਧ ਪੈਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਤ� ਵੀ ਮੁਕਤ ਬਣੋ।

ਸਲੋਗਨ:- ��ਤੀ ਦੂਤ ਬਣ ਸਭ ਨੰੂ ��ਤੀ ਦੇਣਾ - ਇਹ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਆਕੁਪੇ�ਨ ਹੈ।
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