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"িমি� বা�ারা—�তামােদর পূণ� িব�াস আেছ �য আমরা স�ম যুেগ ভিবষ�েতর উপাজ� েনর জন� পড়ােশানা করিছ, বাবা
আমােদর ঈ�রীয় অধ�য়েনর �ারা ২১ জে�র জন� উ�রািধকার �দান করেছন"

*��ঃ - — িনেজই িনেজেক কৃপা বা আশীব�াদ করার িবিধ �কান�?
*উ�রঃ - — িনেজই িনেজেক কৃপা বা আশীব�াদ করার জন� �িতিদন বাবার পড়া করেত হেব। কখনও স�েদােষ

পেড় পড়ােশানায় ফাঁিকবািজ করেব না। �য সবসময় �মত অনসুাের চেল �স িনেজেক কৃপা কের এবং
বাবারও আশীব�াদ �পেত থােক।

*গীতঃ- — আিম এক� �ছা� িশ� ....

ও� শাি�। িশব ভগবানবুাচ, যখন মানষু গীতা �িনেয় থােক তখন বেল সাকার কৃ� ভগবানবুাচ। বাবা এেস �বাঝান
আিম এেস �তামােদর রাজ� �া� করােত চেলিছ—এই রাজেযাগ আর �ান �ারা। কৃ� �তা িছল সত�যুেগর ি��। এটাই
হেলা গীতার মখু� ভুল। �তামরা বা�ারা জােনা ভগবান িশব আমােদর পড়াে�ন এই শরীর(��া) �ারা। িশব জয়�ীরও
গায়ন আেছ। জ�িদনও পালন হেয় আসেছ। �� �থেকই আ�া নাম� চেল আসেছ। বাবা বেলন আিম গেভ� জ� �হণ
কিরনা। আিম সাধারণ শরীের �েবশ কির। আ�া যখন শরীের �েবশ কের িভতের নড়াচড়া কের ওেঠ। অনভুব হয়
িভতের আ�ার �েবশ ঘেটেছ। বা�ােদর অরগ�া� তখন নড়াচড়া করেত �� কের �দয়। এই িবষয়টা যথাথ� রীিতেত
বঝুেত হেব। অন�ান� মানষুরা যাই �িনেয় থা�ক না �কন এমনটা �কউ বলেব না �য আিম আ�া �তামােদর �বাঝাি�।
ওরা �িস� হয় শরীর �ারা। এই বাবা �তা িবিচ�, ওঁনার িনেজর শরীর �নই। শরীর ধারীেদর কখেনাই ভগবান বলা
উিচত নয়। �লূ বা সূ� �য �কউ-ই �হাক ! আ�া অরগ�া� �ারাই পরমিপতা পরমা�ােক �রণ কের। ওরা �তা
মানষুেক �তির করা শা� �িনেয় থােক। এখােন এটা স�ূণ� নতুন িবষয়। ভগবানবুাচ, �ক ভগবান? যাঁেক সব ভ�রা
ভগবান বেল �রণ কের। ��া, িব�ু শ�েরর নাম �তা জােন। �হ ��া, �হ িব�ু বেল আ�ান কের, ওরা হেলা �দবতা।
ভগবান বলেল িনরাকার-ই �রেণ আেস। িনরাকার পরমা�ারই ব�না কের থােক। িতিন বেলন আিমও আ�া িক�
সুি�ম। আমারও িচ� �তির কের। �তামরা আ�ােদরও িচ� �তির কের। মি�ের বড় িশবিল� রােখ আর �ছাট শাল�ামও
রােখ,যার মাধ�েম �মাণ হয় �য ওরা আ�া(শাল�াম) এক পরমা�ার স�ান। বাবা সবসময়ই বা�ােদর �থেক বড় হন
�সইজন�ই বড় িল� �তির কের থােক। বা�েব আিম বড় শাল�াম নই। আ�া আকাের �ছাট বড় হয়না মানষু (শরীর)
�ছাট বড় হয়, আ�া �যমন �তামােদর �তমনই আমার।িক� আমার আ�া সুি�ম। পরমধাম আমার িনবাস�ান। উ�
�থেক উ�তর পরমিপতা পরমা�া হেলন মনষু� সৃি�র বীজ�প। বীজ বলা হয় রচিয়তােক।

�যমন একটা জড় বীজ �থেক চারা �বিরেয় আেস। �ক �তমনই আ�ার �প �দখ �কমন। শরীেরর কত িব�ার। সুতরাং
�থেম নতুন িবষয় এটাই �য এখােন পরমা�া িপতা এেস পড়ান। উ� �থেক উ�তর ভগবানবুাচ সুতরাং পরী�াও উ�
�থেক উ�তর হেব। ভগবান বেলন আিম �তামােদর রাজেযাগ িশিখেয় থািক, যার �ারা ভিবষ�েত ২১ জে�র জন�
�তামােদর �দবতা কের তুিল। তারপর �তামরা সূয�বংশীয় হও বা চ�বংশীয় হও। পদ �তা অেনক আেছ। এখােন স�ূণ�
রাজধানী �াপন হে�। এটা হেলা স�ম যুগ। বাবা বিুঝেয় বেলন �তামরা এই জে�র জন� পঠন-পাঠন করছ না। এ'সবই
ভিবষ�েতর জন� উপাজ� ন আর যা িকছু করছ �সই সব এই জে�র জন�। মানষু মেন কের ভিবষ�েতর কথা �কন ভাবব,
যা হেব �দখা যােব। �তামরা বা�ােদর দঢ়ৃ িব�াস আেছ �য আমরা পরবত� জ�-জ�া�েরর জন� অধ�য়ন করিছ। বাবা
২১ জে�র জন� উ�রািধকার িদেয় থােকন, এই িন�য়তা িনেয় �তামরা পড়ােশানা করছ। দঢ়ৃ িব�াস ছাড়া �কউ এখােন
বসেত পারেব না। এখােন �কােনা পি�ত পড়ান না, িনরাকার ভগবান এেস পড়ান। আ�া খুিশ হয় �য অসীেমর িপতা
আমােদর পড়াে�ন,ওঁনার িনেজর মনষু� শরীর �তা �নই। �য়ং এেস বেল থােকন আিম িনরাকার সুতরাং এই ��া
শরীেরই আমােক আসেত হয়। এই �ামা অনািদ এবং পূব� িনধ�ািরত হেয় আেছ। �তামােদর বিু�েত স�ূণ� �রেণ আেস,
মলূবতেন আমরা আ�ারা বাস কির আর �কােনা মানেুষর বিু�েত আসেব না �য আমার আ�া পরমধােম বাবার সােথ
থােক, যােক ��া� বলা হয়। আমরা আ�ারা স�ূণ� �ছাট ন�ে�র মেতা। পূজার জন� বড় কের �তির করা হেয়েছ।
এেতা বড় আ�া �তা ���েত বসেত পারেব না। বলা হয় ���র মাঝখােন �ল�ল করেছ অনপুম ন�� ....ন�� কত
�ছাট হয়। এই অিবনাশী �ামা পূব� িনধ�ািরত। �েত�ক আ�ার মেধ� িনজ-িনজ অিবনাশী পাট� সি�ত হেয় আেছ, যা



�িত� আ�াই িরিপট কের থােক। এর মেধ� িব�মুা� পাথ�ক� �নই। িফে� �য ভূিমকা একবার পালন হেব তারই আবার
পুনরাবিৃ� হেব, এর মেধ� �কােনা ভুলচুক হেতই পাের না। এই িবষয় স�ূণ� নতুন। �কা�র মেধ� �কউ-�কউ বঝুেত
পারেব। ৮-১০ বছর ঈ�রীয় পঠন-পাঠন কেরও �ছেড় �দয়, স�েদােষ পেড়। এই পড়ােশানা এমনই �য যতিদন পয��
জীিবত থাকেব, ততিদন পান(�ান অমতৃ) করেত থােকা। �শষ পয�� এই পড়ােশানা চলেত থাকেব। আমরা ভিবষ�েতর
২১ জে�র জন� এই পড়ােশানা করিছ। বা�ােদর ঈ�রীয় �নশা বিৃ� পায় �য ভগবান আমােদর পড়াে�ন। �কউ যিদ
রাজার স�ান হয় আর রাজাই বেস পড়ান তেব স�ান বলেব আমার বাবা, মহারাজা আমােক পড়াে�ন। এখােন
পিতত-পাবন বাবা, িযিন আমােদর পড়াে�ন। রাজেযাগ �শখাে�ন। অ�ের অপার খুিশ থাকা উিচত। আমরা গডিল
�ুেড�স, গডফাদার পরমিপতা পরমা�ার কাছ �থেক �েগ�র �রাজ� �হণ করিছ। কত সহজ িবষয়। িক� এই
পড়ােশানায় মায়া ভীষণ ভােব িব� সৃি� কের। চলেত-চলেত পড়ােশানা �ছেড় �দয়। এই �হানী অধ�য়ন �িতিদন করেত
হেব, �সইজন�ই �টপ ইত�ািদর ব�ব�া করা হেয়েছ। মানষু পড়ােশানা করার জন� আেমিরকা, ল�েনও চেল যায়। এখােন
�তা ঘের �থেকও পড়ােশানা কের না। �বােঝ না �য পরমা�া আমােদর রাজেযাগ �শখাে�ন। ভগবান িযিন ি�েলাকীনাথ,
ওয়া��  অলমাই�, িলে�টর, গাইড ওঁনার কত মিহমা। িক� বাবােক �তামােদর মেধ�ও খুব কম জােন।

এই সময় �তামরা �� �েপ আছ। �তামরা জােনা আমরা মলূবতন িনবাসী এছাড়া সূ�বতনও আেছ। ঐ সূ�বতেন
বা�ারা যায়। মানষু সা�া�কার কের থােক। �তামরা �তা ��াক�ক�ালী �সখােন যাও। সূ�বতেন �তামরা �া�ণ আর
�দবতােদর িমলন হয়। ওটা হেলা �া�ণ আর �দবতােদর স�ম। এখােন �া�ণ আর শ�ূেদর স�ম। ওখােন �ভাগ িনেয়
যাও। �শেষ িগেয় অেনক সা�া�কার হেব। যখন কন�া মা-বাবার ঘর �ছেড় ��রবািড় যায় খুব ধুমধাম কের তখন
গান বাজনা হয়। �তমনই অি�েম অেনক সা�া�কার হেব। ��েত �তামরা অেনক িকছু �দেখছ আবারও �শেষ িগেয়
অেনক িকছুই �দখেব। পড়ােশানা করেল তেবই �তা �দখেব। যিদ কােরা কম� ব�ন না থােক �তা পড়ােশানার �িত স�ূণ�
�েপ মেনািনেবশ করা উিচত। কােরা �কউ মারা �গেল, মেন করা হয় এখন �থেক ভােলাভােব পড়ােশানা করেব �কননা
ব�ন ছুেট �গেছ। এখন খুব ভােলা পু�ষাথ� কের ভােলা পদ �া� কর। এই নেলজ বেড়া চমক�দ। বাবা বেস বা�ােদর
�বাঝান — িতিন বেলন বা�ারা এখন আর ফাঁিকবািজ করেব না। মায়া �তামােদর দীপ ঝট কের িনিভেয়
�দেব,�সইজন�ই বাবােক ভােলা কের �রণ করেত হেব আর ঈ�রীয় পঠন-পাঠন করেত হেব। যত�ণ এখােন বেস আছ
ডাইের� �নেল ঈ�রীয় �নশা আরও বিৃ� �পেত থােক। বাইের �বেরােলই �নশা হািরেয় যায়। �যমন স� �তমনই
রঙ(আচরণ) �লেগ যায়। ব�ন না থাকেল বেস পড় আর পড়াও।

অেনক সু�র িচ� �তির করা হেয়েছ। বাবাও যুি� রচনা করেছন। �ামবাসীরা িকভােব িশখেব। এখােন �তা �াইেডর
মাধ�েমও িশখেত পারেব। �িতিদনই উ�িত হে�। �তামােদর বিু�েত সারািদন �দশ�ন চ� �ঘারা উিচত। বিু�েত ধারণা
হেব তেবই �তা কাউেক �বাঝােত পারেব। নয়েতা �চার বঝুেত পাের �য এর পড়ােশানায় মন �নই। �দহ-অিভমান
আেছ। িম�, আ�ীয় এবং শরীেরর অিভমান থাকার কারেণ, ভােলাভােব ধারণা হয়না। তারপর বলেব ভােগ� �নই।
যতই মাথা �ঠােকানা �কন তবওু �মেত চেল না। বা�ারা িজ�াসা কের বাবা িক হেব ? বাবা বেলন �তামরা ভােলাভােব
পড়ােশানা কেরানা,এেত আশীব�ােদর ��ই আেস না। আিম �তামােদর পড়াি�, �তামরা পঠন-পাঠন কের িনেজর �িত
কৃপা কর। �মেত চলা— এটাই কৃপা করা। না চলেল িনেজেক কৃপা না কের অিভশ� কের �তােলা। বাবার কাছ �থেক
উ�রািধকার না িনেয়, রাবেণর মেত চেল িনেজেক শাপ�� কের �তােল। বাবা �তা এেসেছন বা�ােদর উ�রািধকার
িদেত। আশীব�াদ কেরন িচর�ীিব ভব বেল, �বেঁচ থােকা অথ�া� �গ�বাসী ভব, �গ�েকই অমরপুরী বলা হয়। অমরনাথই
এমন আশীব�াদ কের থােকন। অমরপুরীর �দবতারা পিব� িছল না! জাগিতক সব স�� �থেক �মাহ ত�াগ করেতই হেব।
এখন বাবার কােছ �যেত হেব। বাবা বেলন �দেহর �িত �মাহ থাকার কারেণ �তামােদর এখানকার কথা �রেণ আেস
�সইজন�ই �দহী-অিভমানী হেল �শেষ �তামােদর মিু�ধাম তথা সুখধাম �রেণ আসেব। শাি�ধাম আর সুখধাম, এটা হেলা
দঃুেখর ধাম। আিদ-মধ�,অ�, নতুন দিুনয়া, মাঝখােনর দিুনয়া, আর পুরােনা দিুনয়া। যখন অেধ�ক সময় স�ূণ� হয় তখন
পুরােনা দিুনয়ার নাম �� হয়। এই পুরােনা দিুনয়া এখন নতুন হে�। িকভােব নতুন হে�, এেস �দখ,�বােঝা। িক�
�কা�র মেধ� �কউ মন িদেয় বঝুেব। হাজার ল� আেস তার মেধ� ২-৪ জন �বিরেয় আেস। তারপর চলেত-িফরেত
�িতিদন ১০ হাজার আসেব। বড়-বড় হল , বড়-বড় িচ�ও হেব। যারা ব�াখ�া করেব তারাও খুব িবচ�ণ হেয় উঠেব।
�শেষ িগেয় �তামরা �শংিসত হেব। বলেব �হ �ভু, পিতত দিুনয়ােক পিব� কের �তালার পথ স�ূণ� আলাদা। ভি�র
অভ�াস তােদর গেড় উেঠেছ। যিদ �কউ �দউিলয়া হেয় যায় বা �কউ মারা যায় তােদর �� বলেব �দেখছ— ভি� করা
�ছেড় িদেয়ছ বেলই এমনটা ঘেটেছ। মায়া িব� ঘটায়, সুতরাং �মত ছাড়া উিচত নয়। মায়ার আড়�র খুব আকষ�ণীয়,



মানষু কত ফ�াশেনবল হেয় �গেছ। মেন কের আমােদর কােছ এটাই �গ�। মায়ার আড়�র রাবণ রােজ�র পতন।
সােয়ে�র কারেণ মায়ার জাঁকজমক এখন অেনক �বিশ। মেন কের গা�ীিজ �গ� �তির কেরিছল। �তামরা এখন �েগ�র
�ান �পেয়ছ তেবই �তা বঝুেত �পেরছ এটা নরক। এই রাজ� মরীিচকার মেতা। (দেুয�াধেনর দ�ৃা�) এই রাজ� চেল �যেত
বেসেছ। কে�র িবষয়। কে�-কে� নতুন দিুনয়া �াপন হয় আর পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ হয়। ি�মিূত� িশবও আেছ, ��া
�ারা �াপনা করেছন, শ�র �ারা িবনাশ হেব। তারপর যারা রাজেযাগ িশেখিছল তারাই রাজ� চালােব। �দবী রাজ�
�াপন কের জ�-জ�া�র ধের তার পালনা কের আসেছ। এটাই বিু�েত ধারণ কের সািভ� স করেত হেব। �তামরা �কৃত
গীতা পাঠ করছ। �েন,�িনেয়, কাঁটােক ফুেল পিরণত করেত হেব। �তামরা অধ�কে�র জন� দঃুখ �থেক মিু� �পেয়
থােকা। �যমন রিববার সবার ছু� থােক না ! �তমনই অধ�ক� �তামরা দঃুখ এবং কা�াকা� �থেক মিু� �পেয় থােকা।
আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার ��হ �রণ আর সু�ভাত। আি�ক িপতা ওঁনার আ�া �পী
স�ানেদর জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১) কম�ব�ন �থেক ম�ু হেয় �হানী অধ�য়ন �িতিদন করেত হেব। যতিদন জীবন থাকেব, পড়ােশানা অবশ�ই করেত
হেব।

২) জাগিতক স�� বা �দেহর �িত �মাহেক ত�াগ কের শাি�ধাম আর সুখধামেক �রণ করেত হেব। স�েদাষ �থেক
িনেজেক সামেল চলেত হেব।
*বরদানঃ-* মন-বিু�-সং�ার বা সব কেম�ি�য়েক িবিধ অনসুাের পিরচালনা করেত সমথ� �রাজ� অিধকারী ভব

�রাজ� অিধকারী আ�া িনেজর �যাগ শি� �ারা �িত� কেম�ি�য়েক আেদশ অনযুায়ী চালনা কের।
�ধুমা� �লূ ইি�য় নয় মন-বিু�-সং�ারেকও রাজ� অিধকারীর ডায়েরকশন অথবা নীিত অনসুাের
চালনা কের। �স কখনও সং�ােরর বশীভূত হয়না, সং�ারেক িনেজর বশীভূত কের ��� নীিত অনসুাের
কায�কর কের �তােল, ��� সং�ােরর সােথ স��-স�েক� আেস। �রাজ� অিধকারী আ�ারা �ে�ও
�তািরত হয়না।

*��াগানঃ-* িনম�াতার িবেশষ�েক ধারণ করেত পারেল সফলতা �া� হেবই।
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