
02-03-2022 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ��మ� సంగమంల� భ�ష� సం�ాదన ��సం చదువ�క�ంట�మ�, తం��� మమ��� చ���ం� 21 జన�ల
�ారస����� ఇ�ా� ర� �క� �శ�యం ఉం��’’

ప�శ�:- ���ౖ �ర� కృప ల�క ఆ��ా�దం �ేసుక��� ��� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- ���ౖ �ర� కృప ల�క ఆ��ా�దం �ేసుక���ందుక� తం��� చ���ం�ే చదువ�ను ��� చదువ�క�ంట�

ఉండం��. ఎప��డూ �ాంగత� �ోషంల��� వ�� చదువ�ల� �ర���ం �ేయకం��. ఎవ����ే స�� ��మతం��ౖ
నడ��ా� ��, �ార� తమ��ౖ ��మ� కృప చూ�ించుక�ంట�ర�, �ా���� తం��� �క� ఆ��ా���ల� క���
ల�సూ�  ఉంట��.

��తమ�:- ��ను ఒక �న� �ిల��ా���... (��� ఏ� న���  �ా బ��� హ�...)

ఓం�ాం�. �వ భగ�ాను�ాచ, మనుష��ల� ��తను ���ిం�ేటప��డ�, ఎల�ప��డూ �ా�ార కృష� భగ�ాను�ాచ అ�
అంట�ర�. తం��� వ�� అర�ం �ే��ా� ర�, ��ను ���ప��డ� ఈ �ాజ�గం మ��య� జ�� నం ����ా �ాజ���� ��ా �ి�
�ే�సు� ���ను. కృష�� �ౖె�ే సత�య�గ �ాక�మ�ర�డ�. ��తల� ఇ�ే మ�ఖ����న �� ర�ాట�. �వ భగ�ానుడ� ఈ శ��రం
����ా మన�� చ���సు� ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �వ జయం� అ� క��� అంట� ఉంట�ర�. అల�
జన�����లను క��� జర�ప���వడం జర�గ�త�ం��. ఆత�����ే ఒక� ���� నడ�సూ� వసు� ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను
గర�ం ����ా జన� �సు��ను. ��ను �ా��రణ శ��రంల��� ప�����ా� ను. ఆత� ఎప���ౖె�ే శ��రంల��� ప����సు� ం�ో ,
అప��డ� ల�పల కద�కల� �ేసు� ం��. ల�పల ఆత� ప����ం�ం�� అ� �ెల�సు� ం��. ��వ� అవయ�ాల� కదలడం
�దల���డ���. ఈ �షయ��� మం� ����ా అర�ం �ేసు���ా�. ఇతర మనుష��ల� ఎవ����ే ���ి�ా� ��,
�ా��ప��డూ ఇల� అనర� - ఆత���ౖన ��ను, �క� అర�ం �ే��ా� ను అ�. �ార� శ��రం పరం�ా ప��ిద�మ�. ఈ బ�బ�
అ��ే ��త�� డ�, ���కంట� తమ శ��రం ల�దు. శ��ర����� ఎప��డూ భగవంత�డ� అ� అనక�డదు. సూ� ల ల�క
సూ�� శ��ర����, ఎవ����� �ావచు�! ఆత� ఈ ఇం���య�ల ����ా పరమ�ిత పరమ�త�ను స�ృ� �ేసు� ం��. �ాళ��
అ��ే క�ర��� మనుష��ల ����ా తయ�ర��ేయబ��న �ా�ా� � లను ���ి�ా� ర�. ఇక�డ ఇ�� ��త� �షయమ�.
భగ�ాను�ాచ, ఎవ����ౖ�ే భక�� లందర� ఓ భగవంత��� అ� అంట� స�ృ� �ే�ా� ��, ఆ భగవంత�డ� ఎవర�? బ���
�ష�� శంకర�ల ��ర�� అ��ే �ెల�సు. ఓ బ���, ఓ �ష�� అ� అంట� �ిల��ా� ర�, �ార� �ేవతల�. భగవంత�డ� అ�
అనడం�� ��ా�ార��ే గ�ర�� ���ా� ర�. ��ా�ార పరమ�త����� నమ�ా�రం �ే�ా� ర�. �ారంట�ర�, ��ను క��� ఆత���
�ా� సు�ీ�� ఆత�ను అన�ా పరమ ఆత�ను. �� ���� �� క��� తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆత�ల�ౖన � ���� లను క���
తయ�ర��ే�ా� ర�. మం���ాలల� ��ద� �వ�ం�ా�� క��� ��డ��ర� మ��య� �న� �ా���ా మ�లను క���, ��� ����ా
ఆ ఆత�ల� ఒక� పరమ�త��� �ిల�ల� అ� ఋ�వ� అవ�త�ం��. తం��� ఎల�ప��డూ �ిల�ల క��� ��ద��ా���ా
ఉంట�ర�, అందు�� ��ద� �ం�ా�� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ాస��ా��� ����� �ా���ా మం అంత ��ద��ా ఉండను. ఆత� ��ౖ�
ల� �న��ా ��ద��ా ఉండదు. మనుష��ల� �న��ా���ా, ��ద��ా���ా ఉంట�ర�, ఇక�� �ే � ఆత� ఎల� ఉంట�ం�ో , ��
ఆత� క��� అల��� ఉంట�ం��. �ా� �� ఆత� పరమ, అత�ంత ��ౖన ఉన� పరం��మంల� �వ�ిం�ేట�వంట���.
ఉన���న����న పరమ�ిత పరమ�త� మనుష� సృ�ి��� �జర�ప�డ�. �జం అ� రచ�తను అనడం జర�గ�త�ం��.
ఎల�����ే జడ �జ��� ���ినప��డ�, ��� నుం�� �దట వృ�ం ��ల�వడ�త�ం��. అల��� ఆత� ర�పం ఎల� ఉం�ో
చూడం��. శ��రం�క� ��ా� రం ఎంత ఉం��. కనుక �ట��దట ��త� �షయ���టంట�, ఇక�డ పరమ�త� తం���
చ����ా� ర�. ఉన���న�త���న భగ�ాను�ాచ కనుక తప�క�ం�� ప��� క��� ఉన���న�త���న�� ఉంట�ం��.
భగవంత�డ� అంట�ర�, ��ను �క� �ాజ�గం ������ా� ను, ��� ����ా భ�ష� 21 జన�ల ��సం �మ���
�ేవతల��ా తయ�ర��ే�ా� ను. అ��ే, �ా��ల� �ర� సూర�వం�య�ల��ా అవ�ం�� ల�క చంద�వం�య�ల��ా అ���
అవ�ం��. పదవ�ల�ౖ�ే ��ల� ఉ����. ఈ �ాజ��� అం�� �ా� పన అవ�త�ం��. ఇ�� సంగమయ�గమ�. తం��� అర�ం
�ే��ా� ర�, �ర� ఈ జన� ��సం చదువ���వడం ల�దు. ఇ�� భ�ష�త�� ��సం సం�ాదన, ����న� ఏ��ౖ�ే �ే�ా� ��,
అవ�� ఈ జన� ��స��. భ�ష�త�� ��సం ఇప��డ� ఎందుక� ఆల��ం���, ఏ�� జర�ాల� ఉంట� అ�� జర�గ�త�ం��
అ� మనుష��ల� ����ా� ర�. ��మ� భ�ష� జన�-జ���ంత�ాల ��సం చదువ�క�ంట����మ� అ� �ిల�ల�ౖన �ర�
�శ�యం �ేసుక�ంట�ర�. తం��� �ానున� 21 జన�ల �క� �ారస����� ఇ�ా� ర�, ఈ �శ�యం�� �ర�



చదువ�క�ంట�ర�. �శ�యం ల�క�ం�� ఎవ�ర� ఇక�డ క����ల�ర�. ఇక�డ పం��త�ల� �దల�ౖన�ా��వ�ర�
చ���ంచర�, ��ా�ార భగవంత�డ� చ����ా� ర�. మ�క� అనంత���న తం��� చ���సు� ���ర� అ� ఆత�క� సం��షం
కల�గ�త�ం��. ����� తమ మనుష� తను��ౖ�ే ల�దు. ��ా�ార�����ౖన ��ను ఈ బ��� తనువ�ల��� �ా�ా�� ఉంట�ంద�
స�యం�ా అంట�ర�. ఇ�� అ�����ా తయ���� తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. �క� బ����ల� అం�� గ�ర�� ��సు� ం��.
మ�లవతనంల� ఆత�ల���న మనం ఉంట�మ�. మ� ఆత� పరం��మంల� తం����� �ాట� �వ�ిసు� ం�� అ� ఇతర ఏ
మనుష��ల బ����ల��� �ాక�� వచు�, ���� బ���ండమ� అ� అంట�ర�. ఆత�ల�ౖన మనం ��ల� �న� న�త�ం వల�
ఉంట�మ�. ప�జ ��సం ��ద��ా తయ�ర��ే�ార�. ఇక�� �ే, ఇంత ��ద� ఆత� ఇక�డ భృక�ట� మధ�ల� క����ల�దు.
భృక�ట� మధ�ల� అదు�త���న �ి��ర ��ర�సు� ం��... అ� అంట�ర�. న�త�ం ఎంత �న��ా ఉంట�ం��. ఇ�� తయ����
తయ�ర��ేయబ��న అ���� ��� మ�. ఆత�ల� ప�� ఒక���ల� తమ-తమ �ాత� ���త��� ఉం��, ప�� ఒక�ర�
తమ-తమ �ాత�ను ���ీ� �ే�ా� ర�. ఇందుల� ������ా క��� �ే�� �ాజ�లదు. �ి�� ల� ఏ �ాత� అ��ే ఒక��ా��
జర�గ�త�ం�ో , అ�� మ�� ���ీ� అవ�త�ం��, ఇందుల� �� ర�ాట� జరగజ�లదు. ఈ �షయ�ల� ప�����ా ��త��. ��ట�ల�
��ంద�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. 8-10 సంవత��ాల �ార� క��� చదువ�ను వ��ల��ా� ర�, �ాంగత� �ోషం
అంట�క�ంట�ం��. ఈ చదువ� ఎట�వంట��� అంట�, ఎవర� ఎంతవరక� ��ం� ఉంట���, అంతవరక� (జ�� ��మృ����)
��గ�త� ఉం���. అం�మం వరక� ఈ చదువ� నడ�సూ� ఉంట�ం��. మనం ఈ చదువ�ను భ�ష� 21 జన�ల ��సం
చదువ�క�ంట�మ�. మమ��� భగవంత�డ� చ���సు� ���ర� అ� �ిల�లక� ఈ న�ా ఎక��త�ం��. ఎవ�����
�ాజక�మ�ర�డ� ఉంట� మ��య� �ాజ� క�ర��� అత��� చ������ అప��డ�, మ� తం���, మ��ా�, నను�
చ���సు� ���ర� అ� అంట�ర�. ఇక�డ ఉన��� ప�త-�ావను�ౖెన తం���, �ార� మన�� చ����ా� ర�. �ాజ�గం
������ా� ర�. ల�పల స�� ��ల� సం��షం ఉం���. మనం �ా��� సూ� �ెం� (ఈశ���య �������), �ా� �ాద� పరమ�ిత
పరమ�త� నుం�� స�ర�ం �క� స��ాజ���� �సుక�ంట����మ�. ఎంత సహజ���న �షయమ�. �ా� ఈ
చదువ�ల� మ�య �ఘ��ల� క��� ��ల� వ�ా� �. నడ�సూ� -నడ�సూ� చదువ�ను ������ట���ా� ర� క���. ఈ ఆ��క
చదువ�ను ��� చదువ����ా�� ఉంట�ం��, ��� ��స�� ఈ ట�� �దల�ౖన�ాట� ఏ�ా�ట�ను �ే�ార�. మనుష��ల�
చదువ���వడం ��సం అ�����ా, లండ� క� క��� ����� ర�. ఇక��ౖె�ే ఇంట�� ఉం�ే�ార� ప�����ా చదువ���ర�.
పరమ�త� మ�క� �ాజ��ా�� �����సు� ���ర� అ� అర�ం �ేసు��ర�. భగవంత�డ�, �ార� ��ల�క��థుడ�, వర��
ఆల�ౖ�ట�, మ������త, మ�ర�దర�క�డ�, �ా���� ఎంత మ��మ ఉం�ో చూడం��. �ా� �ల� క��� ��ల� �����మం����
మ�త��� తం��� గ���ం� �ెల�సు.

ఈ సమయంల� �ర� గ�ప� ం�ా ఉ���ర�. మనం మ�లవతనంల� ఉం�ే�ారమ� అ� �క� �ెల�సు, త�ా�త
సూ��వతనం క��� ఉం��. ఆ సూ��వతనంల��� క�మ����ల� ����� ర�. మనుష��ల� �ా������ాల� �ేసుక�ంట�ర�.
�����ే ��ా ���క� �ా ����� ర�. సూ��వతనంల� బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� మ��య� �ేవతల�� �లనం జర�గ�త�ం��. అ��
బ�� హ�ణ�ల� మ��య� �ేవతల సంగమమ�. ఇ�� బ�� హ�ణ�ల� మ��య� ���య�ల సంగమమ�. అక�డక� ���
�సు��� ����� ర�. అం�మంల� ��ల� �ా������ాల� జర�గ����. ఎల�����ే కన� ప�ట��ంట� నుం�� అత��ా��ంట���
����నప��డ�, ��ల� ��ౖభవం�ా స���� �ా����లను ����ా� ర�. అల��� అం�మంల� ��ల� �ా������ాల�
జర�గ����. ��ా రంభంల� �ర� ��ల� చూ�ార�, మ�� �వ��� క��� ��ల� చూ�ా� ర�. చదువ�క�ంట� ఉంట���
చూ�ా� ర�. ఒక��ళ ఎవ������� కర�బంధనం ల�క�� �ే, చదువ� పట� ప���� ���నం ��ట�� �. ఎవ�� సంబం��క�ల�ౖ��
మరణ���� , ఇప��డ� �ర� బ��ా చదువ���గలర� ఎందుకంట� బంధనం ��ల���� �ం�� అ� ���ంచడం జర�గ�త�ం��.
ఇప��డ� బ��ా ప�ర��ార�ం �ేయం��, మం� పద�� �� ందం��. ఈ జ�� నం ��ల� అదు�త���న��. తం��� క�ర���
�ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర� - �ారంట�ర�, �ిల�ల�, ఇప��డ� �ర���ం �ేయకం��. మ�య � ���ా�� ��ల� త�ర�ా
ఆ�����సు� ం��, అందు�� తం���� మం� ����ా స�ృ� �ేయ�� మ��య� చదువ����ా�. ఎప�ట�వర����ే ఇక�డ క�ర���
ఉంట���, అప��డ� �ౖె��క�� �ా �నడం�� న�ా ఎక��త�ం��. బయటక� ����� న�ా మ�య����� త�ం��. ఎల�ంట�
�ాంగత��, అల�ంట� రంగ� అంట�క�ంట�ం��. బంధనం ల�క�� �ే క�ర��� చదువ����ా� మ��య� చ���ం���.

���� ల� ��ల� మం�� తయ�ర��ేయబ��� �. బ�బ� య�క�� లను ర�సు� ���ర�. ��ా మ�ల �ార� ఎల�
��ర��క�ంట�ర�! �����ే ���� �� ����ా క��� ��ర����గలర�. ���-���క� అ�వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. � బ����ల�
��జం�� స�దర�న చక�ం �ర�ా�. బ����ల� ఉన�ప���ే ఎవ������� అర�ం �ే��ా� ర�. ల�దంట� ట�చర� అనుక�ంట�ర�,
����� చదువ� పట� ���స ల�దు, �ే��మ�నం ��ల� ఉం�� అ�. �త�-సంబం��క�ల�, శ��ర ��నం �దల�ౖన�



గ�ర�� ంట��, అందు�� ��రణ జరగదు. అప��డ� మనం అదృష�ంల� ల�దు అ� అంట�మ�. ఎంత�ా తల బ�దుక����
క��� ��మతం��ౖ నడవర�. �ిల�ల� అడ�గ���ర�, బ�బ�, ఏం జర�గ�త�ం��? బ�బ� అంట�ర�, �ర� స���ా�
చదువ���వడం ల�దు, ఇందుల� ఆ��ా�దం �క� �షయ��� ల�దు. ��ను చ����ా� ను, ���ౖ �ర� చదువ�క���
కృప చూ�ించు��ం��. ��మతం��ౖ నడవడమ� - ఇ�ే కృప. నడవడం ల�దు అంట� తమ��ౖ ��మ� అకృప చూ�ించు���
శ�ించుక�ంట�ర�. తం��� నుం�� �ారసత�ం �సు��క�ం��, �ావణ��� మతం��ౖ నడ�సూ� స�య��� శ�ించుక�ంట�ర�.
తం��� అ��ే �ారస����� ఇవ������ వ���ర�. �రం�� భవ, ��సూ� ఉండం�� అన�ా స�ర��ా�ీ భవ అ�
ఆ�ర����ా� ర�, స��ా� ��� అమరప��� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. అమర��థు�ే ఈ �ధం�ా ఆ�ర����ా� ర�. అమరప���
�క� �ేవతల� ప�త�ం�ా ఉం�ే�ార� క��. హదు� ల�� సంబం��ల� �దల�ౖన�ాట� నుం�� ���� ���గం
�ేయ���ం�ే. ఇప��డ� బ�బ� వద�క� ������. బ�బ� అంట�ర�, �ే�ల పట� �హం వలన �క� ఇక����ార�
గ�ర�� ���ా� ర�, అందు�� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��, అప��డ� అం�మంల� �క� మ������మం మ��య�
సుఖ��మం గ�ర�� ���ా� �. �ాం���మమ� మ��య� సుఖ��మమ�, ఇ�� దుఃఖ��మమ�. ఆ��-మధ�-అం�మమ�,
��త� ప�పంచమ�, మధ�ల�� ప�పంచమ� మ��య� �ాత ప�పంచమ�. ఎప���ౖె�ే సగం సమయం ప�ర�వ�త�ం�ో ,
అప��డ� �ాత ప�పంచం అన� ��ర� �దలవ�త�ం��. ఈ �ాత ప�పంచం ఇప��డ� ��త����ా అవ�త� ఉం��. మ��
��త� ప�పంచం�ా ఎల� అవ�త�ం�ో వ�� చూడం��, అర�ం �ేసు��ం��. �ా� ��ట�ల� ��ంద�� శ�ద� ��ట�� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.
��ల��� మం�� ల�ల��� మం�� వ�ా� ర�, అందుల� 2-4 మం�� ��ల�వడ���ర�, మ�� ��ల� అ��� ��ర�. ఒక ప�ద����
నుం�� 2-4 ����� క��� అహ� ����గ�మ�. ��� ���క� ఈ ప�ద���� క��� వృ��� �ెందుత�ం��. నడ�సూ� -నడ�సూ�
ఇక ���క� 10 ��ల మం�� క��� వ�ా� ర�. ��ద�-��ద� �ళ��, ��ద�-��ద� ���� ల� క��� ఉంట��. అర�ం �ే�ం�ే�ార�
క��� చుర����న�ా���ా ఉంట�ర�. అం�మంల� మ��మ��ౖ�ే ��ల�వడనున���. ఓ ప�భ�, ప�త ప�పం���� �ావనం�ా
తయ�ర��ే�� � గ� అ��ంట�క��� అ�త���న�� అ� అంట�ర�. భ��� ��ల� అల�ాట� అ����ం��. ���ాల� ��ి��
ల�క ఎవ����� మరణ�ం���, గ�ర�వ�ల� అంట�ర�, చూ�ా�ా భ���� ������ట���ార� అందు�� ఇల� జ����ం�� అ�.
మ�య�� �ఘ��ల� వ�ా� �, ��మ���� ������ట�క�డదు. మ�య ��ల� ����, ఎంత �ా�షనబ�� �ా
అ���య�ర�. మ� ��సం ఇ�ే స�ర�మ� అ� ����ా� ర�. ఇప��డ� మ�య�క� ఆడంబరమ� ఉం��, �ావణ �ాజ�ం
ప���� త�ం��. ��ౖ�� �ారణం�ా మ�య ఆడంబరమ� ��ల� ఉం��. �ాం�� స��ా� �� తయ�ర��ే�ార� ����ా� ర�.
���ప��డ� స�ర�ం �క� జ�� నం ల�ం�ం�� �ావ�న ఇప������ నరకం అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. ఈ �ాజ�ం
ఎండమ�వ�లల�� �ర� వల� ఉం�� (దు���ధను�� ఉ��హరణ). ఈ �ాజ�ం ఇక �� �నట�� . ఇ�� కల�ం �క�
�షయమ�. కల�-కల�మ� ��త� ప�పంచం తయ�రవ�త� ఉంట�ం�� మ��య� �ాత ప�పంచం సమ�ప�మవ�త�ం��.
��మ���� �� క��� ఉ���ర�. బ��� ����ా �ా� పన �ేసు� ���ర�, శంకర�� ����ా ���శనం జరగనున���. అప����క
ఎవ����ే �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట���, �ా�� �ాజ���� న���ి�ా� ర�. �ౖె� �ాజ���� �ా� పన �ే�ి ����
జన�-జ���ంత�ాల� �ాలన �ే�ా� ర�. ఇ�� బ����ల� ��రణ �ేయ��, అప��డ� ��వ �ేయ��. �ర� సత����న ��త
�క� �ాఠక�ల�. �నం��, ���ించం��, మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా �ేయం��. �ర� అర�కల�ం ��సం దుఃఖం నుం��
�మ�క�� ల� అవ���ర�. ఎల�����ే ఆ���ారం ���న అంద���� ��లవ� ఉంట�ం�� క��, అల� అర�కల�ం �ర� దుఃఖం
నుం��, ఏడవడం, ��డబ� బ�ల� ��ట�డం నుం�� �మ�క�� ల�ౖ�� ��ర�. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1.కర�బంధ��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అ� ఆ��క చదువ�ను ��� చదువ����ా�. ఎప�ట�వర����ే ��ం� ఉంట���,
అప�ట�వరక� చదువ�ను తప�క�ం�� చదువ����ా�.

2. హదు� ల�� సంబం��ల�, �ే�ల పట� ఉన� ���� ���గం �ే�ి తమ �ాం���మ���, సుఖ��మ��� స�ృ�
�ేయ��. �ాంగత� �ోషం నుం�� స�య��� సం���ంచు���ా�.
వర��నమ�:- మనసు-బ����-సం�ా��ాలను మ��య� సర� క���ం���య�లను �� ప�మ�ణం�ా న���ిం�ే

స��ాజ�����ా�� భవ



స��ాజ�����ా�� ఆత�ల� తమ �గ శ��� ����ా ప�� క���ం���య��� ఆజ�� ను�ారం�ా న���ి�ా� ర�.
��వలం ఈ సూ� ల క���ం���య�ల� �ాదు �ా� మనసు బ���� సం�ా��ాల� క��� �ాజ�����ా�� �క�
�ౖె���ను� మ��య� �� ప�మ�ణం�ా నడ��ా� �. �ా��ప��డూ సం�ా��ాలక� వశమవ�ర�, �ా�
సం�ా��ాలను తమ వశం �ేసుక�� ���ష� ���� �ార�ంల� ఉప����ా� ర�, ���ష� సం�ా��ాల
అను�ారం�ా సంబంధ సంపర�ంల��� వ�ా� ర�. స��ాజ�����ా�� ఆత�క� స�ప�ంల� క��� �సం
జరగజ�లదు.

��� గ�:- ��ా�నత �క� ���షతను ��రణ �ే�ినట���ే సఫలత ల�సూ�  ఉంట�ం��.

 


