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"এক-�ক প্রত্যক্ষ করােনার জন্য একরস িস্থিত বানাও, স্বমােন থােকা, সবাইেক সম্মান দাও" 

আজ বাপদাদা প্রেত্যক বাচ্চার মস্তেক ভােগ্যর িতন নক্ষত্র ঝলমল করেত �দখেছন। এক পরমাত্ম পালনার ভাগ্য, দইু 
পরমাত্ম পঠন পাঠেনর ভাগ্য, িতন পরমাত্ম বরদােনর ভাগ্য। িতিন এমন িতন নক্ষত্র সবার ললাটভােগ �দখেছন। 
�তামরাও িনেজর ভােগ্যর ঝলমেল নক্ষত্র �দখেত পাচ্ছ? �দখা যায়? �শ্রষ্ঠ ভােগ্যর এমন দ্ুযিতমান নক্ষত্র সমগ্র িবে� অন্য 
কারও ললাটভােগ নজের আসেব না। ভােগ্যর এই নক্ষত্র �তা সবার ললাটভােগ দ্ুযিতমান িকন্তু �কাথাও �কাথাও দ্ুযিতেত 
পাথ�ক্য �দখা যােচ্ছ। কারও দ্ুযিত খুব শিক্তশালী, কারও দ্ুযিত মধ্যম। ভাগ্য িবধাতা সব বাচ্চার ভাগ্য এক সমান 
িদেয়েছন। কাউেক �স্পশ্যাল �দনিন। পালনাও একরকম, পঠন পাঠনও একসােথ, বরদানও সবার একইরকম প্রাপ্ত 
হেয়েছ। সমগ্র িবে�র �কােণ �কােণ সদা একই পঠন পাঠন হয়। এটা চমৎকার �য একই মরুলী, একই �ডট আর 
অমতৃেবলার সময়ও িনেজর িনেজর �দেশর িহেসেব আলাদা হওয়া সে�ও একই, বরদানও একই। ��াগানও একই। ফারাক 
হয় িক? আেমিরকা আর লন্ডেন ফারাক হয়? হয় না। তেব প্রেভদ �কন? 

চতুিদ� েক অমতৃেবলায় বাপদাদা একইরকম পালনা কের থােকন। িনরন্তর স্মরেণর িবিধও সবার একইরকম প্রাপ্ত হয়, 
তাহেল নম্বরক্রম �কন? িবিধ এক িকন্তু িসি�র প্রািপ্তেত প্রেভদ �কন? চতুিদ� েকর বাচ্চােদর প্রিত বাপদাদার ভালবাসাও 
একরকমই। এমনিক, �কউ যিদ তার পুরুষাথ� অনসুাের লাস্ট নম্বরও হয় বাপদাদার �সই একই ভালবাসা থােক লাস্ট 
নম্বেরর জন্য। তাছাড়া, ভালবাসার সােথ লাস্ট নম্বেরর জন্য কৃপাও থােক �য এই লাস্টও ফাস্ট যােব এবং ফাস্ট�  হেয় 
আসেব। �তামরা সবাই �য দরূ দরূ �থেক এখােন �পৗঁেছছ, কীভােব �পৗঁেছেছা? পরমাত্ম ভালবাসা �টেন এেনেছ �তা না! 
পরমাত্ম �প্রম- �ডােরর টােন এেস �গেছা। �তা সবার প্রিত বাপদাদার ভালবাসা রেয়েছ। এমন মেন কেরা, নািক �কাে�ন 
ওেঠ �য আমার জন্য ভালবাসা আেছ নািক কম আেছ? বাপদাদার ভােলাবাসা প্রেত্যক বাচ্চার প্রিত রেয়েছ, পরস্পেরর 
প্রিত ভালবাসার �থেক �বিশ। 

আর এই পরমাত্ম ভালবাসাই সব বাচ্চার পালনার িবেশষ আধার। প্রেত্যেক �তামরা কী ভােবা - বাবার প্রিত আমার 
ভালবাসা �বিশ, নািক অেন্যর ভালবাসা �বিশ, আমার কম? এরকম মেন কেরা? এরকম মেন কেরা �তা না �য আমার 
ভালবাসা আেছ? আমার ভালবাসা আেছ, আেছ না এরকম? পান্ডব, এরকম আেছ? প্রেত্যেক বলেব "আমার বাবা", এটা 
বলেব না �সন্টার ইনচােজ� র বাবা, দািদর বাবা, জানিক দািদর বাবা, বলেব? না। 'আমার বাবা' বলেব। যখন আমার 
বেল িদেয়ছ, আর বাবাও আমার বেল িদেয়েছন, তাহেল �কবল এক আমার শেব্দই বাচ্চারা বাবার হেয় �গেছ আর বাবা 
বাচ্চােদর হেয় �গেছন। পিরশ্রম �লেগেছ কী? পিরশ্রম হেয়েছ? অল্প অল্প? লােগিন? কখেনা কখেনা �তা লােগ? লােগ না? 
লােগ। যিদ পিরশ্রম লােগ �তা কী কেরা? ক্লান্ত হেয় যাও? অন্তম�েনর ভালবাসায় বেলা "আমার বাবা", তেব পিরশ্রম 
ভালবাসায় পিরবত� ন হেয় যােব। আমার বাবা বলােতই বাবার কােছ আওয়াজ �পৗঁেছ যায় আর বাবা এক্সট্রা সহায়তা 
�দন। িকন্তু সওদা হয় মেনর, �বােলর সওদা হয় না। মেনর সওদা। �তা মেনর সওদা করেত �তামরা হঁুিশয়ার �তা না? 
জানা আেছ �তা, তাই না? িপছেনর �তামরা জােনা? তেবই �তা �পৗঁেছেছা। িকন্তু সবচাইেত দরূেদশী �ক? আেমিরকা? 
আেমিরকা আগতরা দরূেদশী, নািক বাবা দরূেদশী? আেমিরকা �তা এই দিুনয়ােত। বাবা �তা অন্য দিুনয়া �থেক আেসন। 
তাহেল, সবচাইেত দরূেদশী �ক? আেমিরকা নয়। সবচাইেত দরূেদশী বাপদাদা। এক আেসন আকার বতন �থেক, এক 
আেসন পরমধাম �থেক, �তা তার তুলনায় আেমিরকা কী? িকছুই না। 

�তা আজ দরূেদশী বাবা এই দিুনয়ার দরূেদশী বাচ্চােদর সােথ িমিলত হেচ্ছন। �নশা আেছ না? আজ আমােদর জন্য 
বাপদাদা এেসেছন। ভারতবাসী �তা বাবার হয়ই, িকন্তু ডবল িবেদিশেদর �দেখ বাপদাদা িবেশষ খুিশ হন। �কন খুিশ হন? 
বাপদাদা �দেখেছন, বাবা �তা ভারেত এেসেছন �সইজন্য ভারতবাসীর এই �নশা এক্সট্রা, িকন্তু ডবল ফেরনারেদর প্রিত 
ভালবাসা এইজন্য আেছ �য িবিভন্ন রকম কালচার থাকা সে�ও তারা ব্রাহ্মণ কালচাের পিরবত� ন হেয় �গেছ। হেয় �গছ 
�তা না? এখন সংকল্প আেস না �তা - এটা �তা ভারেতর কালচার, আমােদর কালচার �তা অন্য। না। এখন বাপদাদা 
�রজাে� �দেখন, সবাই এক কালচােরর হেয় �গেছ। �য �কানও জায়গারই �হাক না �কন, সাকার শরীেরর জন্য �দশ 
হয়েতা িভন্ন িভন্ন িকন্তু আত্মা ব্রাহ্মণ কালচােরর, ডবল ফেরনােস�র আেরকটা িবষয় বাপদাদার খুব ভােলা লােগ, জােনা 



�তামরা, �সটা কী? (তাড়াতািড় �সবায় িনেয়ািজত হেয় যায়) আর িকছু বেলা। ( চাকিরও কের, �সবাও কের) এরকম 
�তা ইিন্ডয়ােতও কের। ইিন্ডয়ােতও চাকির কের। িকছু যিদ হয় তেব সত্যতার সােথ িনেজর দবু�লতা ব'�ল �দয়, 
স্পষ্টবাদী) আচ্ছা, ইিন্ডয়া স্পষ্টবাদী নয়? 

বাপদাদা এটা �দেখেছন �য তারা হয়েতা দেূর থােক িকন্তু বাবার ভালবাসার কারেণ ভালবাসায় �মজিরটি পাশ কেরেছ। 
ভারেতর ভাগ্য �তা আেছই িকন্তু দেূর �থেকও ভালবাসার ব্যাপাের সবাই পাশ। যিদ বাপদাদা িজজ্ঞাসা কেরন ভালবাসায় 
পােস�েন্টজ আেছ কী? বাবার প্রিত ভালবাসার সাবেজে� পােস�েন্টজ আেছ? যারা মেন কের ভালবাসায় ১০০% আেছ তারা 
হাত �তােলা। (সবাই হাত তুেলেছ) আচ্ছা - ১০০%? ভারতবাসী হাত তুলছ না? �দখ, ভারেতর �তা সব�ািধক ভাগ্য লাভ 
হেয়েছ �য বাবা ভারেতই এেসেছন। এেক্ষেত্র, বাবার আেমিরকা পছন্দ হয়িন, িতিন ভারত পছন্দ কেরেছন। ইিন 
(আেমিরকার গায়ত্রী �বান) সামেন ব'�স আেছন �সইজন্য আেমিরকা বলেছন। িকন্তু দেূর �থেকও ভালবাসা অেনক। 
প্রবেলম উপিস্থত হেলও িকন্তু বাবা বাবা ব'�ল �সটা িমটিেয় �নয়। 

ভােলাবাসার িবষেয় �তা বাপদাদাও পাশ কিরেয় িনেয়েছন, এখন আর �কান িবষেয় পাশ করেত হেব? পাশ করেত �তা 
হেব, তাই না! কেরছ আর করেতও হেব। �তা বত� মান সময় অনসুাের বাপদাদা এটাই চান - প্রেত্যক বাচ্চার 
স্ব-পিরবত� েনর শিক্তর পােস�েন্টজ, ঠিক �যমন ভালবাসার শিক্তর �ক্ষেত্র সবাই হাত তুেলেছা, সবাই হাত তুেলেছা �তা না! 
স্ব-পিরবত� েনর তীব্র গিত িক এতটাই? এই ব্যাপাের অেধ�ক হাত উঠেব, নািক পুেরা? কী উঠেব? �তামরা পিরবত� ন কেরা 
ঠিকই িকন্তু সময় লােগ। সমেয়র �নকট্য অনসুাের স্ব-পিরবত� েনর শিক্ত এত তীব্র হওয়া উিচত �যমন, কাগেজর ওপের 
যিদ িবন্দ ুলাগাও �তা �সটা কত সমেয়র মেধ্য লােগ? কত সময় লােগ? িবন্দ ুলাগােত কত সময় লােগ? �সেকন্ডও নয়। 
ঠিক িকনা! �তা এমন তীব্র গিত থােক? এ' ব্যাপাের অেধ�ক হাত উঠেব। সমেয়র �বগ প্রবল। স্ব পিরবত� েনর শিক্ত এমনই 
প্রবল হেত হেব, আর যখন পিরবত� েনর কথা বেলা তখন পিরবত� ন-এর সামেন স্ব শব্দ সদা স্মরেণ রােখা। পিরবত� ন নয়, 
স্ব পিরবত� ন। বাপদাদার স্মরেণ আেছ, বাচ্চারা বাবার কােছ প্রিতজ্ঞা কেরিছল এক বছেরর মেধ্য সংস্কার পিরবত� ন দ্বারা 
সংসার পিরবত� ন করেব। মেন আেছ �তামােদর? বছর উদযাপন কেরিছেল - সংস্কার পিরবত� ন দ্বারা সংসার পিরবত� ন। 
�তা সংসােরর গিত �তা অিত মাত্রায় যােচ্ছ। িকন্তু এই গিতর মেতা সংস্কার পিরবত� েনর গিত এতটাই ফাস্ট হেচ্ছ? 
বাস্তেব, ফেরেনর িবেশষত্ব হেলা, কমনিল (অিধকাংশ �ক্ষেত্র) তারা ফাস্ট চেল, ফাস্ট কের। �তা বাবা িজজ্ঞাসা করেছন �য 
সংস্কার পিরবত� েন �তামরা ফাস্ট? বাপদাদা এখন স্ব-পিরবত� েনর গিত তীব্র হ'�ত �দখেত চান। সবাই �তামরা িজজ্ঞাসা 
কেরা �তা না �য বাপদাদা কী চান? িনেজেদর মেধ্য আিত্মক বাত� ালাপ �তা কেরা, কেরা না! তখন �তামরা এেক অপরেক 
িজজ্ঞাসা কেরা বাপদাদা কী চান? �তা বাপদাদা এটাই চান। �সেকেন্ড �যন িবন্দ ু�লেগ যায়। �যমন কাগেজ িবন্দ ুলাগােত 
�য সময় লােগ, তার �থেকও ফাস্ট, পিরবত� েনর ব্যাপাের যা িকছু ব্যথ� তা'�ত িবন্দ ুলাগেত দাও। িবন্দ ুলাগােত জােনা 
�তামরা? জােনা �তা না! িকন্তু কখেনা কখেনা �কাে�ন মাক�  হেয় যায়। �তামরা লাগাও িবন্দ,ু িকন্তু হেয় যায় �কাে�ন 
মাক� । এটা �কন? এটা কী? এই �কন আর কী, এগুেলা িবন্দেুক �কাে�ন মােক�  বদেল �দয়। বাপদাদা আেগও বেলিছেলন - 
�হায়াই �হায়াই ক'�রা না। কী করেব তেব? ফ্লাই িকংবা বাঃ বাঃ! বাঃ বাঃ কেরা অথবা ফ্লাই কেরা। �হায়াই �হায়াই ক'�রা 
না। �হায়াই �হায়াই করা এটা তাড়াতািড় এেস যায়, তাই না! এেস যায়? যখন �হায়াই এেস যােব তখন �সটােক বাঃ ! বাঃ! 
ব'�ল দাও। যিদ �কউ �কানও িকছু কের বা বেল তখন বেলা বাহ্! ড্রামা বাঃ! এ' �কন এটা করেলা, �কন এটা বলেলা, না। 
এ' যিদ কের �তা আিম করেবা, না। 

আজকাল বাপদাদা �দেখেছন, বলেবা �তামােদর? পিরবত� ন করেত হেব �তা না! �তা আজকাল �রজাে� তা' ফেরেন �হাক 
অথবা ইিন্ডয়ােত দ'ুিদেক একটা িবষেয়র তরঙ্গ, �সটা কী? এটা হওয়া চাই, এটা পাওয়া চাই, এর এটা করা চাই, যা আিম 
ভািব, যা ব'িল �সটা হওয়া চাই। এই চাই, চাই যা সংকল্প মাত্রও হয়, �সটা ওেয়স্ট থটস, �বস্ট হেত �দয় না। বাপদাদা 
সকেলর অল্প সমেয়র ওেয়েস্টর চাট�  �নাট কেরেছন। �চক কেরেছন। বাপদাদার কােছ �চিকং �মিশনাির আেছ �তা না! 
�তামােদর মেতা কিম্পউটার �নই, �তামােদর কিম্পউটার �তা গািলও �দয়। িকন্তু বাপদাদার �চিকং �মিশনাির খুব 
ফাস্ট। �তা বাপদাদা �দেখেছন �মজিরটির ওেয়স্ট সংকল্প সারািদন ধের মেধ্য মেধ্য চলেত থােক। কী হয়, এই ওেয়স্ট 
সংকেল্পর ওজন ভারী হয় এবং �বস্ট থটেসর ওজন কম হয়। �তা এই �য মেধ্য মেধ্য চলেত থাকা ওেয়স্ট থটস �সটা 
বিু�েক ভারী কের �দয়। পুরুষাথ�েক ভারী কের �দয়, �বাঝা �তা না, �সইজন্য এটা িনেজর িদেক �টেন �নয়। সুতরাং শুভ 
সংকল্প যা স্ব উন্নিতর িলফ্ট, িসিঁড় নয় িলফ্ট, এটা কম হওয়ার কারেণ পিরশ্রেমর িসিঁড় িদেয় উঠেত হয়। �কবল দেুটা শব্দ 
স্মরণ কেরা - ওেয়স্ট �শষ করার জন্য অমতৃ �বলা �থেক শুরু ক'�র রাত পয�ন্ত দেুটা শব্দ সংকেল্প, �বােল আর কেম�, 



কায�-ব্যবহাের লাগাও। প্র্যাকটিক্যািল কেরা। �সই দেুটা শব্দ হেলা - স্বমান আর সম্মান। স্বমােন থাকেত হেব এবং সম্মান 
িদেত হেব। �য �যমনই �হাক না �কন, আমােক সম্মান িদেত হেব। সম্মান �দওয়া আর স্বমােন িস্থত হওয়া - দইুেয়র 
ব্যােলন্স দরকার। কখেনা �তামরা স্বমােন �বিশ থােকা, কখেনা সম্মান �দওয়ােত ঘাটিত �থেক যায়। এমন নয় �য �কউ 
যিদ সম্মান �দয় তেব আিম সম্মান �দেবা, না। আমােক দাতা হেত হেব। িশব শিক্ত, পান্ডব �সনা, দাতার বাচ্চারা দাতা। 
�স িদেল আিম �দেবা, এটা �তা িবজেনস হেয় �গল, দাতা হেলা না। তাহেল �তামরা িবজেনসম্যান নািক দাতা? দাতা 
কখেনা গ্রহীতা হয় না। িনেজর বিৃত্ত আর দিৃষ্টেত এই লক্ষ্য রােখা আমােক, অন্যেদর নয়, আমােক সদা প্রেত্যেকর প্রিত 
অথ�াৎ সকেলর প্রিত, অজ্ঞানী �হাক বা জ্ঞানী �হাক, অজ্ঞানীেদর প্রিতও িকন্তু শুভ ভাবনা রাখেত হেব, িকন্তু জ্ঞানী তু 
আত্মােদর প্রিত িনেজেদর মেধ্য সবসময় শুভ ভাবনা, শুভ কামনা �যন থােক। বিৃত্ত �যন এমনই হেয় যায়, দিৃষ্টও �যন 
এমনই হেয় যায়। �কবল দিৃষ্টেত �যমন স্থলূ িবন্দ ুআেছ, িবন্দ ুকখেনা অদশৃ্য হেয় যায় িক! �চাখ �থেক যিদ িবন্দ ুঅদশৃ্য 
হেয় যায় তেব কী হেয় যােব �তামরা? �দখেত পােব? �তা �যমন �চােখ িবন্দ ুআেছ, �তমনই আত্মা বা বাবা িবন্দ ুনয়েন 
�যন সমািহত হয়। �চােখর মেধ্যকার �য িবন্দ ু�দেখ �সটা �যমন কখেনা গােয়ব হেয় যায় না, �তমনই আত্মা বা বাবার 
সৃ্মিতর িবন্দ ুবিৃত্ত �থেক, দিৃষ্ট �থেক �যন গােয়ব না হয়। ফেলা ফাদার করেত হেব �তা না! �তা �যমন বাবার দিৃষ্টেত বা 
বিৃত্তেত সব বাচ্চার জন্য স্বমান থােক, সম্মান থােক �তমনই �তামােদর িনেজেদর দিৃষ্ট বিৃত্তেত �যন স্বমান, সম্মান থােক। 
�তামােদর মেন উৎপন্ন হওয়া ভাবনা - এ' পিরবত� ন �হাক, এটা করা উিচত নয়, এটা এরকম �হাক, এসব িশক্ষা দ্বারা হেব 
না, বরং যিদ অন্যেক সম্মান দাও তেব মেন �য সংকল্প থােক এটা �হাক, এ' পিরবত� ন হেয় যাক, এটা এভােব করা উিচত, 
তারা এসব করেত শুরু কের �দেব। �তামােদর বিৃত্ত দ্বারা তারা বদলােব, �তামােদর বলােত তারা বদলােব না। সুতরাং 
কী করেব? স্বমান আর সম্মান, দইুই স্মরেণ থাকেব �তা না! নািক শুধু স্বমান স্মরেণ থাকেব। সম্মান �দওয়া অথ�াৎ 
সম্মান �নওয়া। কাউেক মান �দওয়া মেন কেরা মাননীয় হওয়া। আিত্মক ভালবাসার লক্ষণ হেলা - অেন্যর খামিত িনেজর 
শুভ ভাবনা, শুভ কামনার দ্বারা পিরবত� ন করা। এখন, বাপদাদা লাস্ট বাত� াও পাঠিেয়েছন �য বত� মান সমেয় িনেজর 
স্বরূপ মািস�ফুল বানাও, উদারিচত্ত। লাস্ট জে�ও �তামার িনেজর জড় িচত্র মািস�ফুল হেয় ভক্তেদর প্রিত কৃপা করেছ। যিদ 
িচত্র এত মািস�ফুল হয় তেব �চতেন্য কী হেব? �চতন্য �তা দয়ার খিন। দয়ার খিন হেয় যাও। �য-ই আসুক তার প্রিত দয়া, 
এটাই আন্তিরক ভালবাসার লক্ষণ। করেত হেব �তা না? নািক শুধু শুনেলই হেব? করেতই হেব, �সরকম হেতই হেব। �তা 
বাপদাদা কী চান, �সটার উত্তর িদেচ্ছন িতিন। �তামরা প্রশ্ন কেরা �তা না, তাইেতা বাপদাদা উত্তর িদেচ্ছন। 

বত� মান সমেয় �সবােত ভােলা বিৃ� হেচ্ছ, তা' ভারেত �হাক বা ফেরেন, িকন্তু বাপদাদা চান এমন �কােনা আত্মােক িনিমত্ত 
বানাও, �য িবেশষ �কােনা কায� কের �দখােব। সহেযাগী �যন এমন �কউ হয় এখেনা পয�ন্ত যা করেত �চেয়েছ তা' কের 
�দখােব। অেনক �প্রাগ্রাম �তা কেরছ, �যখােনই �প্রাগ্রামস্ কেরছ সবিদেকর �সই সব �প্রাগ্রােমর সকলেক বাপদাদা মঙ্গল 
আিশস �দন। এখন, আরও �কােনা নবীনত্ব �দখাও, যােত �তামােদর পক্ষ �থেক তারা বাবােক প্রত্যক্ষ করায়, ঠিক �যমন 
�তামরা কেরা। তােদর মখু �থেক এটাও �যন িনগ�ত হয় - এটা পরমাত্ম পড়ােশানা। হৃদয় �থেক �যন বাবা বাবা শব্দ �বর 
হয়। তারা সহেযাগী �তা হয়, িকন্তু �য একটা িবষয় রেয় �গেছ ইিনই এক, ইিনই এক, ইিনই এক এই আওয়াজ এখন 
ছিড়েয় পড়া উিচত। ব্রহ্মাকুমারীরা ভােলা কাজ করেছ, করেত পাের, এই অিব্দ তারা এেসেছ, িকন্তু ইিন এক এবং �সটা 
পরমাত্ম জ্ঞান। যারা বাবােক প্রত্যক্ষ করােব তারা �যন িনভ�ক হেয় বেল। �তামরা বেলা পরমাত্মা কায� করােচ্ছন, 
পরমাত্মার কায�, িকন্তু তারা �যন বেল, �য পরমাত্মা িপতােক সবাই আত� স্বের ডাকেছ, িতিন জ্ঞান, এখন এটা অনভুব 
করাও। �যমন, �তামােদর হৃদেয় সবসময় কী থােক, বাবা, বাবা, বাবা। এমন গ্রুপ �যন �বর হয়। এটা ভােলা, �তামরা 
করেত পােরা, এই অিব্দ �তা ঠিক আেছ। পিরবত� ন হেয়েছ। িকন্তু লাস্ট পিরবত� ন হেলা - এক আেছন, এক আেছন, এক 
আেছন। �সটা হেব, যখন ব্রাহ্মণ পিরবার একরস িস্থিতর হেয় যােব। এখন িস্থিত পিরবত� ন হেত থােক। একরস িস্থিত 
একেক প্রত্যক্ষ করােব। ঠিক আেছ �তা না! �তা ডবল ফেরনাস� এক্সাম্পল হও। সম্মান �দওয়া আর স্বমােন থাকার �ক্ষেত্র 
এক্সাম্পল হও, এেত নম্বর িনেয় নাও। চতুিদ� েক �যমন �মাহিজত পিরবােরর দষৃ্টান্ত বলা হেয় থােক না �য, চাপরািশ ভৃত্য 
সবাই �মাহিজত! বাস্তেব, �যখােনই যাও, আেমিরকা যাও, অে�িলয়া যাও, সব �দেশ একরস, একমত, স্বমােন থাকা, 
সম্মান �দওয়া এেত নম্বর নাও। িনেত পােরা �তা না? 

চতুিদ� েক, বাবার নয়েন সমািহত হওয়া, নয়েনর আেলাক বাচ্চােদর, সদা একরস িস্থিতেত িস্থত হওয়া বাচ্চােদর, সদা 
ভােগ্যর নক্ষত্র ঝলমল করা ভাগ্যবান বাচ্চােদর, যারা সদা স্বমান আর সম্মান সােথ সােথ রােখ এমন বাচ্চােদর, যারা সদা 
পুরুষাথ� তীব্র গিত কের �তমন বাচ্চােদর বাপদাদার স্মরেণর ��হ-সুমন, মঙ্গল আিশস এবং নমস্কার। 
*বরদানঃ-* সত্য সাথীর সাথ িনেয় সবার �থেক স্বতন্ত্র, িপ্রয় িনেম�াহ ভব 



প্রিতিদন অমতৃেবলায় সব� সম্বেন্ধর সুখ বাপদাদার �থেক িনেয় অন্যেক দান কেরা। সব� সম্বেন্ধর অিধকারী 
হেয় অন্যেদরও �সরকম বানাও। �য �কানও কােজ সাকার সাথী স্মরেণ আসা উিচত নয়, সবার আেগ 
বাবােক স্মরণ করা উিচত, �কননা, সত্য সাথী বাবা। সত্য সাথীেক যিদ সেঙ্গ রাখ তেব সহেজই সবার 
�থেক স্বতন্ত্র এবং িপ্রয় হেয় যােব। �য সব� সম্বন্ধ দ্বারা সব কােয� বাবােক স্মরণ কের �স সহেজই িনেম�াহ 
হেয় যােব। তার �কানও িদেক �মাহ বা আকষ�ণ থােক না। �সইজন্য মায়ার দ্বারা পরাজয়ও হয় না। 

*��াগানঃ-* মায়ােক �দখার জন্য এবং জানার জন্য িত্রকালদশ� ও িত্রেনিত্র হও, তেব িবজয়ী হেব। 
  
অব্যক্ত ইশারা :- একান্তিপ্রয় হও, একতা আর একাগ্রতােক ধারণ কেরা সত্যতার লক্ষণ হেলা সভ্যতা। যিদ তুিম সত্য হও, �তামার মেধ্য 
সত্যতার শিক্ত থােক তেব সভ্যতােক �ছেড়া না, সত্যতােক প্রমাণ কেরা, িকন্তু সভ্যতাপূব�ক। যিদ সভ্যতা �ছেড় অসভ্যতােক িনেয় সত্যেক 
প্রমাণ করেত চাও, তেব �সই সত্য প্রমাণ হেব না। অসভ্যতার লক্ষণ হেলা িজদ আর সভ্যতার লক্ষণ হেলা িনরহংকার। যারা সত্যেক প্রমাণ 
কের তারা সদাসব�দা স্বয়ং অহংকারশনূ্য হেয় সভ্যতাপূব�ক ব্যবহার করেব। Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 
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