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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -ఈ జ�� నమ� ప�����ా �ాం�య�త���న��, ఇందుల� ఏ�మ�ట�� ����న అవసరమ� ల�దు, ��వలం
�ాం��ాగర��ౖెన తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��’’

ప�శ�:- ఉన���� ఆ��ర���ట�? తం��� ��ణలను ఎప��డ� ��రణ �ేయగల�గ���ర�?
జ�ాబ�:- ఉన���� ఆ��రమ� ���మ, ఒక� తం��� పట� సత����న ���మ ఉం���. స�పం�ా ఉంట� క��� ఒక��ళ

ఉన�� జరగడం ల�దు అంట� తప�క�ం�� ���మల� ల�పం ఉన�ట�� . ���మ ఉన�ట���ే తం���� స�ృ�
�ే�ా� ర�. స�ృ� �ేయడం ����ా అ�� ��ణలను ��రణ �ేయగల�గ���ర�. ఉన�� ��రక� తమ
స����-సత����న ��ర�� ను ��ా యం��. తం��� నుం�� ఏ �షయ��� ��� ��ట�కం��. ఆ����మ�నుల��ా
అవ�త� స�య��� స����దు� క�ంట� ఉండం��.

ఓం �ాం�. �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���ం� క����ం�� మ��య� తం���� స�ృ� �ేయం��. బ�బ� ప���సు� ���ర� -
�ర� ఎప���ౖె�� ఎక��ౖె�� సభల� ��షణ �ే��టప��డ� - �ర� స�య��� ఆత��ా ���సు� ����ా ల�క �ేహమ��ా
���సు� ����ా అ� �ా��� ఘ��య-ఘ��య అడ�గ�త�����ా? స�య��� ఆత��ా ���సూ� ఇక�డ క����ం��.
ఆత��� ప�నర�న�లల��� వసు� ం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� పరమ�ిత పరమ�త�ను స�ృ� �ేయం��. తం����
స�ృ� �ేయడం ����ా�� � �కర�ల� ���శనమవ����, ������ా��� అ� అంట�ర�. ��ా�ార తం��� ��ా�ా��
�ిల�లక� �ెప�� ���ర� - నను� స�ృ� �ేయడం ����ా � �ా�ాల� ��ల���� ��� మ��య� �ర� �ావనం�ా
అ��� ��ర�. అప��డ� �ర� మ����-�వను�క�� లను �� ందు��ర�. అందర�మ���� త�ా�త �వను����ల��� తప�క�ం��
�ా�ా��ం�ే. �ావ�న ఘ��య-ఘ��య �ె�ా��� ఉంట�ం�� - స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��� క����ం��.
�� ద��-�� దర�ల��ా, స�య��� ఆత��ా ���సూ� క����ం�� మ��య� తం���� స�ృ� �ేయం��. ఈ ఆజ�ను తం�ే�
ఇ���ర�. ఇ�� స�ృ� య�త�. తం��� అంట����ర� - ���� బ������ా�� జ���ం�నట���ే � జన�-జ���ంత�ాల
�ా�ాల� భస������ ���.ఈ �షయ����ర� ప�ే-ప�ే స�ృ� �ే���� , అర�ం �ే���� అప��డ� ఆత� అ���� అ�,
�ేహమ� ���� అ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. అ���� ఆత��� ���� �ే��� ��రణ �ే�ి, �ాత�ను అ�న�ం�, ఒక
శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ం��. ఆత� స�ధర�మ� �ాం�. �ా���� తమ స�ధర�మ� గ���ం� క���
�ె�యదు. ఇప��డ� తం��� �ెప�� ���ర� - నను� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����. మ�ఖ����న
�షయమ� ఇ�ే. �ట��దట �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ �షయమ�ల��� కష�ప���. అనంత���న తం��� ఆత�లక�
�ెప�� ���ర�. ఇందుల� �ా�ా� � ల గ���ం� ప��ా� �ం����న అవసర��� ల�దు.�ర� ��వలం ��త ఉ��హరణను ఇ����
క��� - �ర� ��వలం ��తను గ���ం�ే ఎందుక� ప��ా� ��ా� ర�, ����ల గ���ం� ఎందుక� ప��ా� �ంచర� అ� అడ�గ���ర�.
బ�బ� అ���ర� - ����ల� ఏ ధర�మ��క� �ా�ా� � ల� అ� �ా��� అడగం��.

(ఆర�ధ�ా���� �ెం��న� అ� �ార� అంట�ర�). ఆర��ల� అ� ఎవ��� అంట�ర�? అ�� ��ందూ ధర�����ే �ాదు.
ఆ��స��తన���న�ౖె�ే �ే�-�ేవ�� ధర���. మ�� ఆర� అన��� ఏ ధర�మ�? ఆర� అన��� ఆర� సమ��ల ధర����
ఉంట�ం��. �ాస��ా��� ఆర� ధర�మ� అన� ���� ల�దు. ఆర� ధ�ా��� ఎవర� �ా� �ిం��ర�? �ర� �ాస��ా��� ��తను
క��� ప��ా� �ంచవల�ిన అవసరం ల�దు. �ట��దట� �షయ���టంట� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం����
స�ృ� �ే�ినట���ే స��ప���నమ��ా అ��� ��ర�. ఈ సమయంల� అందర� త�ప���నమ��ా ఉ���ర�.
�ట��దట�ౖ�ే తం��� ప��చయ���� ఇ�ా��. మ��మ క��� తం����ే �ేయ��. ఎప���ౖె�ే �ర� స�యం తం����
స�ృ� �ేసూ� ఉంట���, అప���ే �ర� ఈ �షయ��� ఇతర�లక� �ెప�గల�గ���ర� క���. ఈ �షయంల� �ిల�లల�
బల��నత ఉం��.

బ�బ� ఎల�ప��డూ అంట� ఉంట�ర� - స�ృ� య�త� �క� ��ర�� ను ��ట�ం��. ��ను ఎంతవరక� స�ృ� �ేసు� ���ను
అ� ప�� ఒక�ర� తమ హృదయ��� ప���ంచు���ా�. �ిల�ల�ౖన � హృదయంల� అ�ార���న సం��షమ� ఉం���.
�క� ఆంత��క సం��షమ� ఉంట� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం�నప��డ� ప���వం పడ�త�ం��.�ట��దట� మ�ఖ����న
�షయమ� ఏం �ె�ా�లంట� - �� ద�� �� దర�ల��ా, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ఈ �ధం�ా ఇం��
సత�ంగమ�ల�నూ �ెప�ర�. �ాస��ా��� సత�ంగమంట� ఏ�� ల�దు. సత����న �ాంగత�మ� ఒక�ట�. ����నవ��



�ెడ� �ాంగ���ల�. ఇక�డ�న��� ప�����ా ��త� �షయమ�. ����ల ����ా ఏ ధర��ా� ప�� జర�గల�దు �ావ�న ��మ�
����లను ఎందుక� ప��ా� �ం���? ఎవ���ల�నూ ఈ జ�� నం ల�దు. స�య�� ���, ��� అ� అంట�ర� అన�ా మ�క�
�ె�యదు అ� అంట�ర�, మ�� ���ి� క�ల�ౖనట�� క��. ఇప��డ� తం��� స�యం�ా �ెప�� ���ర� - ఆ�ి�క�ల��ా అవ�ం��,
స�య��� ఆత��ా ���ంచం��. ��తల� ఈ �షయ�ల� ���� ఉ���� �ా� ����లల� ల�వ�. ���ోప�షత�� ల�ౖ�ే ఎ���
ఉ����. ఇప��డ� ఏ ధర� �ా�ా� � ల�? మనుష��ల�ౖ�ే తమ �షయ�ల�� �ెబ�త� ఉంట�ర�.�ర� ఎవ�� మ�టలనూ
�నక�డదు. తం��� అ��ే సహజమ��ా అర�ం �ే��ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే �ావనం�ా అ��� ��ర�, అందు�� ప�పంచ చ��త�-����ళమ�లను �ెల�సు���ా�. � ఈ ��మ����
మ��య� సృ�ి�చక�మ� మ�ఖ����న�. �ట�ల� అ�� ధ�ా�ల� వ�ే��ా� �. �ట��దట��� �ే�-�ేవ�� ధర�మ�.
బ�బ� అ���ర� - ��మ����, సృ�ి�చక�మ�ను ��ద�-��ద��ా తయ�ర��ే�ి ����ల�� మ�ఖ� �ా� ��లల� ఎక��ౖె�ే �ావడం,
�� వడం జర�గ�త� ఉంట�ం�ో అక�డ ��ట�ం��. అ� ట�� �ీ� ��ౖ ఉం���. ��ట� �త�మ�ల���ౖ�ే ఇతర ధ�ా�ల గ���ం�
ఉండదు. మ�ఖ����న� ఈ ��ండ� ���� ల�. �ట� ��ౖ�� అర�ం �ే�ం���. �ట��దట��� తం��� ప��చయమ�. తం���
నుం�ే �ారసత�మ� ల�సు� ం��. ఈ �షయం��ౖ �శ�య��� ఏర�రచక�ం�� � �షయ�ల�� ఎవ�ర� అర�ం
�ేసు��ల�ర�. ఒక� తం����� అర�ం �ేసు��క�� �ే ఇక ఇతర ���� ల ��ౖప�క� �సుక���ళ�డం వ�ర���. అల�� ను అర�ం
�ేసు��క�ం�� ఇం��� అర�ం �ేసు��ర�. తం��� ప��చయం ఇవ�క�ం�� ఇం�� �షయ�ల� మ�ట�� డకం��. తం��� నుం�ే
అనంత���న �ారసత�ం ల�సు� ం��. ఇట�వంట� సహజ���న �షయ��� ఎందుక� అర�ం �ేసు��ర� అ� బ�బ�
ఆల��సూ� ఉంట�ర�. � ఆత�క� తం��� ఆ �వ�డ�, �ా�� నుం�ే �ారసత�మ� ల�సు� ం��. �రందర� పరస�రం
�� దర�ల�. ఎప���ౖె�ే ఈ �షయ��� మ����� ���� అప��డ� త�ప���నం�ా అ��� ��ర�. ఇప��డ� తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే స��ప���నం�ా అ��� ��ర�. రచ�తమ��య� రచనలను �ెల�సు��వడ�� మ�ఖ����న �షయమ�.
�ాట� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ఋష�ల�, మ�నులక� క��� �ె�యదు. �ావ�న �దట తం��� ప��చయ���
ఇ�� అంద��� ఆ�ి�క�ల��ా తయ�ర��ేయ��. తం��� అంట�ర�, నను� �ెల�సు��వడం ����ా �ర� అం��
�ెల�సుక�ంట�ర�. నను� �ెల�సు��క�� �ే �ర� ఏ� అర�ం �ేసు��ల�ర�. అనవసరం�ా �ర� � సమయ��� వృ��
�ేసుక�ంట�ర�. ���� ల� �దల�ౖన����ౖ�ే ��� మ�ను�ారం�ా తయ�రయ���, అ�� స���న�. �ా� �ర� ఎం��
కష�ప���� �ా� ఎవ�� బ����ల�నూ క����వడం ల�దు. �ిల�ల� అడ�గ���ర� - బ�బ�, ��మ� అర�ం �ే�ంచడంల�
ఏ����� �� ర�ాట� ఉం��? బ�బ� ��ంట�� అంట�ర� - అవ�ను, �� ర�ాట� ఉం��, అల�� గ���ం�ే అర�ం �ేసు��క�� �ే
�ా��� ��ంట�� ర�ాణ� �ే��యం��. �ా���� �ెప�ం�� - ఎప�ట�వర����ే తం���� �ెల�సు���� అప�ట�వరక� � బ����ల�
ఏ� క����దు. �ర� క��� �ే��-అ�మ�� అవస�ల� ఉండక�� �ే, కనుల� అ�ద�మ��ా�� ఉంట��. ఎప���ౖె�ే
స�య��� ఆత��ా ����ా� �� అప���ే కనుల� �ద�ం�ా అవ����. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�నట���ే అప����క
కనుల� �మ��� �స��ంచవ�. �ే��-అ�మ�నుల��ా ల�క�� �ే మ�య �స��సూ� ఉంట�ం��, అందు�� �దట
ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��. బ�బ� అంట�ర�, � ��ర�� ను చూ�ిం�నట���ే �ెల�సు� ం��. ఒక��ళ ఇప�ట�వరక�
ఇం�ా అబ��� ల�, �ా�ాల�, ��పమ� ఉన�ట���ే �మ��� ��� సర���శనం �ేసుక�ంట�ర�. బ�బ� ��ర�� చూ�ి
అర�ం �ేసుక�ంట�ర� - �ర� సత�ం ��ా �ా�ా ల�క అసల� ��� అ�ా� �� క��� అర�ం �ేసు��ల��� అ�. �ిల�లంద����
బ�బ�, ��ర�� ��ా యం�� అ� �ె�ా� ర�. ఏ �ిల�ల�ౖ�ే�గమ�ల� ఉండ�� �ార� అంతట� ��వను క��� �ేయల�ర�. పదును
అంత�ా �ండదు. ��ట�ల� ఏ ఒక��� ��ల�వడ���ర� అ� బ�బ� అంట�ర�, �ా� �ర� స�య�� �గమ�ల�
ఉండక�� �ే ఇక ఇతర�లక� ఎల� �ె�ా� ర�.

స���సుల�, సుఖమ� �ా����ట��� సమ�న���న�� అ� అంట�ర�. �ార� సుఖమ� �క� మ�ట� ప��ా� �ంచర�. భ���
అ�ారం�ా ఉంద� �క� �ెల�సు. అందుల� ఎంత శబ�మ� ఉం��, � జ�� న����ే ఎం�� �ాం�య�త���న��. �ర�
�ెప�ం�� - �ాం��ాగర��ౖె�ే ఒక� తం�ే�. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��. తం��� మన���భవ అ�
�ెప�� ���ర�. ఈ ప���� క��� ఉప���ంచకం��. ��ందు�ా� � ��ష ��ం��, మ�� ���� ��ష అ�న సంస�ృతం
ఎందుక�? ఇప����క ఈ ��షల��ంట�� ������ట�ం��. �దట �ర� స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ� ��షణ
�ేయం��. స�య��� ఆత��ా క��� ���ంచల���ార�, స�ృ� �ేయల���ార� ఎంద�� ఉ���ర�. �ా�� న�ా� �� �ార�
అర�ం �ేసు��ల�క�� త����ర�. క���ణ����ే తం��� స�ృ�ల��� ఉంట�ం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ�
�ేయం�� అ� ఇం�� సత�ంగమ�ల�నూ ఈ �ధం�ా �ెప�ర�. �ిల�ల� ఎప���ౖె�� తమ తం���� ఒక �ా� నమ�ల� క�����
స�ృ� �ే�ా� �ా? ల�సూ� , క�ర��ంట� తం��� స�ృ� ఉండ�� ఉంట�ం��. ఆ����మ�నుల��ా అ��� అ���సమ�ను
�ేయ��. �ర� ��ల� �ెప�� ఉంట�ర�, అంత�ా �ెప�క�డదు. మ�ఖ����న �షయమ� స�ృ�య�త�క�



సంబం��ం�న��. ��ా��� ����ా�� �ర� �ావనం�ా అవ���ర�. ఈ సమయంల� అందర� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�.
�ావనం�ా అవ�డం ����ా�� సుఖమ� ల�సు� ం��. �ర� ఆ����మ�నుల��ా అ� ఎవ������� అర�ం �ే���� �ా����
బ�ణం తగ�ల�త�ం��. ఎవ����� ��మ� స�య�� ��ార�ల��ా ఉంట� ఇతర�లక� �����ార�ల��ా అవ�ం�� అ� �ె���
�ా���� బ�ణం తగలదు. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�,�ర� స�యం స�ృ�య�త�ల� ఉండడం ల�దు, అందు�� బ�ణం క���
తగలడం ల�దు.

ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - అ����ం�ే�ో అ����ం��, మ�ందు �ర� స�య��� ������దు� ��ం��. �
హృదయ��� ప���ంచు��ం�� - ��ను స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� ఎంత�ా స�ృ� �ేసు� ���ను? ఆ తం���
మన�� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. మనం �వబ�బ� �ిల�లమ� �ావ�న తప�క�ం�� మనం
��ా���పత�ల��ా అ�ా��. ఆ �ి�య��ే వ�� � ఎదుర��ా �లబ��� ర� �ావ�న �ా�� పట� ��ల� ���మ ఉం���. ���మ
అన�ా స�ృ�. ��ాహం జ����న త�ా�త �ీ� ��� తన ప� పట� ఎంత ���మ ఉంట�ం��. �క� క��� �����ర�ం జ����ం��,
��ాహం �ాదు. �ష�� ప���ల��� ����నప��డ� ��ాహం జర�గ�త�ం��. �దట �వబ�బ� వద�క� ����� ర�, ఆ త�ా�త
అత��ా��ంట��� ����� ర�. �����ర�ప� సం��ష������� తక��వ ఉంట�ం��. �����ర�ం అవ��ా�� స�ృ� ప�ా�
అ��� త�ం��. సత�య�గమ�ల� క��� �����ర�మ� జర�గ�త�ం��. �ా� అక�డ ఎప��డూ ������ా� ల� �ె���� వ�,
అ�ాల మృత��వ�ల� జర�గవ�. అ� ఇక��ే జర�గ����. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట�
ప�త�మ��ా అ�ా��. ��ల� స�పమ��ా ఉ��� క��� అంత ఉన��� �� ందర�. ఎవ����ే అట�వంట� ���మ�� వ�ా� ��
�ా�� ఉన�� ఎంత�ా�� జర�గ�త�ం��. స�ృ�ే ల�క�� �ే ���మ క��� ఉండదు. అప��డ� �ా�� ��ణలను క��� ��రణ
�ేయల�క�� ��ర�.

భగ�ాను�ాచ - �ిల�ల�ౖన �ర� అంద���� ఈ సం�ేశమ��� ఇవ�ం��, �ామం మ�శత�� వ�, అ�� ఆ��మ���ంతమ�
దుఃఖమ��సు� ం��. �����ే ప�త�మ��ా సత�య��ా��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� �ర� ��ందప��
అ�ద�మ��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� ఈ అం�మ జన�ల� మ�� ప�త�మ��ా అవ�ం��. �ామ����ౖ క�ర����
కంకణమ�ను �ా���� �ేయం��. �ిల�ల�ౖన �ర� ఎప���ౖె�ే �గమ�ల� ఉంట� �ె�ా� ��, అప��డ� ఎవ�� బ����ల���ౖ��
క�ర��ంట�ం��. జ�� నమ�� ఖడ�మ�క� �గమ�� పదును �ా�ా�. �దట��ా మ�ఖ����న �షయమ� ఒక�ట�.
�ిల�ల� అంట�ర�, బ�బ�,��మ� ��ల� కష�పడ�త����మ�, అప��డ� కష�ం �ద ఏ ఒక��� ��ల�వడ�త����ర�. బ�బ�
అంట�ర�, �గమ�ల� ఉంట� అర�ం �ే�ంచం��. స�ృ�య�త� �ే�� శ�మ �ేయం��. �ావణ����� ఓ���� �
��ార�ల��ా అయ��ర�, ఇప��డ� ఇక �����ార�ల��ా అవ�ం��. తం��� స�ృ� ����ా � మ���ామనల��
ప�ర�వ����. బ�బ� స��ా� ��పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. బ�బ� �ౖె���న���ౖ�ే ఎ��� ఇ�ా� ర�, �ా� �ిల�ల� �ాట�� బ��ా
�ా�� �ేయర�, ����-���� �షయ�లల��� ������ ��ర�. మ�ఖ�మ��ా��ౖ�ే తం��� సం�ే�ా�� ఇవ�ం��. �ా�, స�య��
స�ృ� �ేయక�� �ే మ�� ఇతర�లక� ఎల� �ె�ా� ర�? ఇక�డ �సం నడవదు. ఇతర�లక� ��ా�ాలల��� ��ళ�కం�� అ�
�ెప�� స�యం ����� తప�క�ం�� మనసు �ంట�ం��. ఈ �ధ���న �సం �ే���ార� క��� ఉ���ర�. అందు�� బ�బ�
�ెప�� ���ర�, మ�ఖ����న �షయమ� అ�� (భగవంత�డ�). భగవంత���� �ెల�సు��వడం ����ా �ర� సర��ా���
�ెల�సుక�ంట�ర�. భగవంత���� �ెల�సు��క�� �ే �ర� ఏ� అర�ం �ేసు��ల�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఆంత��కం�ా తం��� స�ృ� �క� సం��షంల� ఉంట� ఇతర�లక� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��, అంద���� ఒక�
తం����క� మ��మను ���ిం���.

2. ఆ����మ�నుల��ా అ���ందుక� ఎం�� ��ా ���� �ేయ��, ఎక��వ మ�ట�� డక�డదు. గతం గతః �ే�ి మ�ందు
స�య��� స����దు� ���ా�. స�ృ�య�త��క� సత����న ��ర�� ను ��ట�� �.
వర��నమ�:- బ�� హ�ణ ��తంల� �����ట� అనుభ�త�ల ����ా రమణ�కతను అనుభవం �ే�� సంపన� ఆ��� భవ

��తంల� ప�� మను�ా�త�క� ఇష����న�� �����ట�. �ావ�న �త�ం ��జంతట�ల� �న�-�న�



సంబం��ల�, �న�-�న� స�ర��ాల �����ట�� అనుభవం �ేయం��, అప��డ� ఎం�� రమణ�క���న
������ అనుభవం �ే�ా� ర�. బ�� హ�ణ ��తమ� భగవంత���� సర� సంబం��లను అనుభవం �ే��
సంపన����న ��తమ�, అందు�� ఒక� సంబంధంల� క��� ల�ట� ఉండ�వ�కం��. ఒక��ళ ఏ
��ంచ����� ల�క �ే�క�ాట��ా��ౖ�� ఆత� �క� సంబంధమ� ��� అ�నట���ే ‘సర�’ అన�
పదమ� సమ�ప������ త�ం��. ఎక��ౖె�ే ‘సర�’ సంబం��ల� ఉంట��, అక��ే సంపన�త ఉంట�ం��,
అందు�� సర� సంబం��ల�� స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��.

��� గ�:- తం��� సమ�నం�ా అవ�క� ర�ప��ర�ల��ా అ�� ప�కృ� �క� ప�� దృ�ా��� చూ�ినట���ే
అలజ��ల��� �ార�.

 


