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“িমি� বা�ারা - এই নেলজ হেলা স�ূণ� শাি�র, এেত �কােনা িকছু বলেত হেব না, �কবল শাি�র সাগর বাবােক �রণ
করেত থােকা”

*��ঃ - উ�িতর আসল বিুনয়াদ িক? কখন বাবার �দওয়া িশ�া�েলা ধারণ করেত পারেব?
*উ�রঃ - �িতর আসল বিুনয়াদ হেলা ��ম। �কবল বাবার সােথই সিত�কােরর ভােলাবাসা থাকা উিচত। কােছ

থাকা সে�ও যিদ উ�িত না হয়, তাহেল িন�য়ই লভ এর ঘাটিত রেয়েছ। লভ থাকেল তেব �তা বাবােক
�রণ করেব। �রণ করেলই সকল িশ�া ধারণ করেত পারেব। উ�িতর জন� িনেজর সিত�কােরর চাট�
(িদনিলিপ) �লেখা। বাবার কােছ �কােনা কথা লিুকও না। আ�-অিভমানী হওয়ার �ারা িনেজেক
�শাধরােত থােকা।

ও� শাি�। বা�ারা, �তামরা িনেজেক আ�া িন�য় কের বেসা এবং বাবােক �রণ কেরা। বাবা �� করেছন - যখন
�তামরা সভােত ব�ৃতা দাও, তখন িক �িত মহূুেত� এটা িজ�াসা কেরা �য, ‘আপিন িনেজেক আ�া মেন কেরন, নািক �দহ
মেন কেরন?’ এখােন িনেজেক আ�া িন�য় কের বেসা। আ�াই �তা পুনজ� � �নয়। িনেজেক আ�া অনভুব কের
পরমিপতা পরমা�া-�ক �রণ কেরা। বাবােক �রণ করেলই �তামােদর িবকম� িবন� হেব, এেকই �যাগ অি� বলা হয়।
িনরাকার বাবা তাঁর িনরাকারী বা�ােদরেক বলেছন - আমােক �রণ করেলই �তামােদর পাপ নাশ হেব এবং �তামরা
পিব� হেয় যােব। তখন �তামরা মিু� এবং জীবনমিু� লাভ করেব। সবাইেকই মিু�র পের অবশ�ই জীবনমিু�েত
আসেত হেব। তাই �িত মহূুেত� বলেত হেব �য িনেজেক আ�া িন�য় কের বেসা। ভাইেয়রা এবং �বােনরা, িনেজেক আ�া
িন�য় কের বেসা এবং বাবােক �রণ কেরা। বাবা-ই এই িনেদ�শ িদেয়েছন। এটা হল �রেণর যা�া। বাবা বেলন,আমার
সােথ বিু� যু� করেল �তামার জ�-জ�া�েরর পাপ ভ� হেয় যােব। �তামরা যিদ �িত মহূুেত� এইসব কথা �বাঝাও,
�রণ করাও, তাহেলই তারা বঝুেত পারেব �য আ�া হল অিবনাশী এবং এই �দহ হল িবনাশী। অিবনাশী আ�া-ই িবনাশী
�দহ ধারণ কের তার ভূিমকা পালন কের এবং তারপর �সই শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ কের। শাি� হেলা আ�ার
�-ধম�। িক� �স তার িনেজর �-ধম�টাই জােন না। বাবা এখন বলেছন,আমােক �রণ করেলই িবকম� িবনাশ হেব। এটাই
হল আসল কথা। বা�ারা, আেগ �তামােদরেক এই ব�াপােরই পির�ম করেত হেব। অসীম জগেতর িপতা আ�ােদরেক
বলেছন - এে�ে� �কােনা শা� পাঠ করার �েয়াজন �নই। �তামরা যখন গীতা �থেক �কােনা উদাহরণ দাও, তখন মানষু
বেল �য আপনারা গীতার কথা বেলন, িক� �বেদর কথা বেলন না �কন ? বাবা বেলেছন - তখন তােদরেক িজ�াসা
কেরা �য �বদ �কান ধেম�র শা�?

(অেনেক বেল আয� ধেম�র) আয� কােদরেক বলা হয়? আসেল িহ�ু বেল �কােনা ধম�ই �নই। �দবী-�দবতা ধম�েকই আিদ
সনাতন ধম� বলা হয়। তাহেল আয� ধম� �কানটা?আয� িন�য়ই আয� সমােজর ধম� হেব। িক� আয� বেল �তা �কােনা ধম�ই
�নই। আয� ধম� �ক �াপন কেরিছল? বা�েব �তা গীতার কথাও �তামােদর বলা উিচত নয়। মখু� িবষয় হেলা - িনেজেক
আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ করেল সেতা�ধান হেয় যােব। এখন সকেলই তেমা�ধান। আেগ �তা বাবার পিরচয়
িদেত হেব, বাবার �নগান করেত হেব। িক� এইসব তুিম তখনই করেত পারেব, যখন তুিম িনেজ বাবােক �রণ করেব।
এই ব�াপােরই বা�ােদর দবু�লতা রেয়েছ।

বাবা সবসময় �রেণর চাট� রাখেত বেলন। িনেজর অ�রেক �� কেরা - আিম কত�ণ �রণ কির? বা�ারা, �তামােদর
মেধ� আ�িরক খুিশ থাকা উিচত। যিদ �তামােদর অ�ের খুিশ থােক, তাহেল অন�েক �বাঝােল �সটার �ভাব পড়েব।
আেগ এই মখু� কথাটাই বলেত হেব �য - ভাই এবং �বােনরা, িনেজেক আ�া িন�য় ক�ন। অন� �কােনা সৎসে� এইরকম
বলেব না। বা�েব �তা ঐ�েলা �কােনা সৎস� নয়। সেত�র স� �তা একটাই হয়। বািক সব হল �স�। এইসব এেকবাের
নতুন কথা। �বেদর �ারা �তা �কােনা নতুন ধম� �াপন হয়িন। তাহেল আমরা �বেদর কথা �কন মানেবা ? এইসব �ান
কােরার মেধ�ই �নই। মানষু িনেজই ‘�নিত-�নিত’ বেল থােক। অথ�াৎ আিম জািননা। তাহেল �তা �স নাি�ক, তাই না ?
বাবা এখন বলেছন - আি�ক হও, িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। এইসব কথার িকছু িকছু গীতােত রেয়েছ। �বেদ �নই।
অেনক রকেমর �বদ এবং উপিনষদ রেয়েছ। িক� �স�েলা �কা� ধেম�র শা�? দিুনয়ার মানষু �তা িনেজর মতামত



�শানায়। �তামােদরেক কােরার কথা �নেত হেব না। বাবা কত সহজ ভােব �বাঝাে�ন - িনেজেক আ�া িন�য় কের
বাবােক �রণ করেল পিব� হেয় যােব। তাই িবে�র ইিতহাস-ভূেগালেক জানেত হেব। �তামােদর এই ি�মিূত� এবং
�গালেকর (সৃি�চ�) ছিব হেলা মখু�। এই দেুটার মেধ�ই পুেরা �ান রেয়েছ। আেগ �কবল �দবী-�দবতা ধম� িছল। বাবা
বেলেছন - ি�মিূত� এবং �গালেকর বড় বড় ছিব বািনেয় িদি�র ���পূণ� �ােন, �যখােন অেনক মানেুষর যাতায়াত
রেয়েছ, �সখােন লািগেয় দাও। �স�েলা �যন �েনর িশট (পাত) এর ওপের থােক। িসিঁড়র িচে� অন� ধেম�র উে�খ �নই।
এই দেুটা ছিবই হেলা মখু�। এই ছিব�েলার ওপেরই �বাঝােত হেব। আেগ বাবার পিরচয় িদেত হেব। বাবার কাছ �থেকই
উ�রািধকার পাওয়া যায়। এই কথাটা �কঠাক ভােব না �বাঝােল �তামােদর �কােনা কথাই �কউ বঝুেত পারেব না। যিদ
বাবােকই বঝুেত পােরিন, তাহেল তােক অন� ছিবেত িনেয় িগেয় �বাঝােত �গেল �কােনা লাভ হেব না। বাবােক না বঝুেল
�তা িকছুই বঝুেত পারেব না। বাবার পিরচয় ছাড়া আর �কােনা িবষেয় বলেব না। বাবার কাছ �থেকই অসীম জগেতর
উ�রািধকার পাওয়া যায়। বাবা �খয়াল কের �দখিছেলন �য বা�ারা এত সহজ িবষয়টাও �কন বঝুেত পাের না।
িশববাবা হেলন �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর িপতা। তাঁর কাছ �থেকই উ�রািধকার পাওয়া যায়। �তামরা সবাই
পর�েরর ভাই-ভাই। এটা ভুেল �গেলই তেমা�ধান হেয় যাও। বাবােক �রণ করেল পুনরায় সেতা�ধান হেয় যােব। মখু�
িবষয় হেলা রচিয়তা এবং রচনােক জানা। �কউই এটা জােন না। ঋিষ-মিুনরাও জােন না। তাই আেগ বাবার পিরচয় িদেয়
সবাইেক আি�ক বানােত হেব। বাবা বেলন -আমােক জানেলই তুিম সবিকছু �জেন যােব। আমােক না জানেল তুিম িকছুই
বঝুেত পারেব না। �বকার �তামরা িনেজর সময় ন� কেরা। �ামা অনসুাের �যসব ছিব �তির হেয়েছ, �স�েলা সব যথাথ�
হেয়েছ। িক� �তামরা এত পির�ম করার পেরও কােরার বিু�েত এইসব ধারণ হয় না। বা�ারা বেল - বাবা, আমােদর
�বাঝােনার ��ে� িক �কােনা ভুল হয়? বাবা সে� সে� বেল �দন - হ�াঁ, ভুল হয়। যিদ অল�-�কই (বাবােকই) বঝুেত না
পাের, তাহেল তােক বািড় পা�েয় দাও । বেলা - যত�ণ বাবােক না িচনেছা, তত�ণ �তামার বিু�েত িকছুই ধারণ হেব
না। �তামরাও যখন �দহী-অিভমানী অব�ায় থােকা না, তখন আসুিরক দিৃ� থােক। িনেজেক আ�া িন�য় করেলই
িসিভল হওয়া স�ব। �দহী-অিভমানী হেল এই �চাখ �তামােদরেক আর �ধাঁকা �দেব না। �দহী-অিভমানী না হেলই মায়া
�ধাঁকা িদেত থাকেব। তাই আেগ আ�-অিভমানী হেত হেব। বাবা বলেছন - িনেজর চাট� �দখােলই �বাঝা যােব। যিদ
এখেনা অসত�, পাপ, ��াধ ইত�ািদ �থেক থােক, তাহেল �তা িনেজর-ই সব�নাশ করেছা। বাবা �তা চাট� �দেখই বেুঝ যান
�য এই বা�া সিত�কথা িলেখেছ, নািক অথ�ই বঝুেত পােরিন। বাবা সকল বা�ােকই চাট� িলখেত বেলন। �য বা�া
�যাগযু� থােক না, �স এত �সবাও করেত পারেব না। তার বাণী ধারােলা হয় না। বাবা হয়েতা বেলন �য �কা�র মেধ�
�কউ বঝুেব, িক� তুিম যিদ িনেজই �যাগযু� না থােকা তাহেল অন�েক িকভােব বলেব?

স��াসীরা বেল, সুখ হেলা কাক িব�র সমান। ওরা �তা সুেখর নামই �নয় না। �তামরা জােনা �য ভি� হেলা অেনক ল�া
চওড়া। তােত কেতা আওয়াজ করা হয়। িক� �তামােদর এই �ান অতীব শাি�র। সবাইেক বেলা - বাবা-ই হেলন শাি�র
সাগর। িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ করেত হেব। বাবা বেলন - "ম�না ভব" । এই শ�টাও জপ করেত
হেব না। িহ��ুােনর ভাষা হেলা িহি�। তাহেল সং�ৃত ভাষা �কন বলা হয়? এখন বািক সকল ভাষােক ত�াগ কেরা।
আেগ �তামরা ভাষণ কের বেলা �য িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। অেনেকই আেছ যারা িনেজেক আ�া বেল �বােঝ না,
�রণ করেত পাের না। িনেজর অকল�াণ িনেজই বঝুেত পাের না। �কবল বাবােক �রণ করেলই কল�াণ স�ব। অন�
�কােনা সৎসে� এইরকম বেল না িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কেরা। স�ান িক কখেনা বাবােক এক
জায়গায় বেস �রণ কের? উঠেত বসেত সব�দাই বাবার �রণ থােক। আ�-অিভমানী হওয়ার ��াক�স করেত হেব।
�তামরা অেনক �বিশ কথা বেলা। এত কথা বলা উিচত নয়। আসল কথা হেলা �রেণর যা�া। �যাগ অি�র �ারা-ই
�তামরা পিব� হেব। এখন �তা সবাই দঃুখী। পিব� হেলই সুখ পাওয়া যায়। তুিম যিদ আ�-অিভমানী হেয় কাউেক
�বাঝাও, তাহেল �স তীরিব� হেব। যিদ �কউ িনেজ িবকারী হয় আর অন�েক িনিব�কারী হেত বেল, তাহেল তার তীর
লাগেব না। বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা িনেজরা �রেণর যা�ােত থােকানা বেলই যােক �বাঝাও �স তীরিব� হয় না।

বাবা এখন বলেছন, �যটা হওয়ার �সটা হেয় �গেছ। আেগ িনেজেক �শাধরাও। িনেজর অ�রেক �� কেরা -আিম কত�ণ
িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কির? বাবা �তা আমােদরেক িবে�র মািলক বানান। আমরা �যেহতু
িশববাবার স�ান, তাই আমােদর অবশ�ই িবে�র মািলক হেত হেব। িতিনই হেলন একমা� ��িমক, িযিন �তামােদর
স�ুেখ উপি�ত হেয়েছন। তাই তাঁর সে� অেনক ভােলাবাসা থাকা উিচত। ভােলাবাসা মােন �রণ। িবেয়র পর �ামীর
সােথ �ীর অেনক ভােলাবাসা �তির হয়। �তামােদরও বাগদান হেয় �গেছ, িববাহ হয়িন। ওটা �তা িব�ুপুরীেত �গেল হেব।
আেগ িশববাবার কােছ যােব, তারপর ��রবািড় যােব। বাগদােনর জন� িক কম খুিশ হয়? বাগদান স�� হওয়ার সােথ



সােথ �রণও অিবি�� হেয় যায়। সত�যুেগও বাগদােনর �থা থাকেব। িক� ওখােন কখেনা বাগদান ভ� হয় না।
অকােল মতুৃ�ও হয় না। এখােন এইসব হয়। বা�ারা, �তামােদরেকও ঘর-গৃহে� �থেক পিব� হেত হেব। হয়েতা অেনক
িনকেটই থােকা, িক� তােতও উ�িত হয় না। �য �সই লভ এর সােথ আেস, তার অেনক উ�িত হয়। যিদ �রণ-ই না
কের, তাহেল ভােলাবাসাও থােক না। তখন তাঁর �দওয়া িশ�া�েলাও ধারণ করা স�ব হয় না।

ভগবানবুাচ - �তামরা সবাইেক এই পয়গাম (বাত� া) দাও �য কাম হেলা মহাশ�, যা আিদ-মধ�-অ� �কবল দঃুখ িদেয়
থােক। �তামরা �তা পিব� সত�যুেগর মািলক িছেল। এখন �তামরাই অধঃপিতত এবং অপিব� হেয় �গেছা। এবার এই
অি�ম জে� পুনরায় পিব� হও। কামিচতােত বসার গাঁটছড়া ক�াে�ল কেরা। বা�ারা, �তামরা যখন �যাগযু� অব�ায়
কাউেক �বাঝােব, তখনই কােরার বিু�েত ধারণ হেব। �ান�পী এই তেলায়াের �যােগর ধার থাকেত হেব। আসল কথা
একটাই। বা�ারা বেল - বাবা,আমরা অেনক পির�ম করেল �কউ �কউ িকছুটা বঝুেত পাের। বাবা বেলন, �যাগযু� হেয়
�বাঝাও। �রেণর যা�ােত থাকার �চ�া কেরা। রাবেণর কােছ পরািজত হেয় িবকারী হেয়েছা। এখন িনিব�কারী হও।
বাবার �রেণর �ারা-ই �তামােদর সকল মন�ামনা পূরণ হেয় যােব। বাবা �েগ�র মািলক বানান। বাবা �তা অেনক
ডাইেরকশন �দন, িক� বা�ারা �কঠাক ক�া� করেত পাের না, অন�ান� কথাবাত� ায় ব�� হেয় যায়। মখু� িবষয় হেলা -
সবাইেক বাবার পয়গাম দাও। িক� িনেজই যিদ �রণ না কেরা, তাহেল অন�েক িকভােব বলেব? এখােন �কােনা �তারণা
চলেত পাের না। যিদ অন�েক িবকাের �যেত বারণ কের, আর িনেজই �সইরকম কাজ কের, তাহেল �তা িবেবক দংশন
হেবই। এখােন এইরকম �তারকও আেছ। তাই বাবা বেলন, মলূ কথা হেলাই ‘বাবা’। বাবােক জানেলই �তামরা সবিকছু
�জেন যােব। বাবােক না জানেল �তামরা িকছুই বঝুেত পারেব না। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িভতের িভতের (আ�িরক ভােব) বাবার �রেণর খুিশেত �থেক অন�েকও বাবার পিরচয় িদেত হেব। সবাইেক �কবল
বাবার মিহমা �শানােত হেব।

২ ) আ�-অিভমানী হওয়ার অেনক �বিশ ��াি�স করেত হেব। খুব �বিশ কথা বলা উিচত নয়। �যটা হেয় �গেছ �সটােক
মেন না �রেখ আেগ িনেজেক সংেশাধন করেত হেব। �রেণর যা�ার যথাযথ চাট� রাখেত হেব।
*বরদানঃ-* �া�ণ জীবেন ভ�ারাই� অনভূুিত �িলর �ারা রমনীয়তার অনভুবকারী স�� আ�া ভব

জীবেনর �েত�ক মনষু� আ�ার পছ� হেলা ভ�ারাই� �কােরর। �তা সারািদেন িভ�-িভ� স��,
িভ�-িভ� ��েপর অনভুব কেরা, তাহেল অত�� রমণীয় জীবেনর অনভুব করেব। �া�ণ জীবন হেলা
ভগবােনর সােথ সব� স�� অনভুবকারী স�� জীবন, �সইজন� একটা স�ে�র অনভুবও �যন কম না
হয়। যিদ সামান�তম বা হা�া ভােবও অন� �কােনা আ�ার স�� িম� হেয় যায় তাহেল ‘সব�’ শ� সমা�
হেয় যােব। �যখােন সব� আেছ �সখােনই স��তা আেছ। �সইজন� সব� স�ে�র �ারা �ৃিত ��প হও।

*��াগানঃ-* বাবার সমান অব�� �পধারী হেয় �কৃিতর �িত� দশৃ�েক �দেখা তাহেল �দালাচেল আসেব না।
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