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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� ఇక�డక� స�ృ�ల� ఉంట� �ా�ాలను దగ�ం �ేసుక���ందుక� వ���ర�, అందు�� బ�����గమ� 
�ష�లమవ�క�డదు అన� �షయమ���ౖ ప���� ���నమ�ను ఉం���’’

ప�శ�:- ఏ సూ�� ��ారమ� క��� అం�మమ�ల� కష�మ� క���సు� ం��?
జ�ాబ�:- ఒక��ళ సూ��మ��ా��ౖ�� ల�భమ�� ��ారమ� ఉన�ట���ే, ఏ��ౖ�� వసు� వ�లను ల�భమ� 

�ారణమ��ా తమ వద�  �� గ� �ేసు��� ��ట�� క�న�ట���ే, అ�ే అం�మమ�ల� కష�మ� ర�పమ�ల� 
గ�ర�� ��సు� ం��, అందు�� బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, � వద�  ఏ� ఉంచు��కం��. �ర� అ�� 
సంకల��లను క��� ఇమ�డ����� తం��� స�ృ�ల� ఉం�ే అల�ాట� �ేసు���ా�. అందుక� 
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ��� అ����ా�� �ేయం��.

ఓం�ాం�. �ిల�లక� ప�� ��� గ�ర��  �ే��ా� ర� - �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం�� ఎందుకంట� బ����  అట�, ఇట� ��ళ��  
ఉంట�ం��. అజ�� న�ాలమ�ల� క��� �����క కథల గ���ం�న చర�ల� �న�ప��డ� బ����  బయట భ��సూ�  ఉంట�ం��. 
ఇక�డ క��� భ��సు� ం��, అందు�� ప�� ��� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం�� అ� �ె�ా� ర�. �ా����ే, ��మ� ఏ�ౖె�ే 
���ిసు� ���� �����ౖ ���స ��ట�ం��, ��రణ �ేయం��, �ా�ా� � ల����ౖ�ే ���ిసు� ���� ఆ వచనమ�లను ���సల� 
��ట�� ��ం�� అ� �ె�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే తం��� ఆత�లక� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ����ర�� ల�ౖన �రందర� 
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ� క����ం��. �వబ�బ� చ���ం�ేందుక� వ�ా� ర�. �వబ�బ� చ���ం�ేందుక� వసు� ���ర� 
అ� ఈ �ధం�ా ���ం�ే �ాల�� ఇం��క��� ఉండదు. ఇట�వంట� సూ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�ల��� ఉం���. 
����ర�� ల� క�ర�����ర� మ��య� పరమ�ిత పరమ�త� మమ��� చ���ంచ����� వ�ా� ర� అ� క��� అర�ం 
�ేసుక����ర�. �వబ�బ� మన�� చ���ంచ����� వ�ా� ర�. �ార� �ట��దట అర�ం �ే�ం�ే �షయమ� ఏ�టంట� 
- �ర� �ావనం�ా అ�ా�లంట� న���క����� స�ృ� �ేయం��, �ా� మ�య ఘ��య-ఘ��య మర�ింపజ�సు� ం��, 
అందు�� తం��� అప�మత�ం �ే�ా� ర�. ఎవ������� అర�ం �ే�ం�ేటప��డ� క��� �ట��దట - భగవంత�డ� ఎవర� 
అన��� అర�ం �ే�ంచం��. ప�త-�ావనుడ�, దుఃఖహర�-సుఖకర� అ�న భగవంత�డ� ఎక�డ ఉ���ర�? �ా��� 
స�ృ� అ��ే అందర� �ేసూ�  ఉంట�ర�. ఎప���ౖె�� ఏ��ౖ�� ఆపదల� వ���  - ఓ భగవంత���, దయ చూ�ించం�� అ� 
అంట�ర�. ఎవ����ౖ�� ర��ంచవల�ి ఉన�ప��డ� క��� - ఓ భగవంత���, ఓ �ా�, మమ��� దుఃఖ�ల నుం�� 
�మ�క�� లను �ేయం�� అ� అంట�ర�. దుఃఖ�ల�ౖ�ే అంద���� ఉ����. సత�య��ా�� సుఖ��మమ� అ� అంట�ర�, 
క�య��ా�� దుఃఖ��మమ� అ� అంట�ర� అ��ే ప�ా��ా �ెల�సు. ఇ�� �ిల�లక� �ెల�సు, అ��� �ా� మ�య 
మర�ింపజ�సు� ం��. ఇల� స�ృ�ల� క����బ�ట��  పద�� క��� ��� మ�ల� ఉం�� ఎందుకంట�, �త�ం ��జంతట�ల� స�ృ� 
�ేయ��ార� ఎంద�� ఉ���ర�, ఒక� �మ�షమ� క��� స�ృ� �ేయర�, �ావ�న స�ృ�� క���ంచ����� ఇక�డ 
క����బ�డ��ర�. స�ృ� �ే�� య����� �ె�యజ��ా� ర�, త����ా ప�ా� అవ���ర�. తం��� స�ృ� ����ా�� మనం 
స��ప���నమ��ా అ�ా��. స��ప���నమ��ా అ���ందుక� తం��� ఫ��  �ా� � అ�న ��య� య����� �ె�యజ��ార�. 
ప�త-�ావను�ౖె�ే ఒక���, �ార� వ�� య����� �ె�యజ��ా� ర�. ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �ర�, ఎప���ౖె�ే తం����� �గమ� 
ఉంట�ం�ో  అప��డ� �ాం�ల� క�ర��ంట�ర�. ఒక��ళ బ�����గమ� అట�, ఇట� ����నట���ే �ాం�ల� ల�నట��  
అన�ా అ�ాం�ల� ఉన�ట�� . ఎంత����ౖ�ే బ�����గమ� అట�, ఇట� ��ళ�� ం�ో  అంత సమయమ� �ష�ల���నట��  
ఎందుకంట� అందుల� �ా�ాల�ౖ�ే అంతమవ�వ�. �ా�ాల� ఎల� అంతమవ���� ప�పం����� �ె�యదు! ఇ� ��ల� 
సూ�����న �షయ�ల�. �ర� �� స�ృ�ల� క����ం�� అ� తం��� అ���ర�, �ావ�న ఎప�ట�వర����ే స�ృ� ర��ీ ��డ� 
జ���ంచబ�� ఉంట�ం�ో  అంత సమయమ� సఫలత ఉంట�ం��. బ�����గమ� ������ా అట�, ఇట� ������ ఆ 
సమయం వ�ర�మవ�త�ం��, �ష�లమవ�త�ం��. �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �ౖె���� ఉం�� క��, మ�� 
స�ృ� �ేయక�� �ే అ�� �ష�లమవ�త�ం��. ��� వలన ఏమవ�త�ం��? �ర� త�ర�ా స��ప���నమ��ా అవ�ర�, ఇక 
అ�� అల�ాట�ౖ�� త�ం��, ఇ�� ఇల� జర�గ�త��� ఉంట�ం��. ఆత�క� ఈ జన� �ా�ాల గ���ం�ౖె�ే �ెల�సు. మ�క� గ�ర��  
ల�దు అ� ఎవ����� అ��� �ా� బ�బ� అంట�ర�, 3-4 సంవత��ాల ఆయ�వ� నుం�� అ�� �షయ�ల� గ�ర�� ంట��. 
త�ా�త అ�న�� �ా�ాల� �దట��  అవ�వ�. ������క� దృ�ి�  అ�ద�మ��ా అవ�త� ఉంట�ం��, �ే���ల� ��ండ� 
కళల� త����� త� ఉంట��. చందు� � ��ండ� కళల� ఎంత సమయంల� తగ�� ���? ��ల���ల� �ా తగ�� త� ఉంట��. 
16 కళల సంప�ర�� డ� అ� క��� చందు� ���� అంట�ర� �ా� సూర����� అనర�. చందు� ���� ఒక మ�సమ� �క� 



�షయమ� మ��య� ఇ�� కల�మ� �క� �షయమ�. ������క� ��ందక� ��గ�త� వ�ా� ర�. మ�� స�ృ� య�త� 
����ా ��ౖ�� ఎక�గల�గ���ర�. ఇక ఆ త�ా�త మ�� స�ృ� �ే�ి ��ౖ�� ఎక�వల�ిన అవసరం ఉండదు. సత�య�గమ� 
త�ా�త మ�� ఇక ��గడ��. సత�య�గమ�ల� క��� స�ృ� �ే�ినట���ే ఇక ��ందక� ��గ�� ��గర�. 
��� మ�ను�ారం�ా ��ందక� ��గవల�ిం�ే, �ావ�న అక�డ స�ృ�ే �ేయర�. ��గడం క��� తప��స����, మ�� స�ృ� 
�ే�� ఉ�ాయమ�ను తం�ే� �ె�యజ��ా� ర�, ఎందుకంట� ��ౖ�� ������. సంగమమ�ల��� తం��� వ�� ఇప����క ��ౖ�� ఎ��� 
కళ ��ా రంభమవ�త�ం�� అ� ������ా� ర�. మనమ� ఇప��డ� మన సుఖ��మంల��� ������. తం��� అంట�ర�, ఇప��డ� 
సుఖ��మమ�ల��� �����లంట� నను� స�ృ� �ేయం��. స�ృ� ����ా � ఆత� స��ప���నమ��ా అవ�త�ం��.

�ర� ప�పంచమ��� �� ����  �న����న�ార�, ��ౖక�ంఠమ� ఈ ప�పం����� ప�����ా అ�త���న��. ��ౖక�ంఠమ� ఒకప��డ� 
ఉం�ే��, ఇప��డ� ల�దు. కల�మ� ఆయ�వ�ను ��ద��ా �ే���ిన �ారణమ��ా మ����� య�ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� 
��ౖక�ంఠం ఎంత స�పమ��ా క��ిసు� ం��. ఇం�ా �����  సమయ�� ఉం��. స�ృ�య�త�ల��� ల�పమ� ఉం��, అందు�� 
ఇప��డ� ఇం�ా సమయం ఉం�� అ� ����ా� ర�. స�ృ�య�త� ఎంత�ా ఉం��ల� అంత�ా ల�దు. �ర� ��� మ� �ా� � 
అను�ారం�ా సం�ే�ా�� �ేర��ా� ర�. ఎవ������� సం�ే�ా�� ఇవ�డం ల�దంట� ��వ �ేయడం ల�ద��. �త�ం 
ప�పంచమంతట��� - న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� తం��� �ెప�� ���ర� అన� సం�ే�ా�� �ే�ా��. ��తను చ�����ా���� 
- ఈ మ��ా�ా�ల�న� �ాస� �మ� ఒక� ���� �ాస� ���న� �ెల�సు. �ా� అందుల� కృష�  భగ�ాను�ాచ అ� ��ా �ార� 
�ావ�న ఇక ఎవ��� స�ృ� �ేయ��? �వ�� భ���� �ే�ా� ర� �ా� ��మతమ���ౖ న���ేందుక� య��ర����న జ�� నమ� 
ల�దు. ఈ సమయమ�ల� �క� ఈశ���య మతమ� ల�సు� ం��, అంతక�మ�ందు మ�నవ మతమ� ఉం�ే��. ��ం��ంట��� 
�ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ఈశ�ర�డ� సర��ా��ి అ� మ�నవ మతమ� �ెప�� ం��. �ా� అల� �ాదు అ� 
ఈశ���య మతమ� �ెప�� ం��. తం��� అంట�ర�, ��ను స�ర�  �ా� పనను �ేయ����� వ���ను �ావ�న తప�క�ం�� ఇ�� 
నరక��. ఇక�డ పంచ ��ా�ాల� అంద��ల�నూ ప����ం� ఉ����. ఇ�� ��ా�� ప�పంచమ�, అందు�� ��ను �����ా���ా 
తయ�ర��ేయ����� వ�ా� ను. ఎవ����ే ఈశ�ర�� �ిల�ల��ా అయ����, �ా��ల� ��ా�ాల�ౖ�ే ఉండవ�. �ావణ��� ���� �� 
10 తలల�� ఉన�ట�� �ా చూ�ి�ా� ర�. �ావణ��� సృ�ి�  �����ా�� అ�న�� అ� ఎప��డూ ఎవ�ర� అనల�ర�. ఇప��డ� 
ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�, అంద��ల�నూ పంచ ��ా�ాల� ఉ���య� �క� �ెల�సు. సత�య�గమ�ల� �ామ�ాజ�మ� 
ఉం��, అందుల� ఏ ��ా�ాల� ల�వ�. ఈ సమయమ�ల� మనుష��ల� ఎంత దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. శ���ా��� ఎ�� 
దుఃఖ�ల� కల�గ����, ఇ�� దుఃఖ��మమ�. సుఖ��మమ�ల���ౖ�ే �ా��రక దుఃఖ�ల� క��� ఉండవ�. ఇక�డ ఎ�� 
��ి�టళ�� �ం�� ఉ����, ���� స�ర�మ� అ� అనడం క��� ��ద�  �� ర�ాట�. �ావ�న ���� అర�ం �ేసు��� 
ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం���. ఆ చదు��ౖ�ే ఎవ���� అర�ం �ే�ం�ే�� �ాదు. అక�డ ప���ల� �ా� అ� ఉ�ో�గమ�ల� 
�ే���� ��ర�. ఇక��ౖె�ే �ర� అంద���� సం�ే�ా�� ఇ�ా��. ��వలం ఒక� తం�ే� ఇవ�ర� క��. ఎవ����ే ��ల� 
�ె���ౖన�ార� ఉంట���, �ా��� ట�చ� అ� అంట�ర�. తక��వ �ె���ౖన�ా����ే �ా��� ����ర�� ల� అ� అంట�ర�. �ర� 
అంద���� సం�ే�ా�� ఇ�ా��. భగవంత�� గ���ం� �ెల��ా? అ� అడ�ా�. �ార� అంద���� తం���. �ావ�న మ�ఖ����న 
�షయమ�, తం��� ప��చయ��� ఇవ�డమ�, ఎందుకంట� �ా�� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. ఉన���న�త���న�ార� 
తం���, �ార� �త�ం ��ా��� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �త�ం �శ�మం�� �ావనం�ా ఉం�ే��, అందుల� ��వలం 
��ర� �� ఉం�ే��. ఇం�� ధర�ం �ార�, ��మ� ��త�  ప�పంచమ�ల��� వ�ా� మ� అ� అనల�ర�. మ� కంట� మ�ందు ఎవ�� 
ఉం�� �����ర� అ� �ార� ����ా� ర�. ����సు�  క��� తప�క�ం�� ఎవ��ల��� వ�ా� ర�. అత� కంట� మ�ందు తప�క�ం�� 
ఎవ�� ఉం�ే�ార�. తం��� క����� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ��ను ఈ బ��� తనువ�ల��� ప�����ా� ను. బ��� తనువ�ల��� 
వ�ా� ర� అన��� క��� ఎవ�ర� ఒప����ర�. అ��, బ�� హ�ణ�ల�ౖ�ే తప�క�ం�� �ా�ా�. బ�� హ�ణ�ల� ఎక��� నుం�� 
వ�ా� ర�. తప�క�ం�� బ��� నుం�ే వ�ా� ర� క��. అ���, బ��� తం��� ఎవ�� ఎప���ౖె�� �����ా? �ార� ����, ���� 
��ా ం� �ాద�, �ా���� �ా�ార తం��� ఎవర� ల�ర�. బ���క� �ా�ార తం��� ఎవర�? ఇ�� ఎవ�ర� �ెప�ల�ర�. బ��� 
మ��మ �ేయబ��� ర�. �ార� ప�జ��ిత క���. ��ా�ార �వబ�బ� అ� అంట�ర� క��, �ా�� తం��� ఎవ�� �ెప�ం��? 
అల��� �ా�ార ప�జ��ిత బ���క� తం��� ఎవ�� �ెప�ం��. �వబ�బ� ఎవ���ే�� దత�త �సు��బడ��ార� �ాదు. బ��� 
దత�త �సు��బడ��ార�. ���� �వబ�బ� దత�త �సుక����ర� అ� అంట�ర�. �ష�� వ�ను �వబ�బ� దత�త 
�సుక����ర� అ� ఎప��డూ అనర�. బ����� �ష�� వ��ా అవ���ర��ౖ�ే �క� �ెల�సు. అం�ే�ా� �ష�� వ� దత�త 
అవ�ర�. శంకర�� �ాత� ఏ� ల�దు అ� అత� గ���ం� క��� �ెప�డం జ����ం��. బ��� నుం�� �ష�� వ��ా, �ష�� వ� 
నుం�� బ����ా అవ���ర�, ఇ�� 84 జన�ల చక�మ�. మ�� శంకర�డ� ఎక�డ నుం�� వ���ర�? అత� రచన 
ఎక�డ�ం��? తం�������ే రచన ఉం��, �ార� స�ా�త�లక� తం��� మ��య� మనుష��లందర� బ���క� రచన. శంకర�� 



రచన ఎక�డ�ం��? శంకర�� ����ా మనుష� సృ�ి�  ఏ� ర�ంచడం జరగదు. తం��� వ�� ఈ �షయ�ల��ంట�� అర�ం 
�ే��ా� ర�, అ��� �ా� �ిల�ల� ఘ��య-ఘ��య మ����� ��ర�. ప�� ఒక��� బ����  నంబర��ార��ా ఉం�� క��. 
బ����  ఎంత�ా ఉంట�ం�ో , అంత�ా ట�చ� చదువ�ను ��రణ �ేయగల�గ���ర�. ఇ�� అనంత���న చదువ�. చదువ� 
అను�ారం�ా�� నంబర��ార� పద�� �� ందు��ర�. మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అ��� చదువ� ఒక�ట� �ా� 
వంశమ� తయ�రవ�త�ం�� క��. ��మ� ఏ పద�� �� ందు��మ� అ���� క��� బ����ల��� �ా�ా�. �ా��ా అవ�డ����ే 
కష�తర���న �షయమ�. �ా�ల వద�  ��స-���ీల� క��� �ా�ా�. ��స-���ీల��ా ఎవర� అవ���ర�, ఇ�� క��� 
�ర� అర�ం �ేసు��గలర�. నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా అంద���� ���ీల� ల�సూ�  ఉండవచు�. మ�� 
జన�-జ���ంత�ాల� ��స-���ీల��ా అ��� �ధమ��ా చదవక�డదు. ఉన�తమ��ా అ���ందుక� ప�ర��ార�మ� 
�ేయ��.

సత����న �ాం� తం��� స�ృ�ల��� ఉం��, బ����  ������ా అట�, ఇట� ������ సమయం వ�ర�మవ�త�ం��, సం�ాదన 
తక��వవ�త�ం��, స��ప���నుల��ా అవ�ల�క�� ��ర�. �ేత�ల�� ప� �ేసూ�  ఉండం��, హృదయమ��� తం���� స�ృ� 
�ేసూ�  ఉండం�� అ� క��� అర�ం �ే�ంచడం జ����ం��. శ���ా�� ఆ��గ�వంతం�ా ఉంచుక���ందుక� అట�, ఇట� 
�రగడమ���� క��� �ేయం��, ఫ�ా�ల�దు, �ా� బ����ల� తం��� స�ృ� ఉం���. ఒక��ళ ఎవ����� పక�న ఉంట� 
వ�ర����న �షయ�లను మ�ట�� డక�డదు. ఇ�ౖె�ే ప�� ఒక��� హృదయమ� �ా��ం �ెప�� ం��. ఇట�వంట� అవస�ల� 
�రగం�� అ� బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�. ����ి�య� �ాదర��  ప���� �ాం�ల� నడ��ా� ర�. �����ే �త�ం సమయమం�� 
జ�� న �షయ�లను చ���ంచర� క��, మ�� � ��ట�� �ాంతపర�చు��� �వబ�బ� స�ృ�ల� ��� �ేయ��. ��జనం �ే�� 
సమయంల� - స�ృ�ల� క����� �నం��, � ��ర�� ను చూసు��ం�� అ� బ�బ� అంట�ర�. ����ౖ�ే మ����� ��ను అ� 
బ�బ� తన గ���ం�ౖె�ే �ె�ా� ర�. ��ను ప�య���ా� ను. ��ను బ�బ��� ఇల� అంట�ను - బ�బ�, ��ను ప���� సమయమ� 
స�ృ�ల� ఉంట�ను, �ర� �� దగ�� ను ఆప� �ేయం��, ష�గర�ను త���ంచం��. �� �షయమ�ల� ��ను �ే�� 
ప�ర��ార�మ� గ���ం� �ె�ా� ను. అ��� �ా�, ��ను స�య�� మర��� �ే మ�� దగ��  ఎల� తగ�� త�ం��. బ�బ��� ��ను 
ఏ �షయ�ల��ౖ�ే మ�ట�� డ�����, �ాట�� సత�మ��ా ���ి�ా� ను. బ�బ� �ిల�లక� �ె�ా� ర�, �ా� �ిల�ల� తం����� 
�ెప�ర�, �ిగ�� పడ��ర�. ఊ�ే�టప��డ�, ��జనం తయ�ర��ే��టప��డ� క��� �వబ�బ� స�ృ�ల��� �ేయం��, 
అప��డ� శ��� వసు� ం��, ఈ య���� క��� �ా�ా�. ఇందుల� � క���ణ�� జర�గ�త�ం��. అప��డ� �ర� స�ృ�ల� 
క�ర��ంట� ఇతర�లక� క��� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��. ఇతర�లక� ఆకర�ణ అ��ే కల�గ�త�ం�� క��. ఎంత ఎక��వ�ా 
�ర� స�ృ�ల� ఉంట�, అంత బ��ా �శ�బ�త ఏర�డ�త�ం��. ��� మ�ను�ారం�ా పరస�రం ఒక�� ప���వం ఒక���� ౖ
పడ�త�ం��. స�ృ�య�త� ��ల� క���ణ�ా�� అ�న��, ఇందుల� అబద�ం �ె��� అవసర�� ల�దు. సత����న తం��� 
�ిల�ల� �ావ�న సత�మ��ా నడ�చు���ా�. �ిల�ల����ే అం�� ల�సు� ం��. �శ� �ాజ�����ారం ల�సు� న�ప��డ� మ�� 
ల�భమ��� 10-20 �రల� �దల�ౖన� ఎందుక� �� గ� �ేసుక�ంట�ర�. ఒక��ళ ��ల� వసు� వ�లను �� గ� �ేసుక�ంట� 
ఉన�ట���ే చ��� �� సమయంల� క��� అ� గ�ర�� ���ా� �. అందు�� �ే�కర�ను క��� వ��ల�యమ�, ల�క�� �ే 
అ�� క��� గ�ర�� క� వసు� ం�� అ� ��ర� �ె�ి�నట�� �ా ఒక ఉ��హరణ ఉం��. ఏ�� గ�ర�� క� �ాక�డదు. ల�క�� �ే తమక� 
���� కష�తరం �ేసుక�ంట�ర�. అబద�ం �ె�ి�నట���ే �ాపం 100 ��ట��  �������� త�ం��. �వబ�బ� భం��రమ� స�� 
�ం�� ఉంట�ం��, ఎక��వ ��ట�� ��వల�ిన అవర��మ�ం��. ఎవ�� వసు� వ�ల�ౖ�� �ొంగ�ంచబ���ే, �ా���� అ�� ఇవ�డం 
జర�గ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �క� తం��� నుం�� �ాజ��� ల�సు� ం�� అన�ప��డ� మ�� బట�ల� �దల�ౖన� ల�ంచ�ా? 
��వలం వ�ర�ం�ా ఖర�� �ేయక�డదు ఎందుకంట� స�ర�  �ా� పనల� అబలల� స�యం �ేసూ�  ఉంట�ర�. �ా�� ధ���� 
అల� వ�ర�ం �ేయక�డదు క���. �ార� � �ాలన �ే�ా� ర� �ావ�న �ా�� �ాలన �ేయడం � బ�ధ�త. ల�క�� �ే 100 
��ట�  �ాపం తల��ౖ�� ఎక��త�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క 
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం��� స�ృ�ల� క������ సమయంల� ������ా క��� బ����  అట�, ఇట� భ��ంచక�డదు. స�� సం�ాదన జమ 
అవ�త� ఉం���. స�ృ� ఎల� ఉం��లంట� �శ�బ�మ� ఏర����.



2. శ���ా�� ఆ��గ�వంతమ��ా ఉంచుక���ందుక� అట�, ఇట� �రగ����� ����నప��డ� పరస�రం పర�ంతన 
�షయ�లను మ�ట�� డ���క�డదు. ��ట�� �ాం��ా ఉంచుక�ంట� తం���� స�ృ� �ే�� ��� �ేయ��. ��జనమ�ను 
క��� తం��� స�ృ�ల� ����.
వర��నమ�:- �శ�యబ����  కల�ా���ా అ�� బల��న సంకల��ల వలను సమ�ప�మ� �ే�� సఫల�� సంపన� భవ

ఇప�ట�వరక� ��జ���ట� �ిల�ల� బల��న సంకల��లను స�య�� ఇమ�� �ేసుక�ంట�ర� - అవ�త�ం�ో  
అవ��ో  �ె�యదు, ఏమవ�త�ం�ో  �ె�యదు... ఈ బల��న సంకల��ల� అడ�� ��డ�ా అవ���� 
మ��య� సఫలత ఆ ��డ ల�పల ������ త�ం��. మ�య బల��న సంకల��ల వలను ప���ేసు� ం��, ఆ 
వలల��� �క��క��� ��ర�, అందు�� ��ను �శ�యబ����  �జ�� ఆత�ను, సఫలత �� జన��ిద�  
అ���ారమ� - ఈ స�ృ� ����ా బల��న సంకల��లను సమ�ప�మ� �ెయ�ం��.

��� గ�:- మ�డవ ��త����న జ��ల�మ�� ��త�మ� �ెర�చు��� ఉన�ట���ే మ�య శ�����న����� త�ం��.

 


