
02-07-2024 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা ‐ �তামরা এখােন �রেণ �থেক �তামােদর পাপ দ� করার জন� এেসেছা, �সইজন� বিু�েযাগ �যন িন�ল 
(ব�থ�) না হেয় যায়, এই িবষেয় স�ূণ� মেনােযাগী হেত হেব"

*��ঃ - �কা� সূ� িবকারও অি�েম িব� সৃি� করেব?
*উ�রঃ - যিদ সূ� �েপও �কানও �লাভ বা লালসার িবকার থােক, �কানও িকছু �লােভর বশবত� হেয় একি�ত কের 

যিদ িনেজর কােছ সি�ত কের �রেখ দাও, তেব �সটাই অি�েম �রেণ আসেব এবং িব� সৃি� করেব । 
�সইজন�ই বাবা বেলন ‐ বা�ারা, িনেজর কােছ িকছুই �রেখা না । �তামােদর সকল সংক�েক ��েয় িনেয় 
বাবােক �রণ করার অভ�াস করেত হেব, �সইজন� �দহী-অিভমানী হওয়ার অভ�াস কেরা ।

ও� শাি� । বাবা বা�ােদর �িতিদন �রণ কিরেয় িদেয় বেলন ‐ �দহী-অিভমানী হও, �কননা বিু� এিদেক-ওিদেক ছুেট 
�বড়ায় । অ�ান কােল যখন ধম�য় গ�কথা �নেত তখনও বিু� বাইের ছুেট �বড়ােতা, এখােনও বিু� িব�া� হেয় ছুেট 
�বড়ায়। �সইজন�ই বাবা �রাজ �রাজ বেলন �দহী-অিভমানী হও । তারা ( �লৗিকক ধম� ��) �তা বলেব আমরা যা 
�শানাি� তার �িত মেনােযাগী হও, ধারণ কেরা । শা� যা �শানাে� �সই িবষয় মেন রােখা । এখােন �তা বাবা বেস 
আ�ােদর �বাঝাে�ন, �তামরা সব �ুেড�সরা �দহী-অিভমানী হেয় বেসা । িশববাবা আেসন ঈ�রীয় পাঠ পড়ােত। 
এমন �কানও কেলজ �নই �যখােন মেন করেব িশববাবা িশ�া �দান করেত আেসন । পু�েষা�ম স�ম যুেগ এমন �ুল 
অবশ�ই হওয়া উিচত । �তামরা �ুেড�রা এখােন বেস আেছা আর এটাও বেুঝেছা �য পরমিপতা পরমা�া আেসন 
আমােদর ঈ�রীয় পাঠ পড়ােত । িশববাবা আমােদর পড়ান । সব��থম িতিন �বাঝান �তামােদর পিব� হেত হেব, সুতরাং 
মােমক� �রণ কেরা। িক� মায়া �িত মহূুেত�  ভুল কিরেয় �দয়। �সইজন�ই বাবা সতক�  কের �দন । কাউেক �বাঝােত 
হেলও সব��থেম ব�াখ�া কেরা �য ভগবান �ক? ভগবান িতিনই িযিন পিতত-পাবন দঃুখ হরণকারী, সুখ �দানকারী, িতিন 
�কাথায়? ওঁনােক �তা সবাই �রণ কের । যখন �কানও িবপদ আেস, তাঁেক ডােক আর বেল - �হ ভগবান দয়া কেরা । 
কােরা �াণ র�া করেতও বেল ওেঠ �হ ভগবান, ও গডফাদার দঃুখ �থেক মিু� দাও । দঃুখ �তা সবার । এটা �তা িনি�ত 
�েপ জানা আেছ �য সত�যুগেক সুখধাম বলা হয়, কিলযুগেক দঃুখ ধাম বলা হয় । এটা বা�ারা জােন, তবওু মায়া এেস 
িব�ৃিত ঘটায় । �রেণ বসার িনয়মও �ামায় আেছ। �কননা অেনেকই আেছ যারা সারািদেনও �রণ কের না, এক 
িমিনটও �রণ কের না। �সইজন� তােদর �রণ কিরেয় িদেত এখােন বসােনা হয় । �রণ করার যুি� (উপায়) বেল িদেল 
ওরাও িনি�ত হেয় যােব । বাবােক �রণ করার মাধ�েমই আমােদর সেতা�ধান হেত হেব । সেতা�ধান হওয়ার জন� 
বাবা ফা��  �াস িরেয়ল যুি� বেল িদেয়েছন। পিতত-পাবন �তা একজনই, িতিনই এেস উপায় বেল �দন । এখােন �তামরা 
বা�ারা শাি�পূণ�ভােব তখনই বসেত পােরা যখন বাবার সােথ �যাগযু� হও । যিদ বিু�েযাগ এখােন-ওখােন ছুেট �বড়ায় 
তেব �স শা� �নই, অশা� হেয় আেছ। যত সময় বিু�েযাগ এখােন-ওখােন ছুেট �বিড়েয়েছ, সময় িন�ল হেয় �গেছ। 
�কননা পাপ �তা কােটিন । দিুনয়ােত এও জােন না �য, পাপ িবন� হয় কীভােব । এ অিত সূ� িবষয় ।বাবা বেলন আমার 
�রেণ বেসা, যত�ণ �রেণর তার জেুড় থাকেব, ততটু� সময় সফল। �িণেকর জন�ও যিদ বিু� এিদেক-ওিদেক িব�া� 
হয়, তেব সময় ব�থ� হেলা, িন�ল হেলা । বাবার ডায়েরকশন - বা�ারা, আমােক �রণ কেরা। যিদ �রণ না কেরা তেব 
িন�ল হেল । এেত কীহেব? �তামরা শী� সেতা�ধান হেত পারেব না। তারপর এটাই অভ�ােস পিরণত হেব । এটাই চলেত 
থাকেব । আ�া এই জে�র পাপেক �তা জােন । যতই �কউ বলকু না �কন আমার �রেণ �নই, িক� বাবা বেলন ৩-৪ 
বছর বয়স �থেক সব কথা মেন থােক । �ারি�ক অব�ায় এেতা পাপ হয় না, যতটা পের হয় । �িতিদন একটু-একটু কের 
ি�িমনাল আই হেত থােক, ��তােত দইু কলা �াস পায় । চে�র দইু কলা কম হেত কতিদন সময় লােগ । ধীের ধীের কম 
হেত থােক তারপর আবার ১৬ কলা স�ূণ� চ�ও বলা হয়, সূেয�র জন� একথা বলা হয় না । চে�র জন� এই সময়কাল 
হেলা এক মােসর, আর এ হেলা কে�র িবষয় । �িতিদন একটু একটু কের নীেচ নামেত থােক, তারপর আবার �রেণর 
যা�ার �ারাই উ�রেণর পেথ উঠেত পাের। তারপর �তা ওঠার জন� �রেণর �কানও �েয়াজনই পেড় না । সত�যুেগর 
পের আবারও নীেচ নামেত হেব ।সত�যুেগ যিদ �রণ কের তেব �তা নীেচ নামেতই হেব না । �ামানসুাের নীেচ নামেতই 
হেব, সুতরাং �রণও কের না। নীেচ নামেতই হেব। তারপর �রণ করার উপায়ও বাবা এেস বেল �দন, �কননা উপের 
উঠেত হেব । স�মযুেগ এেসই বাবা �শখান �য, এবার উ�রেণর (উপের ওঠা) কলা �� হেব । আমােদর আবারও িনেজর 
সুখধােম িফরেত হেব । বাবা বেলন এখন সুখধােম �যেত হেল আমােক �রণ কেরা । �রেণর �ারাই �তামােদর আ�া 



সেতা�ধান হেয় উঠেব ।

�তামরা এই দিুনয়ার �থেক িনরালা। �ব��ও এই দিুনয়া �থেক স�ূণ� আলাদা । �ব�� (�গ�) িছল, এখন �নই । ওরা 
কে�র সময়সীমা দীঘ� কের �দওয়ার জন� ভুেল �গেছ । এখন �তামরা বা�ারা �ব��েক খুব কােছই �ত�� করেত 
পারেছা । অ� সময় বাকী, �রেণর যা�ােতই ঘাটিত থাকার জন� মেন কের �য এখনও সময় আেছ । �রেণর যা�া যত 
তী� হওয়া �েয়াজন ততটা হে� না । �তামরা �ামার ��ান অনসুাের ঈ�রীয় বাত� া (পয়গাম) �পৗেছ দাও, কাউেক 
ঈ�রীয় বাত� া �পৗঁেছ না �দওয়া অথ�াৎ সািভ� স না করা। স�ূণ� িবে� বাত� া �পৗঁেছ িদেত হেব �য, বাবা বেলেছন - 
"মােমক� �রণ কেরা" । যারা গীতা পাঠ কের তারা জােন, শা� একটাই - গীতা, যার মেধ� এই মহাবাক� আেছ। িক� 
গীতার মেধ� কৃ� ভগবানবুাচ িলিখত আেছ সুতরাং �রণ কােক করেব ! যিদও িশেবর ভি� কের, িক� যথাথ� �ান 
�নই �য �মেত চলেব। এই সময় �তামরা ঈ�রীয় মত �া� কের থােকা, এর আেগ িছল মনষু� মত । দেুটার মেধ� 
িদন-রােতর �েভদ । মনষু� মত বেল ঈ�র সব�ব�াপী । ঈ�রীয় মত বেল - না । বাবা বেলন আিম আিস �গ� �াপনা 
করেত, সুতরাং এটা িন�য়ই নরক। এখােন ৫ িবকার �পী ভূত সবার মেধ� �েবশ কেরেছ । িবকারী দিুনয়া বেলই �তা 
আিম আিস িনিব�কারী কের তুলেত । �য ঈ�রীয় স�ান হেয়েছ, তার মেধ� িবকার �তা থাকেতই পাের না। রাবেণর ১০ 
মাথা �দখােনা হেয়েছ । কখনও �কউ বলেত পারেব না �য, রাবেণর সৃি� হেলা িনিব�কারী। �তামরা জােনা �য এখন হেলা 
রাবণ রাজ�। সবার মেধ� ৫ িবকার আেছ । সত�যুেগ রাম রাজ�, �সখােন �কানও িবকার �নই। এই সময় মানষু কত 
দঃুখী। শরীের কত ক�, এ হেলা দঃুখ ধাম, সুখধােম �তা শারীিরক ক� থােকই না । এখােন হাসপাতােল ভের �গেছ, এেক 
�গ� বলা ম� বড় ভুল । িনেজ বেুঝ অন�েদরও �বাঝােত হেব, �লৗিকক পড়ােশানা কাউেক �বাঝােনার জন� নয় । 
পরী�ায় উ�ীণ� হেলই চাকির হেয় যায় । এখােন �তা �তামােদর সবাইেক ঈ�রীয় বাত� া �পৗঁেছ িদেত হেব । �ধুমা� বাবাই 
�তা আর এই বাত� া �পৗঁেছ �দেবন না । �য খুব �চৗখস হয় তােক �চার বলা হয় । কম �চৗখস যারা, তােদর �ুেড� বলা 
হয় । �তামােদর সবার কােছ বাত� া �পৗঁেছ িদেত হেব, িজ�াসা করেত হেব �য ভগবান �ক জােনা? উিন �তা সবার িপতা। 
�ধান িবষয় হেলা বাবার পিরচয় �দওয়া, �কননা �কউ-ই জােন না । উ� �থেক উ�তর হেলন বাবা। স�ূণ� িব�েক 
িযিন পিব� কের �তােলন। স�ূণ� িব� পিব� িছল, তার মেধ� ভারতই িছল। আর �কােনা ধম�াবল�ী বলেত পারেব না 
�য, আমরা নতুন দিুনয়ােত এেসিছ। ওরা �তা বেুঝেছ আমােদর আসার আেগ আরও �কউ এেস চেল �গেছ। �াই�ও 
িন�য়ই কােরা মেধ� �েবশ করেব। ওনার আেগ িন�য়ই অন� �কউ িছল । বাবা বেস �বাঝান আিম এই ��া শরীের 
�েবশ কির, এটাও �কউ মানেত নারাজ �য ��া শরীের িতিন আেসন । আের, �া�ণ �তা অবশ�ই �েয়াজন, �া�ণ 
�কাথা �থেক আসেব । ��ার কাছ �থেকই আসেব, তাইনা ! আ�া, ��ার িপতা একথা কখনও িক �েনেছা? িতিন হেলন 
��ট ��ট ��া� ফাদার । ওঁনার সাকার িপতা �কউ �নই । ��ার সাকার িপতা �ক? �কউ বলেত পারেব না। ��া �তা 
�খ�াত । �জািপতা ��া । �যমন িনরাকার িশববাবা বলা হয়, ওঁনার িপতা �ক? সাকার �জািপতা ��ার িপতা �ক বেলা 
। িশববাবােক �তা অ�াড� করা হয় না, ��ােক অ�াড� করা হয় । বলা হয় এনােক (��া বাবা) িশববাবা অ�াড� 
কেরেছন । িব�ুেক িশববাবা অ�াড� কেরেছন এমনটা বলেব না । এটা �তা �তামরা জােনা �য ��াই িব�ু হন। িব�ুেক 
অ�াড� করা হয় না। শ�েরর জন�ও বলা হেয়েছ, ওনার �কানও পাট�  �নই। ��া �থেক িব�ু, িব�ু �থেক ��া এটাই ৮৪ 
জে�র চ�। শ�র �কাথা �থেক এেসেছ। ওনার রচনা �কাথায়। বাবারই রচনা, উিনই সব আ�ােদর িপতা আর ��ার 
রচনা সব মনষু� । শ�েরর রচনা �কাথায় আেছ? শ�েরর �ারা �কানও মনষু� দিুনয়া রিচত হয় না। বাবা এেস এইসব 
িবষেয় বিুঝেয় বেলন, তারপরও বা�ারা �িত মহূুেত�  ভুেল যায় । �েত�েকর বিু� ন�রনসুাের হয়, তাইনা ! বিু� যত 
তী� হেব ততই �চােরর পাঠ ধারণ করেত স�ম হেব, এ হেলা অসীম জগেতর পড়ােশানা । পড়া অনসুাের ন�রানযুায়ী 
পদ �াি� হেব । যিদও পাঠ একটাই মানষু �থেক �দবতা হওয়ার িক� রাজধানী �াপন হয় না ! এটাও বিু�েত ধারণা 
হওয়া উিচত �য, আিম �কা� পদ �া� করেবা? রাজা হওয়া �তা পির�েমর কাজ। রাজার দাস-দাসীরও �েয়াজন । 
দাস-দাসী �ক হেব, এটাও �তামরা বঝুেত পােরা। ন�রানসুাের পু�ষাথ� অনযুায়ী �েত�েকই দাসী পােব। সুতরাং এমন 
পড়ােশানা করা উিচত নয় �য, জ�-জ�া�র ধের দাসী হেব। পু�ষাথ� করেত হেব উ� পদ �া� করার জন�।

সুতরাং সিত�কােরর শাি� রেয়েছ বাবার �রেণ, িব�মুা�ও বিু� এিদক-ওিদক হেল সময় ব�থ� হেব। উপাজ� ন �াস পােব । 
সেতা�ধান হেত পারেব না । বাবা এও বিুঝেয়েছন, হাত িদেয় কাজ কেরা আর অ�ের বাবােক �রণ কেরা । শরীরেক 
��শ রাখার জন� �ঘােরা, �বড়াও । িক� বিু�েত �যন বাবার �রণ চেল । যিদ সােথ �কউ থােক তেব পরিচ�ন �কােরা 
না । এ �তা �েত�েকর অ�ম�নই �মাণ �দেব । বাবা বিুঝেয় বেলন, এমন ি�িতেত ি�ত হেয় �ঘােরা �ফেরা । পাি�রা স�ূণ� 
শা� ি�িতেত �হঁেট �বড়ায়। স�ূণ� সময় ধের �তা �ােনর আেলাচনা করেব না। �সইজন� িশববাবার �রেণ িনেজেক শা� 



�রেখ �রস করা উিচত । �যমন আহার �হণ করার সময় বাবা বেল থােকন ‐ �রেণ বেস খাও, িনেজর চাট�  �দেখা । ��া 
বাবা িনেজর কথা বেলন �য, কীভােব আিম ভুেল �যতাম । আিম �চ�া কির, বাবােক বিল বাবা আিম স�ূণ� সময় �রেণ 
থাকেবা, তুিম আমার কািশ ব� কের দাও, সুগার কম কেরা । িনেজর জন� �য �েচ�া কেরিছ তাই �তামােদর বলিছ । 
িক� আিম িনেজই ভুেল যাই, সুতরাং কািশ কীভােব কমেব । �য সব কথা বাবার সােথ বিল, �স সব সিত� কথা �িলই 
�তামােদরেক বলিছ । বাবা, বা�ারা, �তামােদরেক বেলন। িক� বা�ারা বাবােক বেল না। কারণ ল�া পায় । ঘর ঝাড় 
দাও, খাবার �তির কেরা, সবই িশববাবার �রেণ করেল শি� বিৃ� হেব । এই প�িত খুব �েয়াজন, এেত �তামােদরই 
কল�াণ হেব। তারপর �তামরা �রেণ বসেল অন�েদরও �েচ�া থাকেব । একজনেক �দেখ অেন�রাও �চ�া করেব। যত 
�তামরা �রেণ থাকেব ততই সাইেলে�র শি� ভােলা হেব । �ামানসুাের এেকর �ভাব অেন�র উপের পড়েব । �রেণর 
যা�া অত�� কল�াণকারী, এর মেধ� িমথ�া বলার �েয়াজন �নই । বাবা হেলন সত�, তাঁর বা�ােদরেকও সেত�র পেথ চলেত 
হেব । বা�ারা �তা সবিকছুই পায়, িবে�র বাদশাহী �পেত চেলেছা �তামরা। �সখােন �লােভর বশীভূত হেয় ১০-২০ টা 
শািড় ইত�ািদ �কন একে� জমা করেছা । যিদ অেনক িজিনস এইভােব জমা করেত থােকা তেব মতুৃ�র সময় �স সবই 
�রেণ আসেব। �সইজন� দ�ৃা� আেছ, তার �ী বেলিছল লা�ও �ছেড় দাও (অথ�াৎ সবিকছুই ত�াগ, �মাহম�ু হওয়া) 
নয়েতা এটার কথাও মেন পড়েব । অি�েম �কানও িকছুই �রেণ আসা উিচত নয় । নয়েতা িনেজর জন� িব� সৃি� করেব 
। িমথ�া বলার অপরােধ শত�ণ পাপ বিৃ� পায়। িশববাবার ভা�ার সবসময় পিরপূণ�, �বিশ রাখারও �েয়াজন �নই । 
যার িকছু চুির হেয় যায় তােক সব �দওয়া হয় । �তামরা বা�ারা বাবার কাছ �থেক রাজধানী �া� কেরা, �সখােন 
�পাশাক আশাক িক পােব না? �ধু �ধু অ�েয়াজনীয় ভােব পয়সা খরচ করা উিচত নয়। �কননা দির� অবলারাই �গ� 
�াপনার কােজ সহেযাগ �দান কের । সুতরাং ওেদর টাকা এইভােব ন� করা উিচত নয় । ওরা �তামােদর �দখােশানা 
কের, �তামােদরও উিচত ওেদর �দখােশানা করা । নয়েতা শত�ণ পাপ মাথায় জমা হেব । আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর 
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার �রেণ বসার সময় বিু� িব�মুা�ও এিদক-ওিদক হওয়া উিচত নয় । সবসময় উপাজ� ন জমা হেত হেব । 
এমনই �রেণর ি�তাব�া হেব �যন চারিদেক িন�� হেয় যায় ।

২ ) শরীরেক সু� রাখার জন� ঘুরেত, িফরেত �গেল িনেজেদর মেধ� পরিচ�ন করা উিচত নয়। িনেজেক শা� �রেখ বাবার 
�রেণ �যেত হেব। বাবার �রেণ �থেক আহার করেত হেব।
*বরদানঃ-* িন�য় বিু� হেয় দবু�ল সংক��িলর জালেক সমা�কারী সফলতা স�� ভব

এখনও পয�� �মজির� (�বশীরভাগ) বা�ারা িনেজরাই দবু�ল সংক� ইমাজ�  কের - িচ�া কের, - জািননা 
হেব িক হেব না, িক হেব... এই দবু�ল সংক�ই �াচীর হেয় যায় আর সফলতা �সই �াচীেরর মেধ� লিুকেয় 
যায়। মায়া দবু�ল সংকে�র জাল িবিছেয় �দয়, আর �তামরা �সই জােল �ফঁেস যাও ।এইজন� ‘আিম হলাম 
িন�বিু� িবজয়ী আ�া, সফলতা হেলা আমার জ�িস� অিধকার’ - এই �ৃিতর �ারা দবু�ল সংক��িলেক 
সমা� কেরা।

*��াগানঃ-* তৃতীয় অথ�াৎ �ালামখুী �ন� �খালা থাকেল মায়া শি�হীন হেয় যােব।
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