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"িমি� বা�ারা - �দহী-অিভমানী হও, তেবই ব�থ� স�� (িবক�) সমা� হেয় যােব, �কােনা িবষেয়ই ভয় লাগেব না,
�তামরা িচ�া(িফকর) �থেক ম�ু (ফািরং) হেয় যােব"

*��ঃ - নতুন বেৃ�র বিৃ� িকভােব হয় এবং �কন?
*উ�রঃ - নতুন বেৃ�র বিৃ� অত�� ধীের-ধীের আর উ�েনর মেতা হয়, �যমন �ামা উ�েনর মেতা চলেছ, �ক

�তমনই �ামা অনসুাের এই ব�ৃও ধীের-ধীের বিৃ� �া� হয়, কারণ এেত মায়ার সােথও অেনক যু� করেত
হয়। তাই বা�ােদর �দহী-অিভমানী হওয়ার জন� পির�ম করেত হয়। �দহী-অিভমানী হেল অত�� খুশী
থােক। �সবাও বিৃ� �া� হয়। বাবা আর অিবনাশী উ�রািধকার �রেণ থাকেলই তরী পার হেয় যােব।

ও� শাি� । অসীম জগেতর িপতা বেস আ�া �পী (�হানী) বা�ােদর �বাঝান। অসীম জগেতর বাবাও অকাল মিূত� ।
অসীম জগেতর বাবা বলা হয় পরমিপতা পরমা�ােক। বা�ারা, �তামরা হেল অকাল মিূত� , �তামরা িশখ-ধম�াবল�ীেদরও
ভােলাভােব �বাঝােত পােরা। যিদও �যেকােনা ধেম�র মানষুেকই �বাঝােত পার। এও বাবা বেলেছন �য, এই সৃি� �পী ব�ৃ
ধীের-ধীের বিৃ� পায়। �যমন �ামা উ�েনর মেতা চেল �তমনই ব�ৃও (ঝাড়) উ�েনর মেতা বিৃ� পায়। স�ূণ� ক�ই
লােগ বিৃ� �পেত। এখন এ হেলা �তামােদর ব�ৃ। বা�ারা, �তামােদরও আয়ু কে�র আয়ুর সমান হেয় যায়। ৫ হাজার বষ�
ধের �তামরা পির�মা কর, এই চ� উ�েনর মেতা চেল। সব��থেম �তা আ�ােক বঝুেত হেব। এ�ই িডিফকা� (ক�ন)
িবষয়। বাবা জােনন �য �ামা অনসুাের ব�ৃ ধীের-ধীের বিৃ� পায়, কারণ মায়ার সােথ �মাকািবলা(যু�) হয়, এই সময়
তার (মায়া রাবণ) রাজ� তারপের �তা আর রাবণ থােকই না। বা�ারা, �থেম �দহী-অিভমানী হেত হেব।
�দহী-অিভমানী বা�ারাই সািভ� স ভাল মতন করেত পারেব আর অত�� খুশীেত থাকেব। বিু�েত অযথা ব�থ� (িবক�)
কথা আসেব না। যিদও �তামরাই মায়ার উপর িবজয় লাভ কর তখন �তামােদর �কউ নাড়ােত পাের না। অ�েদর দ�ৃা�
�তা রেয়েছ, তাই না। তাই �তামােদর নাম মহাবীর রাখা হেয়েছ। এখন �তা একজনও মহাবীর �নই। মহাবীর সব�েশেষ
হেব, �সও ন�েরর �মানসুাের । যারা ভাল সািভ� স কের তােদরেকই মহাবীর এর লাইেন রাখেবা। এখন বীর-এরা রেয়েছ,
মহাবীর �শেষ হেব। এতটু�ও সংশয় আসা উিচত নয়। কােরা কােরা �তা অিত অহংকার চেল আেস। কাউেক পেরায়া
কের না। এখােন �তা অিত ন�তার সােথ কাউেক �বাঝােত হয় । অমতৃসের িশখেদর কােছ িগেয় �তামরা সািভ� স করেত
পােরা। সমাচার �তা সকলেক একই িদেত হেব। বাবােক �রণ করেল �তামােদর আ�ায় �য মরেচ পেড়েছ তা �কেট(ন�)
যােব। ওরা �তা বেল, জেপা সােহবেক...... সােহেবর মিহমাও রেয়েছ। এক ওঁকার সত�নাম, অকালমিূত� । এখন কথা হেলা
অকালমিূত� �ক? তারা বেল স��� অকাল। আ�াও �তা অকালমিূত� , তাই না। তােক কখেনা কাল �াস করেত পাের
না। আ�া �তা পাট� �পেয়েছ, তাই তােক তা করেতই হেব। তােক (আ�া) কাল িকভােব �াস করেব। শরীরেক �াস
করেত পাের। আ�া �তা অকালমিূত� । �তামরা িশখ-ধম�াবল�ীেদর কােছ িগেয়ও ভাষণ করেত পার। �যমন
গীতা-�ানীরাও ভাষণ কের। বা�ারা, �তামরা জােনা �য ভি�মােগ�র সাম�ী �তা �চুর। িক� �ান এতটু�ও �নই।
একমা� বাবাই হেলন �ােনর সাগর। মানষুেক �তা �ানবান বলা যােব না। �দবতারাও মানষু, তাই না। িক� িদব��ণ
থাকার কারেণ �দবতা বলা হয়। তারাও বাবার িনকট �থেকই অিবনাশী উ�রািধকার �পেয়িছেলন। �তামরাও এই
রাজেযােগর �ারা িবে�র মািলক হে�া। সত��-�ক অকাল বেল, তাই না। একমা� বাবাই হেলন সত�। িতিনই
পিতত-পাবন। দইুজন িপতার পিরচয় িদেত হেব। ভাষণ �দওয়ার জন� �তামরা যিদ দ-ুিমিনটও পাও, �সও অেনক। এক
িমিনট এক �সেক� পাওয়া যায়, তাও অেনক। ক�-পূেব� যােদর তীর �লেগিছল তােদর এখেনা লাগেব, এ �কােনা বড় কথা
নয়। �ধু সকলেক সমাচার িদেত হেব। বাবা �বাঝান -- এই �যমন ��নানক এেসেছন িক� িতিন �কান ম�ােসজ �দন না
�য �তামােদর এখন ঘের িফের �যেত হেব, তার জন� পিব� হও। উপর �থেক যারা আেস, তারা �তা পিব� আ�া। তােদর
ধম� বিৃ�লাভ কের, আসেতই থােক। বা�েব স�িতদাতা �কান মনষু� হেত পাের না। একমা� বাবাই স�িতদাতা। মনষু�
�তা মনষু�ই হয় তাও আবার �বাঝান হয় �য এরা অমকু- অমকু ধেম�র মানষু। বাবা �বাঝান --- �তামরা িনেজেক আ�া
িন�য় কর, পিব� হও, ��নানক বেলেছন, িতিন পুিতগ�ময় ব� ধুেয় পির�ার কেরন (মতূ পলীিত কাপেড় �ধােয়) .....
একথাও পরবত� কােল যারা শা� বািনেয়েছ তারাই িলেখেছ। �থেম �তা অেনক কম িছল। তােদর বেস িক �শানাব। বাবা
এই �ানও �তামােদর এখনই �দন আর শা� �তা পের �তরী হয়। সত�যুেগ �তা শা� থােক না। �থেম �বাঝােত হেব �য,
বাবােক �রণ কর তেবই িবকম� িবনাশ হেব। িবনাশ �তা হেতই হেব। িজ�াসা করা উিচত �য সব�ব�াপী কােক বল, যার



মিহমা গায়ন কর এক ওঁকার..... িতিন হেলন িপতা, তাই না। তাঁর বা�ারা অথ�াৎ আমরাও অকালমিূত� । আমােদর
আসন (ত�ত) হেলা এখােন। আমরা এক আসন পিরত�াগ কের অন� আসেন িগেয় বিস। এভােব ৮৪� আসেন
(���)িগেয় বিস। এখন এ হেলা পুেরােনা দিুনয়া, কত হ�েগাল (হা�ামা) হয়। নতুন দিুনয়ায় এইসেবর �কান কথাই
থােক না। �সখােন �তা এক�ই ধম�। বাবা �তামােদর িবে�র বাদশাহী (রাজ�) িদেয় িদেয়েছন। �তামােদরেক �কউ
আ�মণ করেত পাের না। �াপর �থেক ধম�-�াপেকরা আেস িনজ-িনজ ধম� �াপন করেত। যখন তােদর ধম� বিৃ� �া�
হয়, �মতায় আেস তখনই লড়াইেয়র কথা আেস। ইসলাম ধম�াবল�ীরা �থেম সংখ�ায় অেনক কম হেব। �তামােদর ধম�
�তা এখােনই �ািপত হয়। ওরা �তা আেসই �াপের। �সইসময়ই ওেদর ধম� �াপন হয়। এরপর তারা এেক-অপেরর িপছেন
পর-পর আসেতই থাকেব। এ হেলা অত�� �বাঝার মত িবষয়। �কউ-�কউ �তা �ামা অনসুাের িকছুই ধারণ করেত পাের
না। বাবা �বাঝান, অবশ�ই তার পদ কম হেব। এ �কান অিভশাপ নয়। মালা �তা মহাবীেরেদর �তরী হয়। �ামা
অনসুাের সকেলই �তা একইরকেমর পু�ষাথ� করেত পাের না। পূেব�ও িন�য়ই কেরিন। তাই তারা বেল, তাহেল আমােদর
�দাষ �কাথায়। বাবাও বেলন, �তামােদর �কােনা �দাষ �নই। ভােগ� যিদ না থােক তেব বাবা আর িকবা করেত পােরন।
িতিন �বােঝন �য �ক-�ক �কা�-�কা� পেদর �যাগ�। িশখেদরও �বাঝােত হেব �য যিদ সােহেবর(ভগবান) জপ কেরা তেবই
সুখ-শাি� পােব। তারা সুখ তখনই পায় যখন তােদর ধেম�র �াপনা হয়। এখন �তা সকেলই নীেচ এেস �গেছ। �তামরা
মােনা �য স��ু অকাল......তাহেল �� আবার কােক বল? স�িতদাতা �� �তা একজনই। ভি� �শখােনার �� �তা
অেনক চাই। আর �ান �শখােনার জন� একমা� বাবাই রেয়েছন। তাই মাতারা, �তামরা িশখ ধেম�র �লােকেদর �বাঝাও
�য এই ক�ন (িশেখেদর বালা), যা �তামরা পেড় থােকা, �সটাও হল পিব�তার িচ� । �তামােদর কথা তারা মান� করেব
কারণ �তামরা অথ�াৎ মাতারাই �েগ�র �ার খুলেব। মাতারা, �তামরা এখন �ান কলস �পেয়েছা, যার �ারা সকেলর-ই
স�িত হেয় যায়।

বা�ারা, �তামরা এখন িনেজেদর মহাবীর বল। �তামরা বলেত পােরা �য আমরা গৃহ� ব�বহাের �থেকও �েগ�র �াপনা
করিছ। রাত-িদেনর পাথ�ক�। এই জটাও পিব�তার িচ�। অকালমতূ� , পিতত-পাবন বাবার স�ূণ� মিহমা করা উিচত ।
সাধু-স��াসীরা 'পরমা�া নমঃ' বেল, আবার সব�ব�াপীও বেল। এটা ভুল। �তামরা বাবােক অত�� মিহমাি�ত কর।
বাবার মিহমার �ারা �তামােদর তরী পার হেয় যায়। �যমন কিথত আেছ �য, ' রাম-রাম' বলেলই পার হেয় যােব। বাবাও
বেলন, বাবােক �রণ করেল িবষয় সাগর অিত�ম কের যােব। �তামােদর সকলেকই মিু�েত �যেত হেব। �তামরা
অমতৃসের িগেয় ভাষণ কর �য �তামরা আ�ান (ডােকা) কেরা �য, স��ু অকালমতূ� ..... িক� িতিন বেলন �য এখন
�দহ-সিহত �দেহর সব� ধম�েক পিরত�াগ কের িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। বাবােক �রণ করেল পাপ ভ� হেয় যােব।
অি�ম সমেয় �যমন মিত হেব �তমনই গিত (অ� মিত �সা গিত) হেব। িশববাবা হেলন অকালমতূ� , িনরাকার। �তামরা
আ�ারাও িনরাকার। বাবা বেলন, আমার �তা শরীর �নই। আিম ধার(�লান) িনই। আিম আিসই পিতত-দিুনয়ায় ---
রাবেণর উপর িবজয় লাভ করেত। তাই ডায়ের�শনও �তা এখােনই �দব কারণ পিতত হয়ই পুেরােনা দিুনয়ায়। নতুন
দিুনয়ায় �তা �ধু এক �দবী-�দবতা ধম�ই িছল, �সইসময় আর সব শাি�ধােম থােক। পুনরায় ন�েরর �মানসুাের সেতা,
রেজা, তেমা-�ত আেস। যারা অিত সুখ লাভ কের, তারাই আবার অত�� দঃুখেভাগও কের।

�তামােদরই সকলেক বাবার সমাচার িদেত হেব �য বাবােক �রণ কেরা তাহেলই িনজ িনেকতেন �পৗঁেছ যােব। সকেলর
স�িত তখনই হয় যখন ক�বেৃ�র বিৃ� স�ূণ� হয়, তখন সকেলই চেল আেস। এইভােব �তামরাও কাউেক অত�� ��েমর
এবং �ধেয�র সােথ �বাঝাও। �তামােদর �কােনা িচ� �দখােনার �েয়াজেন �নই। বা�েব িচ� হেলা নতুনেদর জন�। �তামরা
�য �কােনা ধম�াবল�ীেদর �বাঝােত পার। িক� বা�ােদর এেতা �যাগ না থাকার কারেণ তীর স�ক লােগ না। তারা বেল,
বাবা আমরা পরািজত হেয়িছ। মায়া মখু একদম কােলা কের �দয়, তাই তারা জানেতও পাের না �য আমরাই �দবতা
িছলাম। এইসময় অসুর হেয় �গিছ।

এখন বাবা বেলন, িনেজেক আ�া িন�য় কের বাবােক �রণ কর। বাবার ম�ােসজ সকলেক িদেত থােকা। বাইসে�ােপর
�াইডেসর উপেরও �লেখা �য ি�মিূত� পরমিপতা পরমা�া িশব বেলন, 'মােমক�' �রণ কর তেবই �তামােদর িবকম�
িবনাশ হেব। �তামরা মিু�-জীবনমিু� �পেয় যােব। সমাচার �তা সকলেক িদেতই হেব, তাই না। �াইডসও �তরী করা
উিচত । তারমেধ� 'ম�নাভব'-- এই বশীকরণ ম� িলেখ সকলেক দাও। এই পড়ায় দীঘ� সময় লােগ না। ভিবষ�েত সব
বঝুেত পারেব। িচ�ার �কান কারণ �নই। িচ�াম�ু �তা হেতই হেব। �দেখা মানষু -- মতুৃ�েক কত ভয় পায়। এখােন ভেয়র
�তা �কান ব�াপারই �নই। �তামরা �তা বল �য এখন �যন মতুৃ� না আেস। এখনও আমরা পরী�া �কাথায় স�ূণ� করেত



�পেরিছ। এখেনা �তা আমরা যা�া স�ূণ� কিরিন, তাই আমােদর িক শরীর ত�াগ করা উিচৎ। এইধরেণর িমি� িমি�
বাত� ালাপ বাবার সে� করা উিচত । এেত অভ�াস অত�� ভােলা হেয় যােব। এখােন িচে�র স�ুেখ এেস বেসা। �তামরা
জােনা �য, আমরা বাবার কাছ �থেক িবে�র রাজ� পাই। তাই এমন িপতােক িনর�র �রণ করা উিচৎ, তাই না ! �রণ
না করেল শাি� �ভাগ করেত হেব। ��া বাবার �তা �রেণ এেস �গেছ �য আিমই এই (নারায়ণ) হেত চেলিছ। তাই অত��
খুশীেত থােকন �য আিম এই (নারায়ণ) হেবা। �দখেলই �নশায় িবেভার হেয় যায়। �তামােদরও �তমনই হেত হেব। বাবা
আমরা �তামােক �রণ কের অবশ�ই এমন হব । আর �কােনা কাজ না থাকেল এখােন এেস িচে�র স�ুেখ বেস পড়।
বাবার �থেক আমরা এই অিবনাশী উ�রািধকার �া� কির। এটাই একদম পাকা কের নাও। এই যুি�ও কম নয়। িক�
ভােগ� �নই তাই �রণ কের না। বাবা বেলন, এখােন যখন আেসা তখন এ� অভ�াস কর। তাহেল যিদ িকছু �েহর দশা
থােকও তা �কেট যােব। িসিঁড়র িচে�র �ারা এই সবিকছু িবচার কর। িক� ভােগ� যিদ না থােক তেব �মত অনসুাের
চলেত পাের না। বাবা পথ �দখান আর মায়া �সই পথ �কেট �দয়। বাবা অেনক যুি� বেলন। বাবা আর অিবনাশী
উ�রািধকারেক �রণ করেত থাক। বলা হয় �য, অতীি�য় সুখ িক তা �গাপ-�গাপীেদরেক িজ�াসা কর, যােদর িন�য়
রেয়েছ আমরা বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার অবশ�ই �নব। বাবা �েগ�র �াপনা কের আমােদর ওখানকার মািলক
কের �দন। িচ�ও এমনই বানােনা রেয়েছ। �তামরা যুি� িদেয় �িতপ� কের তােদর বিুঝেয় দাও �য ��া, িব�ুর মেধ�
স�ক� িক। আর �কউ-ই এ সব জােন না, ��ার িচ� �দেখ মষুেড় পেড়। �াপনা করেত �তা অবশ�ই সময় লােগ,
কম�াতীত অব�া হেতও সময় লােগ। �িত ম�ুেত� ভুল হেয় যায়। এই অভ�াস করেত হেব। �গাঢ় (�নৗধা) ভি� যারা কের
তারাও িচে�র সামেন বেস -- তারাও সা�াৎকােরর আশা রােখ । �তামরা �তা এইরকম (�দবী-�দবতা) হও, তাই
�তামােদর �রণ করা উিচত । ব�াজও �তামােদর কােছ আেছ। বাবা িনেজর ভি�মােগ�র উদাহরণ �দন �য, নারায়েণর
মিূত� র �িত আমার অত�� ��ম িছল। �সসব হেলা ভি�মাগ�। এখন বাবা বেলন, একমা� আমােক (মােমক�) �রণ কর
আর িকছুই করেত হেব না। বাবা বেলন, আিম �তা ওিবিডেয়� সােভ� � (আ�াকারী �সবক)। �তামরা আমার কােছ
�কন মাথা নত কেরা। আ�া !

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা
তাঁর আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িনম�াণতার (িনরহংকারী) �ণ ধারণ করেত হেব। এতটু�ও �যন অহংকার না আেস। এমন মহাবীর হেত হেব �যন
মায়া নাড়ােত না পাের।

২ ) সকলেক 'ম�নাভব'-র বশীকরণ ম� �শানােত হেব। অত�� ��ম এবং �ধয� সহকাের সকলেক �ােনর কথা �শানােত
হেব। বাবার বাত� াও সকল ধম�াবল�ীেদর িদেত হেব।
*বরদানঃ-* কম� আর স�� দেুয়েতই �াথ� ভাব ম�ু থাকা বাবার সমান কম�াতীত ভব

বা�ারা �তামােদর �সবা হেলা সকলেক ম�ু বানােনার। তাই অন�েদরেক ম�ু বানােত বানােত িনেজেকই
ব�েন �বেঁধ �ফেলা না। যখন সীিমত আমার - আমার এর �থেক ম�ু হেয় যােব তখন অব�� ি�িতর
অনভুব করেত পারেব। �য বা�ারা �লৗিকক আর অেলৗিকক, কম� আর স�� দেুটােতই �াথ� ভােবর �থেক
ম�ু, তারাই বাবার সমান কম�াতীত ি�িতর অনভুব করেত পারেব। অতএব �চক কেরা কেম�র ব�ন
�থেক আিম কতটা ম�ু হেত �পেরিছ? ব�থ� �ভাব - সং�ােরর বশ হওয়া �থেক ম�ু হেয়িছ? কখেনা
�কােনা পূব� সং�ার �ভাব বশীভূত বািনেয় �ফেল না �তা?

*��াগানঃ-* সমান আর স�ূণ� হেত হেল ��েহর সাগের সমািহত হেয় যাও।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব কেরা -

এখন তী� পু�ষােথ�র এই ল��ই রােখা �য,আিম হলাম ডবল লাইট ফির�া, চলেত - িফরেত ফির�া ��েপর অনভূুিতেক
বাড়াও। ডীপ সাইেলে�র �ারা অশরীরী ভােবর অভ�াস কেরা। �সেকে� �য �কােনা সংক�েক সমা� করেত, সং�ার -



�ভােব ডবল লাইট থােকা।
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