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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ���ప��డ� ఈశ���య ఖజ���ల�� �ా�ంపబడ�త����ర�, � కర�వ�మ� - జ�� న ఖజ���ను పం� అంద��
క���ణం �ేయడమ�’’

ప�శ�:- మ�య �క� గ�హ��రం �ావడం�� �ిల�ల� ఏ అదు�త���న ఆటను ఆడ��ర�?
జ�ాబ�:- ఎప���ౖె�ే గ�హ��రం వసు� ం�ో , అప��డ� ఇట�వంట� ఉన���న�త���న తం����, ట�చ� ను మ��య�

సదు� ర�వ�ను, మ�గ�� ��� మ����� ��ర�. ��త�ం ఏ�టంట� మం�-మం� �శ�యబ���� కల �ిల�ల�
క���, ��మ� నమ�మ� అ� అంట�ర�. ఆశ�ర�ం క���ల� �ంట�ర�, ���ి�ా� ర�, �ా���� ��ర�. ఈ ���
మమ��, బ�బ� అ� అంట�ర�, ��ప� మ�య����� ��ర�. అసల� �ె�యను క��� �ె�యదు, �ా� బ�బ�
అంట�ర� - మ�� అందర� వ�ా� ర�, ఎందుకంట� శరణ�గ� అ��ే అంద���� ఒక� తం��� వద���
ల�ంచనున���.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ...

ఓం�ాం�. ఈ �ాటను �ిల�ల� సమయ ప�� సమయం �ంట�ర� క��� మ��య� తమ �ారల���క పరమ�ిత
పరమ�త�ను స�ృ� క��� �ే�ా� ర�. ఎవ�� ����ా��ౖ�ే ఏ�ో ఒక సుఖం ల�సు� ం�ో , �ా���� ఎల�ప��డూ స�ృ� �ేయడం
జర�గ�త�ం��. బ��ర� ల� �వ�� మం��రం ఉం��. అక�డక� ��ల�మం�� ����� ర� మ��య� ��ా�ార తం���� స�ృ�
�ే�ా� ర�. ఎల�����ే ల���-���ాయణ�లను అందర� స�ృ� �ే�ా� ర�, ఎందుకంట� �ా�� �ాజ�ంల� సుఖమ�ం�ే��, అందు��
�ాజ�-�ాణ�లక� మ��మ జర�గ�త�ం��. ప�పంచమం��, ఓ �ా� �ాద� అ� అంట� స�ృ� �ేసు� ం��. �ా��క���
ప�పంచమంతట��� తం���, ఇం��వ�ర� ప�పంచమంతట��� తం��� �ాదు, ప�పంచమంతట��� తం��� ��ా�ార��ౖెన
భగవంత�డ�, �ా��క����� అవ��రమ� అన�ా ప�నః అవత��ం�న�ార� అ� అంట�ర�. ఆ ఒక� తం����� మ�త��� తమ
సూ�� ల�క సూ� ల శ��రమ� ల�దు. బ���, �ష�� , శంకర�లక� క��� సూ�� శ��రమ�ం��. �ా��� క��� అవ��రమ�
అ� అనర�. అవ��రమ� అ�� పదం ��ల� ఉన�త���న��. �ార� అంద���� తం���, అంద���� సుఖ����ే��ార�,
ప�త�ావనుడ�. సర� మను�ా�త�ల� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ార� �దట స��ప���నమ�ల���, త�ా�త స��, రజ�,
త�లల��� వ�ా� ర�. �ార� ప�త�ల��ా, దుః�త�ల��ా అ�ా���ం�ే. ప�నర�న�ల��ౖ�ే అందర� �సుక�ంట�ర� క��.
బ���ను క��� మ��ి అ� అంట�ర�, �ష�� వ��క� ��ండ� ర��ాల�ౖన ల���-���ాయణ�లను క��� మనుష��ల�
అంట�ర�. �ావ�న �ా��� క��� మనమ� అవ��రమ� అ� అనల�మ�. అవ��రమ� అ��ే ��వలం ఒక���. తం���
�ావడ�� �ిల�లక� �ారస����� ఇవ������ వ�ా� ర�. �ావడం క���, �త�ం ప�పంచమం�� ప�తం�ా
అ�నప��డ� వ�ా� ర�. మనుష�మ�త�� ల� ఎవ����ే ఉ�����, అందర� �ా� �ాద� �క� రచన. రకర�ాల ��మ
ర��ాల�� అందర� �ా� �ాద� అ� తప�క�ం�� అంట�ర�. ప�� ఆత� �క� బ���� ఆ తం���� స�ృ� �ేసు� ం��.
అల�గ� బ���, �ష�� , శంకర�లను స�ృ� �ే�ా� ర� �ాదు. బ���, �ష�� , శంకర�లను తం��� అ� అనర�. తం��� అ�
��వలం ఒక� రచ�త�� అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే సంగమయ�గం వసు� ం�ో , మనుష��లందర� ప�తం�ా అ��� ����,
అప��డ� తం���, కల�మ� �క� సంగమయ�గంల�, క�య��ా�� సత�య�గం�ా తయ�ర��ేయ�����
అవత���ా� ర�. రచ�త క��. బ��� ����ా �ా� పన �ే��ా� ర�, శంకర�� ����ా ���శనమ�, �ష�� వ� ����ా �ాలన
�ే��ా� ర� అన�ట�� చూ�ి�ా� ర�. �ావడం క��� ��ర� ల� వ�ా� ర�. �వ�ా�� క��� ��ర� ల��� జర�ప���బడ�త�ం��.
�ా�, �వ�� �క� ��మ, ర�ప, �ేశ, �ాల�ల� ఏ�ట� అ���� �ె�యదు! తం��� అంట�ర�, నను� �ెల�సు��క
సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. నను� ��ల� �ంద �ే�ా� ర�, ఈ �ారణం�ా ��రత�ాసుల� ప�����ా ప�తం�ా
అ���య�ర�. ఎప���ౖె�ే ��ర� ల� అందర� ప�త ఆత�ల��ా అ��� ����, అప��డ� ��ను మ�� వ�ా� ను.
క�య�గంల� ప�ణ��త��ల�, ప���� త�ల� ఎవర� క��� ఉండజ�లర�. ప�త� ప�పంచంల� ప�త� ఆత�ల� ఉంట�ర�,
���� సంప�ర� �����ా�� ప�పంచమ� అ� అంట�ర�. ����� �� ���� , క�య�గం ��ా�� ప�పంచమ�. క�య�గం
�క� అం�మమ� మ��య� సత�య�గం�క� ఆ��� సంగమమ� అ� అంట�ర�. ���పరం మ��య� �ే���లను
కలపర�. అం�మమ� అన�ా �త�ం �ాత ప�పంచం �క� అంతమ� మ��య� ��త� ప�పంచం �క� ఆ��.
సత�య�గం �ావన ప�పంచమ�, త�ా�త కళల� త����� త� ఉంట��. సత�-�ే���య��ాలను క��� ఒ��ల�
చూ�ించర�. తం��� అంట�ర�, నను� �ిల�ల� నంబర��ార��ా�� గ����ం��ర� - ఈ సమయంల��� ఇల� అనడం



జర�గ�త�ం��, ఎందుకంట� మ�య ఎదుర��ా �లబ�� ఉం��, ప�ే-ప�ే మర�ింపజ�సు� ం��. ��మ� బ��� �ిల�లమ�,
�వ�� మనవలమ� అ� అంట�ర�. ఇల� అంట� క��� మ����� ��ర�. అజ�� నంల�, ఇల�ంట� �షయ��� ఎప��డూ
మ����� ర�. ఇక�డ, �ా�� ఎదుర��ా��, ��మ� బ��� �ిల�లమ� �ామ� అ� అ���ా� ర�. ప�����ా మ����� ��ర�. ఎంత�ా
మ����� ��రంట�, ఇం��ప��డూ స�ృ� క��� �ేయర�. ఇ�ొక ��ద� ��త�మ�. స��ా� �� తయ�ర��ే���ార� పరమ�ిత
పరమ�త� అ� మ��య� నర�ా�� తయ�ర��ే���ార� మ�య� �ావణ�డ� అ� క��� ��రత�ాసులక� �ెల�సు.
మ�� ��ండ� �షయ�లనూ మ����� ��ర�. తం��� గ���ం� �ె�యదు, �ావణ��� గ���ం� �ె�యదు. �వ����
ప���ా� ర� మ��య� �ావణ���� �ాల��ా� ర�. �ా� ��త����టంట�, ఎవ����ౖ�ే ప���ా� ��, �ా�� కర�వ�మ� గ���ం�,
��త చ��త� గ���ం� �ె�యదు, మ��య� ఏ �ావణ�����ౖ�ే �ాల��ా� ��, అతను ఎవర� అ���� క��� �ె�యదు.
మనుష�మ�త�� లల�, య�� �ాజ�-�ాణ� త�� ప�జ, అందర� వ�ే��ా� ర�. అందర� త�చ� బ���� కల�ార�. తం��� అర�ం
�ే��ా� ర�, ధర� �ా� పన �ేయ����� ఇతర�ల� ఎవ����ే వ�ా� ��, �ా��� ప�నః అవత��ం�న�ార� అ� అనర�. ��ర�
ల� ��వలం ఒక� తం��� అవతరణ మ�త��� జర�గ�త�ం��. �ా�, స�యం ��రత�ాసుల� మ����� ��ర�. పరమ�ిత
పరమ�త����� ప�జ అ��ే �ే�ా� ర� �ా� �ార� ఎప��డ� వ���ర�, ఏం �ే�ార�, ఏ� �ె�యదు. తం��� గ���ం�
�ా�, రచన �క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ా� �ె�యదు, �ే�-�ేవతల ��త చ��త� క��� �ె�యదు, అందు��
దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. ��రత�ాసుల� �దట ఎంత సుఖమయం�ా ఉం�ే�ార�, ప�����ా ��ా����
యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� ఆ ��రత�ాసులక�, ��మందరమ� �ావనం�ా, ����ా� ��ర�ల��ా
ఉం�ే�ారమ� అ���� �ె�యదు. ఒక��ళ అల� ఉం�ే�ారంట�, మ�� అల� ఎల� తయ�రయ��ర�, ఏ� �ె�యదు, ఇ��
��త�మ�. తం��� ఎంత స�ష�ం �ే�ి అర�ం �ే��ా� ర�. ఎవ���� అర�ం �ే��ా� ర�? �� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ను. �ిల�ల
ఎదుర��ా�� ప�త��ం అవ���ను. �ా� �ిల�ల� క��� ప�త��మ��, మమ��-బ�బ� అ� ప���, మ�� మ����� ��ర�.
ఇ�ే ��త�మ�. అజ�� న �ాలంల� ఎప��డూ తం���, ట�చ�, గ�ర�వ�ను మ����� ల�ర�. ఇక�డ ఈ �ారల���క తం���,
ఎవ����ే ఇంత ��ప��ా��, ఎవ����ే అ�� దుఃఖ�లను దూరం �ే�ా� ��, �ా��� మ����� ��ర�, అందు��, ఆశ�ర�ం క���ల�
�ంట�ర�, ���ి�ా� ర� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. అహ� మ�య, �వ� ఎంత శ����ా��. అనంత���న తం�����
�ెం��న�ా���ా అవ���ర�, ట�చ� �ా ���సూ� �ా�� నుం�� చదువ�క�ంట�, �ార� ప�త�ావనుడ�, సదు� ర�వ� అ�
ప�ా��ా ���సూ� , మ�� మ�గ�� ��� మ����� ��ర�. ఒక���� మ����� �ే, మ�గ�� ��� మ����� �నట�� . ఒక���� గ�ర��
�ే��� , మ�గ�� ర� గ�ర�� ���ా� ర�, ఎందుకంట� ఈ మ�గ�� ర� కంబ�ౖం� �ా ఉ���ర�. స�యం �ా�� తం���, ట�చ� మ��య�
సదు� ర�వ�, అ�� క��� ఏక����� �ా ఉంట�ర�. �ారంట�ర�, ��ను తం����, �మ��� తప�క�ం�� మన
పరం��మంల��� �సుక������ ను, ��ను � ��క����, చ���ం� �మ��� తప�క�ం�� �ా�ల�� �ా�ల��ా
తయ�ర��ే�ా� ను, ��ను సదు� ర�వ�ను, �ిల�ల�ౖన �మ��� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా అంద���
తప�క�ం�� ����� �సుక������ ను. ఈ �ా�రంట� ఇ�ా� ర�. ఇల�ంట� తం���� క��� నడ�సూ� -నడ�సూ� మ����� ��ర�.
మ�య గ�హ��రం ఎల�ంట�దంట�, ఈ ��� బ�బ� అ� అంట�ర�, ��ప� మ�క� సంశయం కల�గ�త�ంద� అంట�ర�.
ఇల��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. అ��ే, ��ందర� మ�� అం�మంల� వ�� �ారస����� �సుక�ంట�ర�. గ�హ��రం
��ల���� �నట���ే వ�ే��ా� ర�. ��� మ�ల� ఈ �ధం�ా ���త��� ఉం��. ���శన����ే జర�ా��ం�ే, మ�� ఎవ�� శరణ�
�సుక�ంట�ర�? అంద�� సద� ���త అ��ే ఒక���. �ార� అంద��� శరణ�ల��� �సుక����ార� క���, అందర� వ��
తల వం� నమస���ంచను���ర�. �ా�, ఆ సమయంల� ఏం �ేయగలర�. అప��డ� ఎల� ఉంట�ందంట�, ఇంతమం��
గ�ంప� ఒ���ా�� �ాల�ర�. ఈ ఆట ��ల� అదు�తం�ా తయ�ర��ేయబ��ం��. ఇంత గ�ంప� వ�� ఏం �ే�ా� ర�? ఇక
���శనం త�ర�ా ఎదుర��ా వ�ే�సు� ం��. అ��ే, నను� స�ృ� �ేయం��, ఇప��డ� ����� ������ అ� తం��� �ె�ా�ర�
అ�� శబ�����ే �ంట�ర�. ఇక�� �ే, కలవడం వలన ల�భం ఏమ�ంట�ం��. బ�బ� �ౖె���� ఇ�ా� ర�, ఎవ����� ��ే�ాలల�
ఉ��� క���, తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే, �కర�ల� ���శనమవ����. అంత మ� �� గ� ఏర�డ�త�ం��.
అంద���� సం�ేశ����ే ల�ం�ే�ే ఉం��. ఒ�� ��ట ఇంతమం�� ఏ����� కలవగల�ా. �ా� ��� మ� ��ల� అదు�తం�ా
తయ���� ఉం��. తం��� వ�� ఉ���ర� అ� అంద���� �ె��ి�� త�ం��. ����ి�యన�ల� అందర� ఏ����� �� � ను కల��ా� �ా.
అందర� �ేర���ల�ర�. తం��� వ���ర�, అంద��� �మ�క�� లను �ే�ి �సుక������ ర�, అం�మంల� ఇ�� క��� అంద����
�ె��ి�� త�ం��. ఎంత ��ద� ���శనం జరగనున���. ర�ద�మ�ల ఎంత ��ద���. ����� �� ���� �ష�� మ�ల ఎంత �న���.
�ె�ా�లంట�, ఈ మ�ల అం�� �ష�� వ��ే. �ట��దట��ార� �ష�� వ� క��. మ�న�ా��క� ���� ���� ��ా ం� �ాద�
బ�����. బ����� మ�� �ష�� వ��ా అవ���ర�. �ష�� వ� �క� ��ండ� ర��ాల�, ల���-���ాయణ�ల�. �ే�� ఏ�
ల�దు. ఇ� ��ల� అదు�త���న �షయ�ల�, �ట�� స���సూ� ఉన�ట���ే సం��షం క��� ఉంట�ం��. బ�బ� అర�ం
�ే�ం��ర� - ప�నః అవత��ం�న�ార� అ� ��వలం ఒక����� అనడం జర�గ�త�ం��, ఎందుకంట� �ా���� తమ శ��రం



ల�దు, ����న�ారంద���� తమ-తమ శ���ాల� ఉ����. బ�బ�క� అ��ే శ���ా�� అప���ా �సు���ా�� వసు� ం��,
����న�ా������ే తమ-తమ శ���ాల� ఉ����. అప�� �సుక�న� వసు� వ� ఇతర�ల�ౖె ఉంట�ం��. ఏ ఆత� అ���,
��మ� అప���ా �సుక����మ� అ� ఏ����� అంట�ం��. ఆత� అ��ే, �� శ��రమ� అ� అంట�ం��. �వబ�బ�
అ��ే, ఇ�� �� శ��రమ� అ� అనల�ర�. �ిల�లక� జ�� నం ఇ�ే�ందుక� మ��య� �గమ� �����ం�ేందుక� �ార�
��వలం ఆ��రమ� �సుక�ంట�ర�. బ�బ� ఆ��రమ� �సుక����ర� �ిల�లక� క��� �ెల�సు, అ��� క��� ప�ే-ప�ే
మ����� ��ర�. �ే��మ�నుల��ా అ�నప��డ� ఆ ��రవం మ�య����� త�ం��. ల�దంట�, బ�బ� ఎవర� అన���
ఒక��ళ �ె���� , �ా�� ఆజ���ౖ తప�క�ం�� నడ��ా� ర�. అడ�గడ�గ�ల� ��మతం �సు���ా�� ఉంట�ం��. �ా� మ�య
మర�ింపజ�సు� ం��. ఒ����ా�� ��మతం��ౖ, ఒ����ా�� ఆసు�� మతం��ౖ నడ��ా� ర�. ఒక�ా�� అట���ౖప� �����ా, ఇట���ౖప�
�ే�క�ా ఉంట�ం��. ఒక�ా�� �ా�� మతం��ౖ, ఒక�ా�� ��� మతం��.ౖ ఒక� �వబ�బ� ��మతం��ౖ�� నడ�సూ� ఉంట� మం���,
��ౖ�� ��ళ�� ఉంట�ర�. �ా� తమ మతం��ౖ క��� నడ�సూ� ఉంట�ర�. తం��� �ౖె���ను� �దల�ౖన� ఏ��ౖ�ే ఇ�ా� ��, �ాట��
తప�క�ం�� అమల�ప�ా��� ఉంట�ం��. ఇక ఏ�ౖె�� జ�����ే, ��� మ�ల� ఇల� ఉం�� అ� అంట�ర�. �ాజ��� అ��ే
�ా� పన అ�ా���ం�ే, ఇందుల� ������ా క��� �ే�� �ాజ�లదు. కలవడం ��స����ే ��ల� మం�� వ�ా� ర�, మ�� ఇంట���
�����రంట�, ఇక సమ�ప�మ�. ప���� �శ�యం�� ఏ����� వ�ా� �ా. ��ంద���� 5 �ాతం �శ�యమ�ం��, ��ంద���� 15
�ాతం ఉం��. అజ�� న �ాలంల�, �ర� మ� ����న�, మ� మ�మయ� అ� �ె��ినప��డ�, మ�� సంశయం ఏ�����
కల�గ�త�ం��. ఇక��ౖె�ే మ�య సంశయంల��� �సు���� ప�ేసు� ం��. అన�ా �శ�యం క������ క����ల�దు.
�శ�యం కల�గ�త�-కల�గ�త� క��� మ�� మ�య����� ��ర�. ��త�ం క��. ���క��� తం���, ట�చ�, సదు� ర�వ�.
ప�� ఒక�ర� నంబర��ార� ప�ర��ార�ం అను�ారం�ా, కల����తం వల� �సుక�ంట�ర�. కల����తం ఎవర� ఎంత
�ారస����� �సుక������, ప�� ఒక����� అ�ే �ాత� నడ�సూ� ఉం��. ఈ సమయంల� బ�� హ�ణ�ల�ౖన మన మ�ల
తయ�రవ�జ�లదు, ఎందుకంట� గ�హ��రం వసూ� ఉంట�ం��, అప��డ� దూర����� ��ర�. అప��డ� ప�జ� మ�లల���
వ�ే��ా� ర�. ప�జలల� క��� ఒక�ా�� ఒకల�, ఇం��క�ా�� ఇం��ల� ఉంట�ర�. మ�ల అ��ే తప�క�ం�� ఉం��.
ర�ద�మ�ల మ��య� �ష�� మ�ల - అ�� ఆ��క మ�ల, ఇ�� �ౖె��క మ�ల. ���� అర�ం �ేసుక���ందుక� ��ల� మం�
��ాల���న మ��య� స�చ����న బ���� �ా�ా�. ��మతమ���ౖ ప���� ���నం ఇసూ� ఉం�ేట�వంట� నమ�కసు� ల�,
ఆజ�� �ార�ల� �ా�ా�. �వబ�బ��� ఎంత ��ద� ��వ. ప�త�ావ�� రం�� అ� అంట�ర�. బ�బ� �ావన ప�పం���� �ా� పన
�ే�ా� ర�. అ�ే మ�� ప�తం�ా అవ�త�ం��. మ�� ����� �ావనం�ా �ేయ����� తం����� �ా�ా�� ఉంట�ం��. ఈ
సమయంల� ఎంత అదు�త���న �ాత� నడ�సు� ం��, అందు�� ఈ సమయంల� పరమ�ిత పరమ�త� అ�న�సు� న�
�ాత��� బ��రమ�. నంబర�వ� స�ృ��హ�మ� ఉన��ే ఒక�����. ఎవ����ే అం�� �ే�ా� ��, �ా�� జయం���
జర�ప�క�ంట�ర�. ఎవ����ౖ�ే తయ�ర��ే�ా� ��, �ా���� ఎంత మ��మ ఉం��. ఇక�� �ే, ఈ సమయంల�
మనుష�మ�త�� ల� ఎవ����ే ఉ�����, అందర� ప�త�ల��ా, భ��ా� ��ర�ల��ా ఉ���ర�. సత�య�గంల�
����ా� ��ర�ల��ా, ప���ా� �ల��ా ఉం�ే�ార�, ఎంత�ా �ా����-పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. ఇప��డ� మనం �వబ�బ�
నుం�� �ారస����� �సుక�ంట����మ�. ఇప��డ� మనమ� ఏం జర�ప�క�ంట�మ�? జర�ప���వడం అ���� భ���
మ�ర�ంల� ఉంట�ం��. ఈ సమయంల� ��మతం��ౖ �ర� ��ల� ప�ర��ార�ం �ేయ��, ��వ �ేయ��. ఈ ప�ద������ౖ అర�ం
�ే�ం�ేట�వంట� ��ల� మం� పద�� ��ల�వ��ం��. ఈశ���య ��వ పట� �ిల�ల� ప���� ���నం ఉం���. ఎవ����ే
ఈశ���య ఖజ���ల�� �ా�ంపబడ����, �ా����ే ప�����ా ��వ �ేయ��, త����ా త�రత�ర�ా మనుష��ల క���ణం
జర�గ�త�ం��. అ���!

మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఎ��� కళల��� �����ందుక� అడ�గడ�గ�ల�నూ ��మతం��ౖ నడ�ా�. తం���� య��ర�ం�ా గ����ం�,
�ే��-అ�మ�నుల��ా అ�, ప���� ��ర�ా�� ఉం���.

2. ఈశ���య ��వ పట� ప����-ప���� ���నమ�ం���. స�ృ��� బ����� స�చ�ం�ా మ��య� ��ాలం�ా
తయ�ర��ేసు���ా�.



వర��నమ�:- జ�� నం �క� ల�ౖ� మ��య� ���� ����ా �� � �ా��య� (ఆ����మ��) �ా ఉం�ే స�ృ� స�ర�ప
భవ
� అ���� ర�పమ� ��ా�ార జ��� స�ర�ప ఆత� మ��య� ఆ�� స�ర�పమ� �ే�ాత�. ఎప���ౖె�ే
జ�� నం �క� ల�ౖ�-���� ఆ��రం�� ఆ����మ�� �ి��ల� ఉం�ే అ���సమ�ంట�ం�ో , అప��డ� ��ండ�
స�ర��ాల� స�� స�ృ�ల� ఉంట��. బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�డం అన�ా జ�� నం�క� ల�ౖ�-���� స�ృ�
స�ర�ప�ల��ా అవ�డమ�. ఎవ����ే స�ృ� స�ర�ప�ల�, �ార� స�యం క��� సంత�ష�ం�ా ఉంట�ర�
మ��య� ఇతర�లను క��� సంత�ష�పర��ా� ర�.

��� గ�:- �ా��రణతల� మ�నతను అనుభవం �ేయడ�� మ�� ఆత��ా అవ�డమ�.

 


