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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక� తం��� ����ౖె�ే చ����ా� ��, ���� అచ�ం�ా అ�ే �ధం�ా ��రణ �ేయం��, స��
��మతమ���ౖ నడ�సూ� ఉండం��’’

ప�శ�:- ఎప��డూ దుఃఖమ� కలగక�ం�� ఉం�ేందుక� ఏ �షయమ� గ���ం� మం� ���ల� ఆల��ం���?
జ�ాబ�:- ప�� ఆత� ఏ �ాత���ౖ�ే అ�న�సు� �����, అ�� ��� మ�ల� ఏక����� �ా �శ��ంచబ�� ఉం��. ఇ��

అ���� మ��య� అ���� ��� మ�. ఈ �షయం గ���ం� ఆల��ం�నట���ే ఎప��డూ దుఃఖం కలగదు.
ఎవ����ే ��� మ� ఆ��మ���ం��లను ��యల�ౖ� అవ���, �ా���� దుఃఖం కల�గ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �ర� ఈ
��� మ�ను ఉన��� ఉన�ట�� �ా �ా���ా అ� చూ���, ఇందుల� ఏ�����న ల�క అల�ా��న
�షయ���� ల�దు.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� క����� ఆ��క �ిల�లక� ఆత� ఎంత �న���ో అర�ం �ే�సు� ���ర�. అ�� ��ల� �న����
మ��య� �న�� ఆత��� �� �� చూ��� శ��రం ఎంత ��ద��ా క��ిసు� ం��. �న�� ఆత� ������� �ే ఇక ఏ� చూడల�ర�.
ఆత� గ���ం�ే ఆల��ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇంత �న�� �ందువ� ఏ��� పనుల� �ేసు� ం�ో చూడం��.
మ�������ౖ�ం� �ా� � (భ�తద�మ�) ఉంట�ం��, ��� ����ా �న�-�న� వజ�� ల��ౖ ఏ మచ�ల� ల�వ� క�� అ�
చూడడం జర�గ�త�ం��. మ�� ఆత� క��� ఎంత �న����. ఆత� ఎక�డ ఉంట�ం��, ఆత�క� ఏం క���� ఉం�� అ�
చూడ����� ఎట�వంట� మ�������ౖ�ం� �ా� � ఉంట�ం��? ఈ కనుల�� భ��, ఆ�ాశం ఎంత ��ద��ా క��ి�ా� �! ఆ
�ందువ� ������ �ే ఇక ఏ� ఉండదు. ఏ �ధమ��ా �ందు��ౖన తం��� ఉ�����, అ�ే �ధం�ా �ందు��ౖన ఆత� ఉం��.
ఇంత �న�� ఆత��� ప�త�మ��ా మ��య� అప�త�మ��ా అవ�త�ం��. ఇ� ��ల� ఆల��ంచవల�ిన �షయ�ల�.
ఆత� అంట� ఏ�ట�, పరమ�త� అంట� ఎవర� అన��� ఇం��వ����� �ె�యదు. ఇంత �న�� ఆత� శ��రమ�ల� ఉంట�
ఏ��� �ేసు� ం�ో మ��య� ఏ��� చూసు� ం�ో చూడం��. ఆ ఆత�ల��త�ం 84 జన�ల �ాత� �ం�� ఉం��. ఆత� ఎల�
ప� �ేసు� ం�� అ���� అదు�తమ�. ఇంత �న�� �ందువ�ల� 84 జన�ల �ాత� ���త��� ఉం��, అ�� ఒక శ���ా��
వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ం��. శ��రం నుం�� ఆత� ������ �ే శ��రం మరణ�సు� ం��. శ��రం ఎంత ��ద��� మ��య� ఆత�
ఎంత �న���. ఈ సృ�ి� చక�మ� ప�� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త �ర�గ�త�ం�� అన� �షయమ� మనుష��లక� ఏ
�ధం�ా �ెల�సు� ం�� అ���� తం��� ఎ��� �ార�� అర�ం �ే�ం��ర�. ఫల����ార� మరణ�ం��ర�, అ�� ��త� �షయ���
�ాదు. అత� ఆత� ఆ శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ం��. 5,000 సంవత��ాల ���తం క��� ఈ ��మ-ర��ాలను
ఇ�ే సమయంల� వ��ల�ర�. ��ను ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��క���ల� ప����సు� ం�� అ� ఆత�క� �ెల�సు.

ఇప��డ� �ర� �వ జయం�� జర�ప�క�ంట�ర�. 5,000 సంవత��ాల ���తం క��� �వ జయం�� జర�ప�క����ర�
అన��� చూ�ి�ా� ర�. ప�� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త వజ�త�ల����న �వజయం�� జర�ప�క�ంట��� వ�ా� ర�. ఇ�
య��ర����న �షయ�ల�. ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచగ���ందుక� ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��.
పండ�గల� జర�గ����, �ర� అంట�ర� - ఇ�� ��త� �షయ��� �ాదు, చ��త� ప�న�ావృతమవ�త�ం��, మ��
5,000 సంవత��ాల త�ా�త �ాత���ర�ల� ఎవ��వ����ే ఉ����� �ార� తమ శ���ా�� �సుక�ంట�ర�. ఒక ��మ, ర�ప,
�ేశ, �ాల�లను వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ర�. ఈ �షయం��ౖ ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి మనుష��ల�
ఆశ�ర��� �� �ధం�ా ��ా య��. ఇంతక�మ�ందు ఎప���ౖె�� క��ా�ా? అ� �ిల�లను ��ను అడ�గ���ను క��. ఇంత
�న�� ఆత��� అడగడం జర�గ�త�ం�� క��. �ర� ఈ ��మ, ర��ాల�� ఇంతక�మ�ందు ఎప���ౖె�� క��ా�ా? అ�
అడ�గ���ర�. ఆత� �ంట�ం��. అవ�ను బ�బ�, �మ��� కల�ప�ర�మ� క��� కల�సుక����మ� అ� ��ల�మం��
అంట�ర�. �త�ం ��� మ� �ాత� అం�� బ����ల� ఉం��. �ార� హదు� ల�� ��� మ��క� �ాత���ర�ల��ా ఉంట�ర�. ఇ��
అనంత���న ��� మ�. ఈ ��� మ� ��ల� ఏక����� �ా ఉంట�ం��. ఇందుల� ������ా క��� �ే�� �ాదు. ఆ �ి�మ�ల�
హదు� ల���, అ� ���ీన� ఆ��రం�ా నడ��ా� �. 3,4 ��ళ�� క��� ఉంట��, అ� �ర�గ�త� ఉంట��. �ా� ఇ��
అ����, అ���� అ�న ఒ�� అనంత���న ��� మ�. ఇందుల� ఎంత �న�� ఆత�, ఒక �ాత�ను అ�న�ం� మ��
ఇం��క �ాత�ను అ�న�సు� ం��. ఇ�� 84 జన�ల ఎంతట� ��ద� �ి�� ���. ఇ�� ప�కృ� �ిద����న��. ఇ�� ఎవ��
బ����ల���ౖ�� క����ంట�ం��! ఇ�� ���ా�� వంట���, ��ల� అదు�త���న��. 84 ల�ల జన�ల�ౖ�ే ఉండవ�. ఇ�� 84 జన�ల
చక���, ��� ప��చయ��� ఎల� ఇ�ా��. �ా�ా� ప��కల �ా���� అర�ం �ే�ం�నట���ే �ార� ���ా� ర�. మ��గ�న�ల�



క��� ప�ే, ప�ే ��యవచు�. మనమ� ఈ సంగమయ�గ �షయ�లను గ���ం�ే మ�ట�� డ���మ�. సత�య�గమ�ల�
ఈ �షయ�ల�� ఉండవ�, అల��� క�య�గమ�ల�నూ ఉండవ�. జంత�వ�ల� �దల�ౖన����ౖ�ే ఉ����,
�ాట��ంట�� మ�� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త చూ�ా� ర� అ� అనడం జర�గ�త�ం��, �ే�� ఏ� �ాదు. ��� మ�ల�
అం�� ���త��� ఉం��. సత�య�గమ�ల� జంత�వ�ల� క��� ��ల� సుందరమ��ా ఉంట��. ఈ�త�ం ప�పంచం
�క� చ��త�, �����కమ� ప�న�ావృతమవ�త�ం��. ��� మ� ష�ట�ం� జ����నట�� �ా అవ�త�ం��. ఈగ ఎ����నప��డ�
అ�� క��� ష�ట�ం� అ��ే మ�� ప�న�ావృతమవ�త�ం��. ఇప��డ� మనం ఈ �న�-�న� �షయ�లను గ���ం�
ఆల��ంచమ�. �దట�ౖ�ే స�యం�ా తం��� అంట�ర� - ��ను కల�కల�మ� సంగమయ�గమ�ల� ఈ ��గ��ా�
రథమ�ల��� వ�ా� ను. ఆత� అంట�ం�� - ���ల��� ఎల� వ�ా� ర�? �ార� ఎం�� �న�� �ందువ�, �ా���� మ��
జ�� న�ాగర�డ� అ� అంట�ర�. ఈ �షయ�లను �ిల�ల�ౖన �ల� క��� �ె���ౖన�ార� ఎవ����ే ఉ����� �ా�� అర�ం
�ేసు��గలర�. ప�� 5,000 సంవత��ాల త�ా�త ��ను వ�ా� ను. ఇ�� ఎంత �ల���ౖన చదువ�. తం��� వ�ే� ఏక�����
జ�� నం ఉం��, ���� �ిల�లక� ఇ�ా� ర�. �మ��� ఎవ����� అ�����ే �ర� ��ంట�� సత�య�గ ఆయ�వ� 1,250
సంవత��ాల� అ� �ె�ా� ర�. ఒ���క� జన��క� ఆయ�వ� 150 సంవత��ాల� ఉంట�ం��. ఎంతట� �ాత� నడ�సు� ం��.
బ����ల� �త�ం చక�మం�� �ర�గ�త�ం��. మనం 84 జన�లను �సుక�ంట�మ�. �త�ం సృ�ి� అం�� ఈ �ధం�ా
చక�ంల� �ర�గ�త� ఉంట�ం��. ఇ�� అ����, అ���� తయ����, తయ�ర��ేయబ��న ��� మ�. ఇందుల� ��త�
�షయ�ల�� కలవవ�. ఒక��ళ జరగ�ా��� ఏ�ౖె�� జ������ �ా� �ం�ం����న అవసరం ల�దు, ఎందుకంట� ఇ��
���త��� ఉన� సృ�ి� ��టకమ�. ఏ�� ఎల� జర�ాల� ఉం�ో అల��� జర�గ�త�ం��. �ా���ా అ� చూడవల�ి
ఉంట�ం��. ఆ ��టకమ�ల� ���� అట�వంట� సంఘటనల� జ�����ే, బల��న హృదయం కల�ార� ఏడవడం
�దల���డ��ర�. �ా� అ�� ��టక�� క��. ఇ�� �జ���న��, ఇందుల� ప�� ఆ��� తన �ాత�ను అ�న�సు� ం��.
��� మ� ఎప��డూ ఆ���� దు. ఇందుల� ఏడవవల�ిన, అలగవల�ిన �షయ���� ల�దు. ఇ�� ఏ����� ��త� �షయమ�.
ఎవ����ే ��� మ� ఆ��మ���ం��లనూ ��యల�ౖ� అవ���, �ా���� దుఃఖమ� కల�గ�త�ం��. ఇ�� క��� �క� �ెల�సు. ఈ
సమయంల� మనం ఈ జ�� నం ����ా ఏ పద���ౖ�ే �� ందు���, చ��ా �� చుట�� వ�� మ�� అ�ే �ధమ��ా
అవ���మ�. ఇ� ��ల� ఆశ�ర�కర���న, ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయవల�ిన �షయ�ల�. మ�నవమ�త�� ల�వ�����
ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�యదు. ఋష�ల�, మ�నుల� క��� - మ�క� రచ�తమ��య� రచనల గ���ం� �ె�యదు
అ� అ���ార�. రచ�త ఇంత �న�� �ందువ� �ా����� �ెల�సు. �ా�� ��త� సృ�ి� �క� రచ�త. �ార� �ిల�ల�ౖన
�మ��� చ����ా� ర�, �ా�� జ�� న�ాగర�డ�. ఈ �షయ�లను �ిల�ల�ౖన ��� అర�ం �ే��ా� ర�. �������� మ�క�
�ె�యదు అ� అంట��ా. తం��� �క� ఈ సమయంల� అ�� అర�ం �ే��ా� ర�.

�ర� ఏ �షయమ�ల�నూ దుఃఖపడవల�ిన అవసరం ల�దు. ఎల�ప��డూ హ���తమ��ా ఉం���. ఆ ��� మ� �ి��
నడ�సూ� , నడ�సూ� అ������ త�ం��, �ాతబ���� త�ం��, అప��డ� ����మ�ర��ా� ర�, �ాత���� ��ి���ా� ర�. �ా� ఇ��
అనంత���న అ���� ��� మ�. ఇట�వంట� �షయ�ల��ౖ ఆల��ం� ప�ా� �ేసు���ా�. ఇ�� ఒక ��� మ�. మనం తం���
��మతం��ౖ నడ�సూ� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అవ�త����మ�. మనం ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా మ��య�
త�ప���నుల నుం�� స��ప���నుల��ా అ���ందుక� ఇం�� మ�ర�మ� ఉండదు. �ాత�ను అ�న�సూ� ,
అ�న�సూ� మనం స��ప���నమ� నుం�� త�ప���నమ��ా అయ��మ�, మ�� స��ప���నమ��ా అ�ా��. ఆ���
���శనమవ�దు, అల��� ఆత� �ాత� క��� ���శనమవ�దు. ఇట�వంట� �షయ�ల��ౖ ఎవ��� ఆల�చ�� నడవదు.
మనుష��ల� �� ఆశ�ర��� ��ర�. �ార� ��వలం భ��� మ�ర�ప� �ా�ా� � ల�� చదువ���ర�. �ామ�యణం, ��గవతం, ��త
�దల�ౖనవ�� అ��. ఇందుల� ���ర �ాగర మంథనమ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. అనంత���న తం��� ఏ�ౖె�ే అర�ం
�ే��ా� ��, ���� అచ�ం�ా అ�ే �ధం�ా మనం ��రణ �ే�ినట���ే మం� పద��� �� ందు��మ�. అందర� ఒ��
�ధమ��ా ��రణ �ేయల�ర�. ��ంద����ే ��ల� సూ��ం�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఈ ���ల�� ��షణ ఇవ������ జ�ౖళ�క�
క��� ����� ర�. ��శ�ల వద�క� క��� ����� ర�, �ె�ట�, మ�గ �ా�� వద�క� క��� �ిల�ల� ��ళ�� ఉండవచు� ఎందుకంట�
�ా���� క��� హక�� ఉం��. ��ౖగల ����ా �ార� అర�ం �ేసు��గలర�. అర�ం �ేసుక��� ఆత� అ��ే ల�పల ఉం�� క��.
���� �� మ�ందు ��ట�ం��, చదవగల�గ���ర� క��, బ���� అ��ే ఆత�ల� ఉం�� క��. అంధుల��ా, �ేత�ల�
ల���ా���ా, �ాళ�� ల���ా���ా ఉ��� �ా�, ఏ�ో ఒక �ధమ��ా��ౖ�ే అర�ం �ేసు��గలర�. అంధులక� �ెవ�ల�ౖ�ే ఉంట��
క��. � ��ట� �త�మ� ��ల� బ�గ�ం��. ఈ జ�� ���� ఎవ������� అర�ం �ే�ం� స�ర�మ�ల��� �����ందుక�
�గ��ల��ా తయ�ర��ేయగలర�. ఆత� తం��� నుం�� �ారస����� �సు��గలదు, స�ర�మ�ల��� ��ళ�గలదు. అక�డ
ల�పమ� ఉన��� ఇం���య�లల� క��. ఆ ప�పంచమ�ల���ౖ�ే �ేత�ల� ల���ార�, �ాళ�� ల���ార� ఎవర� ఉండర�.



అక�డ ఆత� మ��య� శ��రమ� ��ండూ �ాంచనమ��ా ల��ా� �. ప�కృ� క��� �ాంచనమ��ా ఉంట�ం��. ��త�
వసు� వ� తప�క�ం�� స��ప���నమ��ా ఉంట�ం��. ఇ�� క��� ��� మ��ా తయ���� ఉం��. ఒక �ణమ�మ��క �ణమ���
కలవదు. ఎం�� ��ంత �ే�� ఉంట�ం��. ఇట�వంట� ��� మ�ను ఉన��� ఉన�ట�� �ా �ా���ా అ� చూ���. ఈ జ�� నం
�క� ఇప���ే ల�ం�ం��, ఇ�� మ�� ఇం��ప��డూ ల�ంచదు. ఇంతక�మ�ందు ఈ జ�� నం ఏ����� ఉం�ే��. ����
అ����, అ���� తయ����, తయ�ర��ేయబ��న ��� మ� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ���� బ��ా అర�ం �ేసు���
మ��య� ��రణ �ే�ి ఇం��వ������� అర�ం �ే�ం���.

బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� ఈ జ�� నమ� గ���ం� �ెల�సు. ఇ�� శ����ా� మందు, ఇ�� �క� ల�సు� ం��. ��ల� మం�
వసు� వ�ను మ��మ �ేయడం జర�గ�త�ం��. ��త� ప�పంచం ఏ �ధం�ా �ా� పన అవ�త�ం��, మ�� ఈ �ాజ�ం ఎల�
వసు� ం�� అ���� �ల� క��� నంబర��ార��ా �ెల�సు. ఎవ������ే �ెల��� , �ార� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచగల�గ���ర�
క���, ఎం�� సం��షమ� ఉంట�ం��. ��ంద������ే ��ౖసక� �ల�వ �ే�� సం��షమ� క��� ల�దు. అంద���� తమ-తమ
�ాత� ఉం��. ఎవ�� బ����ల���ౖ�ే క�ర��ంట�ం�ో , ఎవ����ే ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ా� ��, �ార� ఇతర�లక� క���
అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�� � చదువ�, ��� ����ా �ర� ఈ �ధమ��ా అవ���ర�. �ర� ఆత� - అ� �ర� ఎవ�������
అర�ం �ే�ంచం��. ఆత��� పరమ�త�ను స�ృ� �ేసు� ం��. ఆత�లందర� �� దర�ల�. �ా� ఈ� వ� అన� ��ను��
ఉం��. ����న మ�నవ�లంద��ల�నూ ఆత� ఉం��. ఆత�లంద�� �ారల���క తం��� ఒక���. ప�ా� �శ�యబ����
కల�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ా�� బ����� ఎవ�ర� మ�ర�ల�ర�. అప��పక�ం�ా ఉన��ా�� బ����� త�ర�ా మ�����ా� ర�.
సర��ా��ి జ�� నం��ౖ ఎంత�ా �ాదన �ే�ా� ర�. �ార� క��� తమ జ�� నంల� ప�ా��ా ఉ���ర�, �ార� మన ఈ జ�� �����
�ెం��న�ార� �ాక�� వచు�, �ా��� �ేవ�� ధ�ా���� �ెం��న�ార� అ� ఎల� అనగలర�. ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ��
ధర�మ� కనుమర������ �ం��. మన ఆ�� స��తన ధర�ం ప�త� ప�వృ�� కల���ా ఉం�ేద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు.
ఇప��డ� అ�� అప�త�మ��ా అ����ం��. ఎవ����ే �దట ప���ల��ా ఉం�ే�ా��, �ా�� ప�జ�ర�ల��ా
అ���య�ర�. ఎ��� �ా�ంట�� కంఠస���� ఉంట�, అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. తం��� �క� అర�ం �ే��ా� ర�, మ��
�ర� ఈ సృ�ి� చక�ం ఎల� �ర�గ�త�ం�� అ���� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ంచం��. ��� గ���ం� �క� తప� ఇం��వ����
�ె�యదు. �ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�.

బ�బ� క��� ఘ��య-ఘ��య �ా�ంట�ను ���ీ� �ేయవల�ి ఉంట�ం�� ఎందుకంట� ��త� -��త� �ార� వ�ా� ర�.
��ా రంభంల� �ా� పన ఎల� జ����ం�� అ� �మ��� అ�����ే, �ర� క��� ���ీ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. �ర� ��ల�
���ా ఉంట�ర�. ���� ల��ౖ క��� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�. �ా� జ�� న ��రణ అ��ే అంద���� ఒ�� �ధమ��ా
జర�గదు. ఇందుల� జ�� నమ� �ా�ా�, స�ృ� �ా�ా�, ��ల� మం� ��రణ �ా�ా�. స��ప���నుల��ా అ���ందుక�
తం���� తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��. ��ందర� �ిల�ల�ౖ�ే తమ �ా��ా�ాలల��� �క����� ఉంట�ర�. ఎట�వంట�
ప�ర��ార�మ� �ేయర�. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. కల�ప�ర�మ� ఎవర� ఎంత ప�ర��ార�ం �ే�ా��, అం�ే
�ే�ా� ర�. �వ��ల� �ర� ప�����ా ఆ��క �� దర�ల��ా ఉం���. �వసు� � ల��ా వ���ర�, �వసు� � ల��ా ������. �వ��ల�
ఇం��వ�� గ�ర�� క� �ావడమ���� జరగక�డదు. ఇప���ౖె�ే ఎవర� ����� ��ళ�ల�ర�. ఎప�ట�వర����ే ���శనం జరగ�ో ,
అప�ట�వరక� స�ర�మ�ల��� ఎల� ��ళ�గల�గ���ర�. తప�క�ం�� సూ��వతనమ�ల��� అ��� ����� ర� ల�క ఇక��ే
జన� �సుక�ంట�ర�. ఇక�� �ే ల��ాల���ౖ�ే ���� ఉ���� �ాట� గ���ం� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ర�. అ�� క���
ఎప���ౖె�ే ��ద� అవ����� అప���ే అర�ం �ేసు��గల�గ���ర�. ఇ�� క��� అం�� ��� మ�ల� ���త��� ఉం��. �ఏకరస
అవస� అ��ే �వ��ల��� ఉంట�ం��. ��ా సుక�న�ంత మ���� న అం�� గ�ర�� ంట�ంద� �ాదు. అల�ంటప��డ� మ�� ఈ
ల�ౖబ���ల��దల�ౖన�ాట�ల� ఇ�� ప�స��ాల� ఎందుక� ఉంట��. ��క�ర�� , వ��ల�ల� ఎ��� ప�స��ాలను ��ట�� క�ంట�ర�,
చదువ�త� ఉంట�ర�. ఆ మనుష��ల� మనుష��లక� వ��ల��ా అవ���ర�, ఆత�ల�ౖన �ర� ఆత�లక� వ��ల��ా
అవ���ర�. ఆత�ల� ఆత�లను చ����ా� �. అ�� �ౖె��క���న చదువ�, ఇ�� ఆ��క చదువ�. ఈ ఆ��క చదువ��� ఇక
21 జన�ల� ఎప��డూ �� ర�ాట�� జరగవ�. మ�య� �ాజ�ంల� ఎ��� �� ర�ాట�� జర�గ�త� ఉంట��, ఆ �ారణమ��ా
స��ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఎవ����ే ప�����ా చదవ��, క�ా��త అవస�ను �� ంద��, �ార� స��ంచవల�� ఉంట�ం��.
అప��డ� పద� క��� తక����ౖ�� త�ం��. ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి ఇతర�లక� ���ిసూ� ఉన�ట���ే �ంతన
జర�గ�త�ం��. కల�ప�ర�మ� క��� ఈ �ధం�ా తం��� వ���ర�, �ా�� �వజయం� జర�పబడ�త�ంద� �ిల�లక�
�ెల�సు. య�ద�మ� �దల�ౖన�ాట� �షయ��� ల�దు. అవ�� �ా�ా� � ల �షయ�ల�, ఇ�� చదువ�. సం�ాదనల�
సం��షమ� కల�గ�త�ం��. ఎవ�� వద���ౖ�ే ల�ల� ఉంట��, �ా���� ఎక��వ సం��షమ� ఉంట�ం��. ��ందర�



ల�����ార�ల� ఉంట�ర�, ��ందర� �ామ�న����న�ార� ఉంట�ర� అన�ా ఏ�ో ����� ధనమ� ఉన��ార� క���
ఉంట�ర�. మ�� ఎవ�� వద� ఎ�� జ�� న ర���ల� ఉంట� �ా���� అంత సం��షమ� క��� ఉంట�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ���ర �ాగర మంథనమ� �ే�ి స�య��� జ�� న ర���ల�� �ండ��ా �ేసు���ా�. ��� మ� రహ�ా��� మం� ���ల�
అర�ం �ేసుక�� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం���. ఏ �షయమ�ల�నూ దుఃఖపడక�ం�� స�� హ���తమ��ా ఉం���.

2. తమ అవస�ను బహ��ాలం నుం�� ఏకరసం�ా తయ�ర��ేసు���ా�, త����ా �వ��ల� ఒక� తం��� తప� ఇం��వ�ర�
గ�ర�� �ాక�డదు. ��మ� �� దర�లమ�, ఇప��డ� ����� ����� మ� అ� అ���సం �ేయ��.
వర��నమ�:- �ర���మ� �క� అలక� ��ో�ల�ను ఇ�� స�� ఉల�� స-ఉ����లల� ఉం�ే ���కవంత���న ఆ���

భవ
��ంతమం�� �ిల�ల� ఇతర�లను చూ�ి స�యం �ర���ల��ా అ��� ��ర�. ఇ�ౖె�ే జర�గ�త���
ఉంట�ం��... నడ�సూ� �� ఉంట�ం��... అ� ఆల���ా� ర�. ఒకర� �ెబ� ����ర�, �ా��� చూ�ి
�ర���మ�ల��� వ�� స�యం క��� �ెబ� �నటమంట� - ఇ�� ���కమ�? బ�� ����క� దయ
కల�గ�త�ం��, ఈ �ధం�ా �ర���ల��ా ఉన��ా���� ప�ా���� ప ఘ��యల� ఎంత క��నం�ా ఉంట��,
అందు�� ���కవంత�ల��ా అ�� �ర���మ� �క� అలక�, ఇతర�లను చూ�� అలక� మనసు���
��ో�ల� ఇవ�ం��. ఇతర�లను చూడకం��, తం���� చూడం��.

��� గ�:- �ారస �ా��ట� �ా��� తయ�ర��ేయం��, అప��డ� ప�త���� న�ా�ా�గ�త�ం��.

 


