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"িমি� বা�ারা - উ� পদ �া� করার জন� বাবা �তামােদর যা পড়াে�ন, �যভােব পড়াে�ন �ক �স'ভােবই তােক ধারণ
কেরা, সব�দা �মেত চলেত থােকা"

*��ঃ - কখনও �যন আে�প না হয়, তার জন� �কা� িবষেয় ভােলা ভােব ভাবনা িচ�া করেত হেব?
*উ�রঃ - �িত� আ�া �য পাট� �� করেছ, তা �ামায় পূব� িনধ�ািরত । এটাই অনািদ আর অিবনাশী �ামা । এই

িবষেয় যিদ িচ�া ভাবনা কেরা, তেব কখনও আে�প হেত পাের না । আে�প তােদরই হয় যারা �ামার
আিদ-মধ� অ�েক উপলি� করেত পাের না । বা�ারা, �তামােদর এই �ামােক সা�ী হেয় �দখেত হেব, এেত
কা�াকা� বা হতাশ হওয়ার �কােনা �� �নই ।

ও� শাি� । আ�ােদর বাবা (�হানী বাবা) বেস আ�া �পী বা�ােদর �বাঝাে�ন �য,আ�া কত �ছাট । অেনক �ছাট এই
আ�ার মেধ� শরীরেক কত বড় �দখায় । �ছাট আ�া যখন শরীর �থেক আলাদা হেয় যায় তারপর আর িকছুই �দখেত
পায় না। আ�ার উপরই যা িকছু বলা হয় । এত �ছাট িব�ু (আ�া) কী কী কাজই না কের ! খুব �ছাট হীের ম�াগিনফািয়ং
�াস িদেয়ই �দখা যায়, হীেরর মেধ� �কানও দাগ �নই �তা ! আ�াও কত �ছাট । �কমন ম�াগিনফািয়ং �াস রেয়েছ -- যা
িদেয় �দখেছা ! �কাথায় থােক? িক কােনকশন আেছ? এই �চাখ িদেয়ই কত বড় আকাশেক �দখা যায় ! িব�ু �বিরেয় �গেল
আর িকছুই থােক না । �যমন বাবা িব�ু �তমনই আ�াও িব�ু । এত �ছাট আ�াও িপওর, ইমিপওর হেয় যায়, এটাই
ভােলা কের �ভেব �দখার িবষয়। ি�তীয় �কউ জােননা -আ�া �ক, পরমা�া �ক । এত �ছাট আ�া শরীের �থেক কত িক
�তির কের । কত িক �দেখ । �সই আ�ার মেধ�ই স�ূণ� পাট� সি�ত থােক -- ৮৪ জে�র । িকভােব আ�া কাজ কের, এ
সিত�ই ওয়া�ার । এত �ছাট িব�েুত ৮৪ জে�র পাট� সি�ত হেয় আেছ ।আ�া এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীর ধারণ
কের । �যমন �নেহ� ও �াইে�র মতুৃ� হেয়েছ ।আ�া �বিরেয় �গেছ যখন শরীরও মতৃ । কত বড় শরীর আর কত �ছাট
আ�া । এটাও বাবা অেনকবার বিুঝেয়েছন �য, মানষু িক কের জানেব এই সৃি� চ� �িত ৫ হাজার বছর পের আবার
ঘুের আেস । অমেুক মারা �গেছ এটা �কানও নতুন কথা নয় । তার আ�া ঐ শরীর �ছেড় অন� শরীর ধারণ কেরেছ । ৫
হাজার বছর আেগও এই নাম �প িনেয়ই শরীর ত�াগ কেরিছল । আ�া জােন আিম এক শরীর ত�াগ কের অন� শরীের
�েবশ কির ।

এখন �তামরা িশব জয়�ী উৎসব পালন কেরা । �তামরা �দখাও �য, ৫ হাজার বছর পূেব�ও িশব জয়�ী উদযািপত
হেয়িছল । �িত ৫ হাজার বছর পেরও িশব জয়�ী যা হীের তুল� তা পালন করা হয় । এটাই সিত� । িবচার সাগর ম�ন
করেত হয় অন�েক �বাঝােনার জন� । এই উৎসব পালন করা হয়, �তামরা বলেব এ �কানও নতুন কথা নয়, িহি� িরিপট
হয় সুতরাং ৫ হাজার বছর পেরও যার �য পাট� থােক, তােকই �সই শরীর ধারণ করেত হয় । িনেজর নাম �প �দশ কাল
�ছেড় অন� শরীর ধারণ কের । এর উপের িবচার সাগর ম�ন কের এমন ভােব �লেখা যােত মানষু অবাক হেয় যায় ।
বা�ােদরেক আিম িজ�াসা কির না �য - এর আেগ িক �দখা হেয়েছ? এত �ছাট আ�ােকই �তা িজ�াসা করা হয়, তাই না
! এই নাম �প িনেয় আেগ িক �দখা হেয়েছ? আ�াই �শােন । অেনেকই বেল হ�াঁ বাবা, �তামার সােথ ক� পূেব� িমিলত
হেয়িছলাম । স�ূণ� �ামার পাট� বিু�েত আেছ । ওরা হেলা জাগিতক (হেদর) �ামার অ�া�স� আর এ হেলা অসীেমর
(�বহেদর) �ামা । এই �ামা �ব� অ�া��েরট, এর মেধ� িব�মুা� ফারাক �নই । এখােন বােয়াে�াপ হেলা জাগিতক, যা
�মিশেনর সাহােয� চেল । বড়েজার দইু-চার িরল �ঘাের ।আর এ হেলা অনািদ অিবনাশী একটাই অসীেমর (�বহেদর) �ামা
। এই �ামােতই কত �ছাট আ�া এক পাট� �� কের আবার ি�তীয় পাট� �� কের । ৮৪ জে� কত বড় িফে�র িরল হেব
তাহেল ! এ হেলা �নচার । কারও কারও বিু�েত ধারণ হেব । এ হেলা �রকেড� র মেতা, অত�� ওয়া�ারফুল। ৮৪ ল� �তা
হেত পাের না । ৮৪ চ�, এেক কীভােব �বাঝােনা �যেত পাের? সাংবািদকেদর কােছ যিদ �তামরা ব�াখ�া কেরা তেব তারা
সংবাদপে� �চার করেত পাের । ম�াগািজেনও �চার করেত পাের । আমরা এই স�েমর কথাই বলিছ। সত�যুেগ এসব
কথা �তা হেব না । না কিলযুেগ হেব । জ� জােনায়ার ইত�ািদ যা িকছু আেছ সবার জন�ই বলা হেব আবার ৫ হাজার
বছর পের �দখেবা । �কানও পাথ�ক� হেব না । �ামায় পূব� িনধ�ািরত । সত� যুেগ জ� জােনায়ারও খুব সু�র হেব । স�ূণ�
ওয়াে�� র িহি�-িজও�ািফ িরিপট হেব । �যমন �ামায় সু��ং হয় । একটা মািছ উেড় চেল �গেল তাও িরিপট হেব । এখন
আমরা এইসব �ছাট �ছাট িজিনসেক �খয়াল �তা করব না । সব��থম �তা বাবা �য়ং বেলন আিম কে� কে� স�ম যুেগ এই



ভাগ�শালী রেথর (��া শরীর) মেধ� আিস । আ�া িজ�াসা কের এত �ছাট িব�রু মেধ� �কাথা �থেক িকভােব আেস?
ওঁনােক �ােনর সাগর বলা হয় । এসব কথা বা�ারা �তামােদর মেধ� যারা সুবিু� স�� তারাই বঝুেব। �িত ৫ হাজার
বছর পের আিম আিস । কতখািন ভ�ালেুয়বল এই ঈ�রীয় পাঠ । বাবার কােছই অ�া��েরট নেলজ আেছ যা বা�ােদর
�দান কেরন । �তামােদর �কউ িজ�াসা করেল চট কের বেল িদেত পারেব সত�যুেগর আয়ু ১২৫০ বছেরর । এক-এক
জে�র আয়ু ১৫০ বছর কের হয় । কত পাট� �� করেত হয় । সম� চ� বিু�েত �ঘাের । আমরা ৮৪ জ� �হণ কির ।
স�ূণ� সৃি� এইভােবই চ�াকাের ঘুরেত থােক । এটা অনািদ অিবনাশী িনধ�ািরত �ামা। এেত নতুন িকছু সংেযাজন হেত
পাের না । মেন রাখেত হেব সব িকছুই পূব� িনধ�ািরত, িচ�া কের িকছু হেব না । যা িকছু হেব সবই �ামায় িনধ�ািরত ।
সা�ী হেয় �দখেত হেব । ঐ নাটেক �কউ এমন পাট� �� কের �য, দবু�ল িচে�র �লােকরা �সই নাটক �দেখ কা�াকা� ��
কের । এ �তা নাটক, তাই না! এটা সিত� �য, এেত �িত� আ�া িনেজর পাট� �� করেছ । �ামা কখনও ব� হয় না।
এখােন কা�াকা� করার বা আে�েপর �কানও ��ই �নই । �কানও নতুন কথা �তা নয় । আে�প তারই হয় �য �ামার
আিদ-মধ� অ�েক িরেয়লাইজ কের না । এটাও �তামরা জােনা । এই সময় আমরা �ান অজ� ন কের �য পদ �া� কির, চ�
�শেষ আবারও তাই হেবা । এটাই বড় আ�য�াি�ত হেয় িবচার সাগর ম�ন করার িবষয় । �কানও মানষু এই িবষেয়
জােননা । ঋিষ-মিুনরাও বেল থােক - আমরা রচনা আর রচিয়তােক জািন না । ওরা �তা জােনই না রচিয়তা এত �ছাট
এক িব�ু । উিনই নতুন সৃি� রচনা কেরন । �তামােদর, অথ�াৎ বা�ােদর পড়ান। �ােনর সাগর িতিন । এসব কথা
�তামরা বা�ারাই �বাঝাও । �তামরা �তা এমন বলেবই না �য আমরা জািননা । �তামােদরেক বাবা এই সময় এেস সব
বিুঝেয় বেলন ।

�তামােদর �কানও ব�পাের আে�প করার �েয়াজন �নই । সবসময় উৎফু� থাকা উিচত । জাগিতক �ামার িফ�
চলেত-চলেত িছঁেড় যােব, পুরােনা হেয় যােব, তারপর আবার বদল করেব । পুরােনাটােক �ফেল �দয় । িক� এ �তা
অসীেমর (�বহেদর) অিবনাশী �ামা । এমন সব িবষেয়র উপের িচ�ন কের দঢ়ৃ কের �নওয়া উিচত । এটা �ামা ।আমরা
বাবার �মেত চেল পিতত �থেক পিব� হেয় উঠিছ আর �কােনা কথাই হেত পাের না, যার �ারা আমরা পিতত �থেক
পিব� হেত পারেবা বা তেমা�ধান �থেক সেতা�ধান হেত পারেবা । পাট� �� করেত করেত আমরা সেতা�ধান �থেক
তেমা�ধান হেয় �গিছ, আবার সেতা�ধান হেত হেব । না আ�া িবনাশ হয়, না পাট� িবনাশ হয় । এমন সব িবষেয়র
উপের �কউ িচ�া ভাবনা কের না । মানষু �তা �েন অবাক হেয় যােব । ওরা �তা �ধুমা� ভি� মােগ�র শা�ই পেড়।
রামায়ণ, ভাগবত, গীতা ইত�ািদ সবই এক । এখােন �তা িবচার সাগর ম�ন করেত হয় । অসীম জগেতর বাবা যা
�বাঝান তােক স�ক ভােব ধারণ করেল ভােলা পদ �া� করেত পারেব । সবাই একই রকম ভােব ধারণা করেত স�ম
নয় । �কউ �কউ ভীষণ গভীরতায় িগেয় ব�াখ�া করেত পাের । আজকাল �তা �জেলও ভাষণ িদেত যায় । �বশ�ােদর
কােছও যায়, অ� বিধরেদর কােছও বা�ারা যায়, �কননা তােদরও অিধকার আেছ । ঈশারায় তারা বঝুেত পাের ।
অ�রা�াই �তা বঝুেত পাের । িচ� সামেন �রেখ দাও, পড়েত �তা পারেব । বিু� �তা আ�ার মেধ�ই আেছ না ! হলই বা
অ�, �খাঁড়া িক� �কােনা না �কােনাভােব �ক বঝুেত পাের । অ�েদর �তা কান আেছ । �তামােদর কােছ িসিঁড়র খুব
সু�র িচ� রেয়েছ । এই নেলজ �য �কােনা কাউেক বিুঝেয় �েগ� যাওয়ার উপযু� কের তুলেত পােরা ।আ�া বাবার �থেক
অিবনাশী উ�রাধীকার �হণ করেত পাের । �েগ� �যেত পাের । এখােন �তা কােরা কােরা িডেফি�ভ (শারীিরক ��)
অরগ�া�ও থােক । ওখােন (সত� যুেগ) প�,ু �খাঁড়া হেব না । ওখােন আ�া আর শরীর দইু-ই পিব� হেব । �কৃিতও পিব�
। নতুন িজিনস অবশ�ই সেতা�ধান হয় । এটাও �ামায় িনধ�ািরত । এক �সেক�ও পেরর মহূুেত� এক হেত পাের না । িকছু
না িকছু পাথ�ক� থাকেবই । এইভােবই �ামােক সা�ী ��া হেয় �দখেত হেব । এই নেলজ এখন �তামরা পাে�া তারপর আর
কখনও পােব না । �থেম �তা এই নেলজ িছলই না । এেকই অনািদ অিবনাশী পূব� িনধ�ািরত �ামা বলা হয় । এেক ভােলা
ভােব বেুঝ ধারণ কের অপরেকও �বাঝােত হেব ।

�তামরা �া�ণরাই এই �ান স�েক� অবিহত । শি�শালী হওয়ার জন� পাওয়ারফুল ওষুধ �তামরা এখােন পাে�া ।
ভােলা যা িকছু তারই মিহমা করা হয় । নতুন দিুনয়া িকভােব �াপন হেব তারপর এই রাজ� �কমন হেব �তামােদর মেধ�ও
ন�র অনসুাের তা জানেব । �য জােন �স অন�েদরও �বাঝােত পাের । �স অেনক খুিশেত থােক । কারও �তা কানাকিড়ও
খুিশ থােক না । সবারই িনেজর-িনেজর পাট� �� করেত হয় । �য বিু�েত ধারণ করেত স�ম হেব, িবচার সাগর ম�ন
করেব �স-ই অন�েদর �বাঝােত পারেব । এই হেলা �তামােদর ঈ�রীয় পঠনপাঠন, যার �ারা �তামরা �সটাই হেয় উঠেব ।
�তামরা �য �কােনা কাউেক বিুঝেয় বেলা �য, তুিম আ�া । আ�াই পরমা�ােক �রণ কের ।আ�ারা সবাই ভাই-ভাই ।
বলাও হয় ঈ�র একজনই । বািক সম� মানেুষর মেধ� আ�া আেছ । সব আ�ােদর পারেলৗিকক বাবা আেছন । যার



মেধ� িন�য় বিু� (দঢৃ িব�াস) থাকেব তােক �কউ নাড়ােত পারেব না । সংশয় যার থাকেব তােক সহেজই নড়ােনা যােব ।
সব�ব�াপী �ােনর উপর কেতা তক� িবতক� কের । তারাও িনেজেদর �ােনর িবষেয় পাকােপা�, যিদও আমােদর এই
�ােনর তারা নয়। সুতরাং ওরা �দবতা ধেম�র িক ভােব বলা �যেত পাের । আিদ সনাতন �দবী-�দবতাধম� �ায় ল�ু ।
�তামরা বা�ারা �সটা জােনা ।আমােদর আিদ সনাতন ধম� পিব� �বিৃ�র িছল, এখন অপিব� হেয় �গেছ । �য �থেম পূজ�
িছল �স-ই এখন পূজারী হেয় �গেছ । অেনক পেয়�স ক�� হেল �বাঝােত পারেব । বাবা �তামােদর �বাঝান �তামরা
আবার অন�েদর �বাঝাও �য, এই সৃি� চ� িকভােব ঘুরেছ । �তামরা ছাড়া আর �কউ জােননা । �তামােদর মেধ�ও ন�র
অনসুাের আেছ ।

বাবােকও �িত� মহূুেত� পেয়�স বারংবার িরিপট করেত হয় �কননা নতুন-নতুন অেনেক আেস । �থেম িকভােব �াপন
হেয়িছল, �তামােদরও িজ�াসা করেব, সুতরাং �তামােদরও িরিপট করেত হেব । �তামরা সবসময় �সবায় ব�� থাকেব ।
িচ� �দিখেয়ও �তামরা �বাঝােত পােরা । িক� �ােনর ধারণা �তা সবার একরকম হেত পাের না । এর জন� �ান চাই,
�রণ চাই, খুব ভােলা ভােব ধারণা হওয়া উিচত । সেতা�ধান হওয়ার জন� বাবােক অবশ�ই �রণ করা উিচত । িকছু
বা�া আেছ যারা িনেজেদর কাজকেম�ই �ফঁেস থােক, িকছুই পু�ষাথ� কের না । এটাও �ামায় িনধ�ািরত । ক� পূেব� �য
�যমন পু�ষাথ� কেরিছল �তমনটাই করেব । একদম �শেষ �তামােদর ভাই-ভাই হেয় থাকেত হেব । ন� হেয় এেসিছেল ন�
হেয়ই �যেত হেব । এমনটা �যন না হয় �শেষ িগেয় �কউ �রেণ এেলা । এখন �তা �কউ িফের �যেত পারেব না । যত�ণ
িবনাশ না হেব, �েগ� িকভােব যােব । িন�য়ই সূ�বতেন যােব নয়েতা এখােনই জ� �নেব । যা িকছু দবু�লতা (কমেজাির)
থাকেব আবারও তার জন� পু�ষাথ� করেব । �সটাও যখন বড় হেব তখন বঝুেব । এসবই �ামায় িনধ�ািরত । �তামােদর
একরস অব�া একদম �শেষ িগেয় হেব । এমন নয় �য সবিকছু িলখেলই �রণ হেত থাকেব । লাইে�িরেত এত বই �কন
রাখা হয় । ডা�ার, উিকল অেনক বই সং�েহ রােখ, �ািড কের । তারা হেলা মানষুেদর উিকল । �তামরা আ�ারা হেল
আ�ােদর উিকল । আ�ারা, আ�ােদর পড়ায় । ওটা হেলা শরীেরর জন� অধ�য়ন । আর এ হেলা আধ�াি�ক (�হানী)
অধ�য়ন । এই আধ�াি�ক (�হানী) অধ�য়েন ২১ জ� আর �কানও ভুল�াি� হেব না । মায়ার রােজ� অেনক ভুল�াি�
হেতই থােক । �য কারেণ সহনও করেত হয় । �য স�ূণ� পড়ােশানা করেব না, কম�াতীত অব�াও �া� করেত পারেব না,
সুতরাং সহন করেতই হেব । তারপর পদও কম হেয় যােব । িবচার সাগর ম�ন কের অন�েদর �শানােল তেবই িচ�ন
চলেত থাকেব । বা�ারা জােন ক� পূেব�ও বাবা এইভােবই এেসিছেলন, যাঁর িশব জয়�ী উদযািপত হয় । লড়াই ইত�ািদর
�তা �কানও ��ই আেস না । ওসব হল শাে�র কথা । এ হেলা �ােনর পঠনপাঠন । আমদািনেত খুিশ অনভুব হয় । �য
ল�পিত হয় তার অগাধ খুিশ থােক । �কউ ল�পিত হয়, �কউ বা �কা�পিত আবার কারও অ� পয়সা থােক । সুতরাং
যার কােছ যত পিরমাণ �ান র� থাকেব তার অগাধ খুিশও থাকেব ।আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) িবচার সাগর ম�ন কের িনেজেক �ান রে� পিরপূণ� কের তুলেত হেব । �ামার রহস�েক ভােলা ভােব বেুঝ অন�েদরও
�বাঝােত হেব । �কানও ব�পাের আে�প না কের সবসময় উৎফু� থাকেত হেব ।

২ ) িনেজর অব�া দীঘ� সময় ধের একরস ি�িতেত ি�ত করেত হেব যােত �শেষ িগেয় এক বাবা ছাড়া ি�তীয় �কউ �রেণ
না আেস । অভ�াস করেত হেব আমরা ভাই-ভাই (আ�া)। এখন িফের �যেত হেব ।
*বরদানঃ-* অলসতার তর�েক িবদায় িদেয় সদা উৎসাহ-উ�ীপনােত থাকা িবচার-বিু�স�� আ�া ভব

�কানও �কানও বা�া অন�েদরেক �দেখ িনেজ অলস হেয় যায়। মেন কের এটা �তা হেতই থােক... চলেতই
থােক... যিদ �কউ �ঠা�র খায় �তা তােক �দেখ অলস হেয় িনেজও �ঠা�র খাওয়া - এটাই িক িবচারবিু�
স�� আ�ার ল�ণ? বাপদাদার ক�ণা হয় �য এইরকম অলস আ�ােদর অনতুাপ করার মহূুত� �িল
কতটা ক�ন হেব, এইজন� িবচারবিু� স�� হেয় অলসতার তর�েক, অন�েদরেক �দখার তর�েক মন
�থেক িবদায় দাও। অন�েদরেক �দেখা না, বাবােক �দেখা।

*��াগানঃ-* ওয়ািরস �কায়ািল� (�ণবান উ�রািধকারী) �তরী কেরা তখন �ত��তার বাদ� বাজেব।
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