
02-12-23 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਸਮ� ਪ�ਤੀ ਸਮ� ਿਗਆਨ ਸਾਗਰ ਦੇ ਕੋਲ ਆਓ, ਿਗਆਨ ਰਤਨਾ ਦਾ ਵਖਰ (ਸਾਮਾਨ) ਭਰਕੇ ਿਫਰ

ਬਾਹਰ ਜਾਕੇ ਡਲੀਵਰੀ ਕਰੋ, ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਸੰਥਨ ਕਰ ਸੇਵਾ ਿਵਚ ਲੱਗ ਜਾਵੋ"

ਪ��ਨ:- ਸਭ ਤ� ਚੰਗਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਕਹੜਾ ਹੈ? ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਕਹੜੇ ਬੱਚੇ ਿਪਆਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ?

�ਤਰ:- ਿਕਸੇ ਦਾ ਵੀ ਜੀਵਨ ਬਨਾਉਣਾ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਿਵੱਚ ਲੱਗ ਜਾਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਭੱੁਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਿਵੱਚ ਖੂਬ ਸਰਿਵਸ ਕਰੋ। ਨਹ� ਤ� ਉਹ ਭੱੁਲ

ਿਦਲ ਨੰੂ ਖ�ਦੀ ਰਹੇਗੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਯੋਗੀ ਬੱਚੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰੇ ਲਗਦੇ ਹਨ।

ਗੀਤ:- ਜੋ ਿਪਆ ਕੇ ਸਾਥ ਹੈ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਬੱਚੇ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਨਮੱੁਖ ਮੁਰਲੀ ਸੁਣਨਾ ਜ� ਟੇਪ ਤੇ ਸੁਣਨਾ ਜ� ਕਾਗਜ ਤ� ਪੜਨ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਜਰੂਰ ਹੈ।

ਗੀਤ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਿਪਆ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ… ਬਰਸਾਤ ਤੇ ਸਭ ਦੇ ਲਈ ਹੈ ਪ�ੰ ਤੂ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਤੇ ਬਾਪ ਦੇ ਐਕਪ�ੇ�ਨ ਨੰੂ

ਸਮਝਣ, ਵੱਖ - ਵੱਖ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਨੰੂ ਜਾਨਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਇਵ� ਵੀ ਨਹ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਬੈਠ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਵਖਰ (
ਸਾਮਾਨ ) ਭਿਰਆ ਅਤੇ ਜਾਕੇ ਸਰਿਵਸ ਕੀਤੀ। ਿਫਰ ਆਇਆ ਵਖਰ ਭਰਨ। ਮਨੱੁਖ ਸਾਮਾਨ ਖਰੀਦ ਕਰਨ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਵੇਚਣ ਦੇ
ਲਈ। ਵੇਚ ਕੇ ਿਫਰ ਸਾਮਾਨ ਲੈਣ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਿਗਆਨ ਰਤਨ� ਦਾ ਵਖਰ ਹੈ। ਵਖਰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਆਉਣਗੇ ਨਾ। ਕੋਈ

ਡਲੀਵਰੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪੁਰਾਣੇ ਵਖਰ ਤੇ ਹੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਨਵ� ਲੈਣਾ ਨਹ� ਚਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਵੀ ਬੇਸਮਝ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ

ਤੀਰਥ� ਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤੀਰਥ ਤੇ ਨਹ� ਆਉਣਗੇ ਨਾ ਿਕ�ਿਕ ਉਹ ਤੇ ਜੜ ਿਚੱਤਰ ਹਨ। ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ।

ਮਨੱੁਖ ਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਗੁਰੂ ਲੋਕ ��ੀ ��ੀ ਮਹ�ਮੰਡਲੇ�ਵਰ ਆਿਦ ਜਿਗਆਸੂਆਂ ਨੰੂ ਤੀਰਥ� ਤੇ ਲੈ ਜ�ਦੇ

ਹਨ, ਤ�ੀਵੇਣੀ ਤੇ ਿਕੰਨ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਨਦੀ ਪਾਰ ਜਾਕੇ ਦਾਨ ਕਰਨ ਨੰੂ ਪੰੁਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਭਗਤੀ ਦੀ ਤੇ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਤੇ

ਬਾਪ ਦੇ ਕੋਲ ਆਉਣਾ ਹੈ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝ ਕੇ ਿਫਰ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵਚ ਵੀ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ।

84 ਜਨਮ� ਦਾ ਚਕ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਤੇ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਸਭ ਨਹ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬੜੀ ਯੁਕਤੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਚਕ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਨੱੁਖ ਮੰੂਝਦੇ ਹਨ। ਝਾੜ ਦਾ ਤੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ। �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਚਕ� ਿਵਖਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਕਲਪ ਦੀ ਆਯੂ ਚਕ� ਤ� ਿਨਕਾਲਦੇ ਹਨ, ਚਕ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਰੌਲਾ ਹੈ। ਅਸ� ਤ� ਪੂਰਾ ਚਕ� ਲਗਾ�ਦੇ ਹ�। 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹ�,
ਬਾਕੀ ਇਸਲਾਮੀ, ਬੋਧੀ ਆਿਦ ਉਹ ਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਿਕਵ� ਉਸ ਚਕ� ਤ� ਸਤ�, ਰਜੋ, ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਕਰਦੇ ਹੈ -
ਉਹ ਗੋਲੇ ਿਵੱਚ ਿਵਖਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਜੋ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਾਮੀ, ਬੋਧੀ ਆਿਦ ਉਨ� � ਦਾ ਿਕਵ� ਿਵਖਾਵ�? ਉਹ ਵੀ ਸਤੋ,
ਰਜੋ, ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਪਣਾ ਿਵਰਾਟ ਰੂਪ ਵੀ ਿਵਖਾ�ਦੇ ਹ� - ਸਿਤਯੁਗ ਤ� ਲੈਕੇ ਕਲਯੱੁਗ ਤੱਕ ਪੂਰਾ ਰਾ�ਡ ਲੈ

ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਚੋਟੀ ਹੈ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਿਫਰ ਮੰੂਹ ਨੰੂ ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ, ਬਾਹਵ� ਨੰੂ ਤ�ੇਤਾ ਿਵੱਚ, ਪੇਟ ਨੰੂ ਦਵਾਪਰ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਟੰਗ� ਨੰੂ

ਲਾਸ� ਿਵੱਚ ਖੜਾ ਕਰ�। ਆਪਣਾ ਤੇ ਿਵਰਾਟ ਰੂਪ ਿਵਖਾਵ�। ਬਾਕੀ ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਿਕਵ� ਿਵਖਾਵ�? ਉਸ ਨੰੂ ਵੀ �ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ�
ਪਿਹਲੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ, ਿਫਰ ਸਤੋ, ਰਜੋ, ਤਮੋ। ਤ� ਇਸ ਤ� ਿਸੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਕਦੇ ਵੀ ਕੋਈ ਿਨਰਵਾਣ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ

ਤੇ ਇਸ ਚਕ� ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਸਤੋ, ਰਜੋ, ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਇਬਰਾਹੀਮ, ਬੱੁਧ, ਕਰਾਈਸਟ ਆਿਦ ਵੀ ਤੇ

ਮਨੱੁਖ ਸਨ। ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਖਆਲ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਿਖਆਲਾਤ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਨ�ਦ ਦਾ ਨ�ਾ �ਡ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਨ�ਦ ਿਫੱਟ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਯੁਕਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਿਵਰਾਟ ਰੂਪ ਬਨਾਉਣਾ ਪਵੇ। ਉਨ� � ਦਾ ਵੀ ਪੈਰ ਿਪਛਾੜੀ

ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਕੇ ਿਫਰ ਿਲਖਤ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਓ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਕਰਾਈਸਟ ਜਦ� ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ ਸਤੋ, ਰਜੋ, ਤਮੋ
ਤ� ਪਾਸ ਕਰਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਸਿਤਤੁਗ ਿਵੱਚ ਤੇ ਉਹ ਆ�ਦੇ ਨਹ�। ਆਉਣਾ ਤੇ ਬਾਦ ਿਵਚ ਹੈ। ਕਹ�ਗੇ ਕਰਾਈਸਟ ਹੇਿਵਨ ਿਵੱਚ ਨਹ�

ਆਵੇਗਾ! ਇਹ ਤ� ਬਿਣਆ - ਬਣਾਇਆ ਖੇਲ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਕਰਾਈਸਟ ਤ� ਪਿਹਲ� ਵੀ ਧਰਮ ਸਨ ਿਫਰ ਉਹ ਹੀ ਰਪੀਟ

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਤੇ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਤ� ਿਕਵ� ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ

ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ? ਗਾਇਆ ਵੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦੇਖ਼ੋ, ਬਾਬਾ ਦੇ ਿਕੰਨ� ਿਖਆਲਾਤ ਚਲਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਦਾ

ਪਾਰਟ ਹੈ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਦਾ। ਗੋਡ ਫਾਦਰਲੀ ਬਰਥ ਰਾਇਟ “ ਨਾਉ ਆਰ ਨ� ਵਰ” ਅੱਖਰ ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਅੱਖਰ ਿਲਖਣਾ ਹੈ। ਿਲਖਤ ਕਲੀਅਰ ਹੋਵੇਗੀ ਤ� ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਸਿਹਜ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਦਾ ਵਰਸਾ

ਿਮਿਲਆ। ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਰਾਜਾ, ਰਾਣੀ, ਪ�ਜਾ ਸਭ ਹਨ। ਤ� ਿਲਖਤ ਨੰੂ ਵੀ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਿਬਗ� ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਇ�ਾਰੇ ਤੇ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਹੈ, ਇਹ ਵਰਸਾ ਹੈ। ਜੋ ਯੋਗਯੁਕਤ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਚੰਗੀ

ਤਰ�� ਸਮਝਾ ਸਕਣਗੇ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਯੋਗ ਤੇ ਹੈ। ਯੋਗ ਨਾਲ ਬੱੁਧੀ ਪਿਵਤ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਧਾਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਦੇਹੀ -
ਅਿਭਮਾਨੀ ਅਵਸਥਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਝ ਭੱੁਲਣਾ ਪਵੇ। �ਰੀਰ ਨੰੂ ਵੀ ਭੱੁਲਣਾ ਹੈ। ਬਸ, ਹੁਣ ਸਾਨੰੂ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਹ



ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਸ ( ਬਾਬਾ ) ਦੇ ਲਈ ਤੇ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ ਇਨ� � ਦਾ ਧੰਧਾ ਹੀ ਇਹ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਬੱੁਧੀ

ਇਸੇ ਿਵੱਚ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਅੱਛਾ, ਜੋ ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਤੇ ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਥੂਲ਼ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੇ

ਇਹ ਗੱਲ� ਭੱੁਲ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਖੁਦ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦਾ

ਹ�, ਬਾਬਾ ਇਸ ਰਥ ਨੰੂ ਿਖਲਾ ਰਹੇ ਹਨ ਿਫਰ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹ� ਤ� ਬਾਬਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮ� ਵੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦਾ ਹ� ਤ� ਇਨ� �

ਿਵਚਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਿਕੰਨੀ ਤਕਲੀਫ ਹੰੁਦੀ ਹੋਵੇਗੀ! ਇਸ ਚਾਰਟ ਨੰੂ ਵਧਾ ਿਕਵ� ਸਕਦੇ ਹੋਣਗੇ? ਪ�ਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਮੁ�ਿਕਲ

ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਫਰ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। ਬਾਬਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਹਨ। ਜੋ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਿਰਜਲਟ ਿਲਖ ਭੇਜ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਰੋਬਰ ਡੀਫ਼ੀਕਲਟ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਮਹਨਤ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਥੱਕ ਸਾਰਾ ਉਤਰ

ਜਾਵੇਗਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਯੋਗ ਯੁਕਤ ਹੋ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤ�। ਬਾਬਾ ਆਪਣਾ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸਦੇ ਹਨ - ਕਦ� ਦੂਜੀਆਂ
ਗੱਲ� ਵੱਲ ਬੱੁਧੀ ਚਲੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਮੱਥਾ ਗਰਮ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਨ� � ਤੂਫ਼ਾਨ� ਤ� ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਿਨਕਾਲ ਇਸ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ

ਿਵਚ ਲੱਗ ਜ�ਦਾ ਹ� ਤ� ਮੱਥਾ ਹਲਕਾ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਤੇ ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਾਸੇ ਬੱੁਧੀ ਲਗਾਉਣ

ਤੇ ਉਹ ਥਕਾਵਟ ਸਾਰੀ ਉਤਰ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਬੱੁਧੀ ਰੀਫ਼�ੇ� ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਦੀ ਸਰਿਵਸ ਿਵਚ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਹ� ਤ� ਯੋਗ ਅਤੇ ਿਗਆਨ

ਦਾ ਮੱਖਣ ਿਮਲ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਅਨੁਭਵ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਗੇ ਨਾ - ਇਵ� - ਇਵ� ਹੋਵੇਗਾ, ਮਾਇਆ ਦੇ

ਿਵਕਲਪ ਆਉਣਗੇ। ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਿਫਰ ਉਸ ਤਰਫ਼ ਲਗਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ ਉਠਾਕੇ ਉਸ ਤੇ ਿਖਆਲਾਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ�

ਮਾਇਆ ਦਾ ਤੂਫ਼ਾਨ �ਡ ਜਾਵੇ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਇਆ ਅਿਜਹੀ ਹੈ ਜੋ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ। ਥੋੜੇ ਹਨ ਜੋ ਪੂਰਾ

ਯਾਦ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੀਆਂ - ਵੱਡੀਆਂ ਗੱਲ� ਤ� ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਕਲੀਅਰ

ਰਹੇ। ਯਾਦ ਕਰਨ ਿਜਹਾ ਮੱਖਣ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਨਹ�। ਪ�ੰ ਤੂ ਸਥੂਲ ਬੋਝ ਬਹੁਤ ਹੋਣ ਨਾਲ ਯਾਦ ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਬੰਬਈ ਿਵਚ ਵੇਖੋ ਪੋਪ ਆਇਆ, ਿਕੰਨੀ ਉਨ� � ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸੀ ਿਜਵ� ਿਕ ਸਭ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਆਇਆ ਸੀ। ਤਾਕਤ ਵਾਲੇ ਹਨ ਨਾ।

ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਿਹੰਦੂ ਕਿਹੰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਹੰਦੂ ਤੇ ਕੋਈ ਧਰਮ ਹੀ ਨਹ� ਹੈ।

ਿਕੱਥ� ਆਇਆ ਕਦ� ਸਥਾਪਨ ਹੋਇਆ, ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਦੀ ਉਛਾਲ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿ�ਵ

�ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ �ਛਲ ਮਾਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਨ� � ਨ� ਤ� �ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ �ੇਰ ਤੇ ਿਵਖਾਇਆ ਹੈ। ਹੈ ਸਾਰੀ ਿਗਆਨ ਦੀ

ਗੱਲ। ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਆਵੇਗੀ ਤ� ਸਾਧੂ ਸੰਤ ਆਿਦ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਵੋਗੇ। ਇਤਨਾ ਿਗਆਨ

ਜਦ� ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ ਤ� ਉਛਾਲ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਚਕਰਾਤਾ ਿਪੰਡ ਿਵੱਚ ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਟੀਚਰ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ ਤ�

ਉਹ ਪੜਦੇ ਨਹ�। ਉਨ� � ਨੰੂ ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਹੀ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਇਵ� ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੱੁਖ� ਨੰੂ ਇਹ ਿਗਆਨ ਦੇਵੋ ਤ� ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਚੰਗਾ

ਨਹ� ਲਗਦਾ, ਅਸ� ਤੇ �ਾਸਤਰ ਪੜਨ� ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਭਗਵਾਨ ਸਾਫ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਪ, ਤਪ, ਦਾਨ, ਪੰੁਨ ਆਿਦ ਤੇ ਮਤਲਬ �ਾਸਤਰ

ਪੜਨ ਨਾਲ ਮੈਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨ� ਨਹ� ਪਾਇਆ ਹੈ। ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਇਹ ਥੋੜੀ ਨਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਨਾਟਕ ਿਵਚ ਐਕਟਰਸ ਹਨ,
ਪਾਰਟ ਵਜਾਉਣ ਲਈ ਇਹ ਚੋਲਾ ਿਲਆ ਹੈ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਕੰਿਡਆਂ ਦਾ ਜੰਗਲ। ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ ਕੰਡਾ ਲਗਾ�ਦੇ, ਲੱੁਟਦੇ ਮਾਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ
ਹਨ। ਸੂਰਤ ਭਾਵ� ਮਨੁਖ ਦੀ ਹੈ ਪ�ੰ ਤੂ ਸੀਰਤ ਬੰਦਰ ਿਜਹੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਨਵ� ਸੁਣੇ ਤ� ਗਰਮ ਹੋ

ਜਾਵੇ। ਬੱਚੇ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਗਰਮ ਹੋਣਗੇ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਤੇ ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ ਕੁਝ ਵੀ

ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਚਮਾਟ ਵੀ ਮਾਰੇ ਤ� ਦੂਸਰਾ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ ਦਾ ਤੇ ਫਰਜ ਹੈ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਧਾਰਨਾ। ਪ�ੰ ਤੂ ਇੱਥੇ ਲਾਅ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜਵ� ਦਾ ਕਰਮ ਮ� ਕਰ�ਗਾ ਮੈਨੰੂ ਵੇਖ ਹੋਰ ਵੀ ਕਰਨਗੇ। ਤ� ਬਾਬਾ ਨ� ਜੋ ਿਵਚਾਰ

ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕੀਤਾ ਉਹ ਵੀ ਦੱਿਸਆ। ਇਹ ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਇਨ� � ਨੰੂ 84 ਜਨਮ ਲੈਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਹੋਰ ਵੀ ਜੋ ਹੈ�ਡਸ (
ਧਰਮ ਸਥਾਪਕ ) ਹਨ ਉਹ ਿਫਰ ਿਨਰਵਾਣ ਿਵੱਚ ਿਕਵ� ਜਾਣਗੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਤੋ, ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਿਵੱਚ ਜਰੂਰ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ

ਿਵੱਚ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ ਹਨ ਜੋ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹਨ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਵੀ 84 ਜਨਮ ਲੈਣੇ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਿਸ��ਟੀ ਿਵਚ ਜੋ

ਹਾਈਏਸਟ ਿਨਊ ਮੈਨ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਿਨਉ ਿਵਮੈਨ ਵੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੇ। ਨਹ� ਤ� ਿਵਮੈਨ ਿਬਨ� ਪੈਦਾਇ� ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗੀ? ਸਿਤਯੁਗ
ਿਵੱਚ ਿਨਉ ਮੈਨ ਹੈ ਇਹ ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ। ਓਲਡ ਤ� ਹੀ ਿਨਊ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੇ ਆਲਰਾ�ਡਰ ਪਾਰਟ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਵੀ

ਸਭ ਸਤੋ, ਤ� ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਓਲਡ ਬਣਦੇ ਹਨ ਿਫਰ ਓਲਡ ਤ� ਿਨਊ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਜਵ� ਕਰਾਈਸਟ ਪਿਹਲ� ਿਨਊ

ਆਇਆ ਿਫਰ ਓਲਡ ਬਣਕੇ ਿਗਆ ਿਫਰ ਿਨਊ ਹੋਕੇ ਆਵੇਗਾ ਆਪਣੇ ਟਾਇਮ ਤੇ। ਇਹ ਗੱਲ ਬੜੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਯੋਗ

ਚੰਗਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਾ ਸਰੰਡਰ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਵਰਸੇ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਬਣ ਸਕੇ। ਸਰੰਡਰ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਬਾਬਾ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ

ਵੀ ਦੇ ਸਕਣਗੇ ਿਕ ਇਵ� - ਇਵ� ਕਰੋ। ਕੋਈ ਸਰੰਡਰ ਹੈ ਿਫਰ ਕਿਹੰਦਾ ਹ� ਿਕ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਰਹੋ ਤ� ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਪਤਾ ਪਵੇ।

ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਿਗਆਨ ਉਠਾਓ, ਪਾਸ ਹੋਕੇ ਿਵਖਾਓ। ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਜਾਣਾ। ਬ�ਹਮਚਾਰੀ ਹੋਕੇ ਰਿਹਣਾ ਤੇ ਚੰਗਾ

ਹੈ। ਬਾਬਾ ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਵੀ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ। ਮੰਮਾ ਬਾਬਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਲਤੀ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਕਰਜ ਵੀ ਉਤਾਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਬਲ

ਿਮਲੇਗਾ। ਨਹ� ਤ� ਬਾਪ ਵੀ ਕਹੇਗਾ ਿਕ ਅਸ� ਇੰਨੀ ਮੇਹਨਤ ਕਰ ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਹਰੇਕ ਦੀ ਰਗ ਦੇਖਣੀ

ਪ�ਦੀ ਹੈ ਿਫਰ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਮਝੋ ਇਨ� � ਤ� ਭੱੁਲ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਬਾਪ ਉਸ ਨੰੂ ਅਭੱੁਲ ਕਰਵਾਏ ਠੀਕ ਕਰ ਿਦੰਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਕਦਮ - ਕਦਮ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਸੀ। ਅੱਗ�



ਿਫਰ ਅਿਜਹੀ ਗੱਲ ਹੋਣੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀ। ਭੱੁਲ ਤ� ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਨੰੂ ਖ�ਦੀ ਹੈ। ਭੱੁਲ ਕੀਤੀ ਤ� ਉਸਦੇ ਏਵਜ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਬਹੁਤ

ਸਰਿਵਸ ਿਵਚ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪੁਰ�ਾਰਥ ਬਹੁਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਨਾਉਣਾ - ਇਹ ਹੈ ਪੁਰ�ਾਰਥ।

ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੈਨੰੂ ਯੋਗੀ ਅਤੇ ਿਗਆਨੀ ਸਭ ਤ� ਿਪਆਰਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹਕੇ ਭੋਜਨ ਬਣਾਏ, ਖਵਾਏ ਤ� ਬਹੁਤ �ਨਤੀ ਹੋ
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰਾ ਹੈ। ਤ� ਿ�ਵ ਬਾਬਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਜਰੂਰ ਅਿਜਹੇ ਯੋਗ ਯੁਕਤ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਹੌਲੀ - ਹੌਲੀ ਅਵਸਥਾ
�ਚ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਟਾਇਮ ਜਰੂਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਹਰੇਕ ਦਾ ਕਰਮਬੰਧਨ ਆਪਣਾ - ਆਪਣਾ ਹੈ। ਕੰਿਨਆਵ� ਤੇ ਕੋਈ ਬੋਝ ਨਹ�। ਹ�,
ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤ� ਮਾਤਾ - ਿਪਤਾ ਤੇ ਬੋਝ ਪ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਨ� ਇਤਨਾ ਸਮਝਾਇਆ, ਇਤਨਾ ਸਮ� ਪਾਲਣਾ
ਕੀਤੀ ਗਈ ਤ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। ਿਹਸਾਬ ਚੁਕਤੂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤ� ਉਨ� � ਦੀ ਵੀ ਿਦਲ ਖੁ� ਹੋਵੇਗੀ। ਸਪੂਤ ਬੱਚੇ ਜੋ ਹੰੁਦੇ

ਹਨ ਤ� ਉਹ ਮੁਸਾਫਰੀ ਤ� ਮੁੜਨ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਬਾਪ ਦੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਕਰਜਾ ਉਤਾਰਨਾ ਹੈ ਨਾ। ਬਹੁਤ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�

ਹਨ। �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੀ �ੇਰ ਮੂਆਿਫਕ �ਛਲਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਕੇ ਭੋਜਨ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਰਿਹ ਕੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਵਾਉਣਾ ਹੈ।

2. ਬਾਬਾ ਨ� ਜੋ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਤੇ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰ ਯੋਗ ਯੁਕਤ ਹੋ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਸਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਤੇ ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਤਾਜਧਾਰੀ ਸੋ ਿਵ�ਵ ਰਾਜ ਦੇ ਤਾਜਧਾਰੀ ਭਵ।

ਿਜਵ� ਬਾਪ ਦੇ ਉਪਰ, ਪ�ਾਪਤੀ ਦੇ ਉਪਰ ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸਮਝਦੇ ਹੋ, ਇਵ� ਸਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਅਤੇ

ਿਵ�ਵ ਪਿਰਵਰਤਨ ਦੋਵ� ਦੇ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਤਾਜਧਾਰੀ ਬਣੋ ਤ� ਿਵ�ਵ ਰਾਜ ਦੇ ਤਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣੋਗੇ।

ਵਰਤਮਾਨ ਹੀ ਭਿਵੱਖ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਚੈਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨਾਲੇਜ਼ ਦੇ ਦਰਪਣ ਿਵੱਚ ਵੇਖੋ ਿਕ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਿਵਚ

ਪਿਵਤ�ਤਾ ਦਾ, ਪੜਾਈ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਡਬਲ ਤਾਜ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਇੱਥੇ ਕੋਈ ਵੀ ਤਾਜ ਅਧੂਰਾ ਹੈ ਤ� ਉਥੇ ਵੀ ਛੋਟੇ

ਿਜਹੇ ਤਾਜ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬਣੋਗੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਸਦਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੀ ਛਤ�ਛਾਇਆ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹੋ ਤ� ਿਵਘਨ - ਿਵਨਾ�ਕ ਬਣ ਜਾਵੋਗੇ।

******


