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"িমি� বা�ারা - সমেয় সমেয় �ান সাগেরর কােছ এেসা,�ান রে�র স�দ ভের বাইের িগেয় তা িবতরণ কেরা, িবচার
সাগর ম�ন কের �সবােত �লেগ যাও"

*��ঃ - সবেথেক উ�ম পু�ষাথ� �কান�? বাবার কােছ �কা� ধরেনর বা�ারা ি�য় হয়?
*উ�রঃ - কােরার জীবন �তরী কের �দওয়া, এ হেলা সবেথেক উ�ম পু�ষাথ� l বা�ােদর এই পু�ষােথ�ই �লেগ যাওয়া

উিচত l কখেনা যিদ �কােনা ভুল হেয়ও যায়, তাহেল তার পিরবেত� সািভ� স কেরা l না হেল �সই ভুল মেন
আঘাত করেত থাকেব l�ানী আর �যাগী বা�ারাই বাবার কােছ খুব ি�য় l

*গীতঃ- �য িপয়ার সােথ আেছ, তার জন�ই বিরষণ আেছ...

ও� শাি� l বা�ারা বঝুেতই পাের �য, সামেন বেস মরুলী �শানা বা �টেপ মরুলী �শানা অথবা কাগেজ মরুলী পড়ার মেধ�
অেনক তফাৎ আেছ l গােনও বলা হয়, �য িপয়ার সােথ আেছ -- বষ�ণ �তা সকেলরই জন�ই, িক� বাবার সােথ থাকেল,
বাবার অিভব�ি� বঝুেল, িবিভ� িনেদ�শ জানেল অেনক লাভ হয় l এমনও িক� নয় �য কাউেক এখােন �থেক �যেত হেব l
স�দ ভরপুর করেল, আর িগেয় সািভ� স করেল l আবার এেল স�দ ভরপুর করেত l মানষু �কােনা িজিনস িকনেত যায়
িবি� করার জন� l িবি� কের আবার আেস িজিনস িকনেত l এও হেলা �ান রে�র স�দ l যারা স�দ িনেত আসেব,
তারা �তা এখােন আসেব, তাই না l �কউ আবার িবতরণও কের না, পুরােনা স�েদই থােক, নতুন িকছু িনেত চায় না l
এমনও অবঝু আেছ l মানষু তীেথ� যায়, তীথ� �তা মানেুষর কােছ আেস না কারণ �স �তা জড় িচ� l এইসব কথা বা�ারাই
জােন l সাধারণ মানষু �তা এ সব িকছুই জােন না l অেনক বড় বড় ��রা, � � মহাম�েল�রগণ িজ�াসুেদর তীেথ�
িনেয় যায়, ি�েবনীেত কেতা মানষু যায় l নদীর তীের িগেয় দান করােক পুণ� বেল মেন কের l এখােন �তা ভি�র �কােনা
কথাই �নই l এখােন �তা বাবার কােছ আসেত হেব, িনেজ বেুঝ অন�েদরও আবার �বাঝােত হেব l �দশ�নীেতও মানষুেক
�বাঝােত হেব l এখােন �য ৮৪ জে�র চে�র কথা বলা হয়, বা�ারা �তা জােন �য, সবাই এেতা জ� �নয় না l এেত
�বাঝােনার মেতা অেনক যুি� চাই l এই চ�েতই মানষু ি�ধায় পেড় যায় l ক�বেৃ�র কথা �তা �কউই জােন না l
শা�েতও চ� �দখােনা হয় l কে�র আয়ু চ� �দেখ �বর করা হয় l এই চ�েতই িব�াি� ঘেট l আমরা �তা স�ূণ� চ�
লাগাই l আমরা ৮৪ জ��হণ কির, বািক ইসলাম, �বৗ�রা অেনক পের আেস l আমরা িকভােব এই চে� সতঃ, রজঃ
আর তমঃ ি�িত পার কির - তা �গালার িচে� �দখােনা হেয়েছ l বাদবািক যারা আেস �যমন ইসলাম, �বৗ� ইত�ািদ,
তােদর কীভােব �দখােব? তারাও �তা সতঃ, রজঃ, তমঃেত আেস l আিম আমার িবরাট �পও �দখাই - সত�যুগ �থেক
িনেয় কিলযুগ পয�� স�ূণ� রাউ� িনেয় আিস l িশখায় থােক �া�ণ, তার মখু সত�যুেগ, বা� ��তােত, �পট �াপের আর
পা-�ক �শেষ �দখােনা হেয়েছ l আমােদর �তা িবরাট �প �দখােনা হেয়েছ l বািক অন� ধেম�র িক কের �দখােব? তােদরও
�� করেল �থেম সেতা�ধান, তারপর সতঃ, রজঃ, তমঃ l �তা এেতই �মাণ হেয় যােব �য, কখেনাই �কউ িনব�ােণ যায়িন
l তােদর �তা এই চে� আসেতই হেব l �েত�কেকই সতঃ, রজঃ, তমঃ ��েজ আসেতই হেব l ই�ািহম, ব�ু, �াই� এরাও
�তা মানষুই িছেলন l রােত বাবার অেনক িচ�া চেল l এই ম�েন ঘুেমর �নশা উেড় যায়, িন�া ভ� হেয় যায় l �বাঝােনার
জন� খুব ভােলা যুি�র �েয়াজন l এরও িবরাট �প বানােত হেব l এরও পা িপছেনর িদেক িনেয় যােব ততপর িলেখ
�বাঝােত হেব l বা�ােদর �বাঝােত হেব �য, �াই� যখন আেস তাঁেকও সতঃ, রজঃ, তমঃ ি�িত পার করেত হয় l সত�যুেগ
�তা িতিন আেসন না l তাঁেক �তা পের আসেত হেব l বলেব, �াই� �েগ� আসেব না l এই �খলা �তা স�ূণ� বানােনা l
�তামরা জােনা �াইে�র পূেব�ও ধম� িছেলা, এরপর তাও িরিপট করেত হেব l �ামার রহস�েক �বাঝােত হয় l �থেম �তা
বাবার পিরচয় িদেত হেব l িকভােব বাবার �থেক এক �সেকে� উ�রািধকার পাওয়া যায় ? এই গায়নও আেছ �য,
�সেকে� জীব�িু� l �দেখা, বাবার কেতা িচ�া চলেত থােক l বাবার পাট� ই হেলা িবচার সাগর ম�ন করা l গড ফাদারিল
বাথ� রাইট, "নাউ অর �নভার" এখন নয় �তা কখেনাই নয়) এই কথা �লখা আেছ l জীব�িু� শ�ও িলখেত হেব l �লখা
যিদ স�ক হয় তাহেল �বাঝােনা সহজ হেব l �তামরা জীব�িু�র উ�রািধকার �পেয়েছা l এই জীব�িু�েত রাজা - রাণী -
�জা সবাই আেছ l তাই �লখাও স�ক করেত হেব l িচ� ছাড়াও �বাঝােনা যায় l �কবল ইশারার মাধ�েমও �বাঝােনা যায়
l ইিন বাবা আর এই হেলা তাঁর উ�রািধকার l যারা �যাগযু� থাকেব, তারা খুব ভােলাভােব �বাঝােত পারেব l সবিকছুই
এই �যােগর উপর িনভ� র কের l �যােগ বিু� পিব� হয়, তখনই ধারণা হেত পাের l এরজন� �দহী - অিভমানী ি�িতর
�েয়াজন l �তামােদর সবিকছুই ভুলেত হেব l এই শরীরেকও ভুলেত হেব l ব��, আমােদর এখন িফের �যেত হেব, এই



দিুনয়া �তা �শষ হেয় যােব l এই বাবার জন� এটা হেলা সহজ, �কননা এনার কাজই হেলা এটা l বিু� সারািদন এেতই
আটেক আেছ l আ�া, �য গৃহ� জীবেন আেছ, তােক �তা কম� করেতই হেব l �লূ কম� করেল এইসব কথা ভুেল যায়,
বাবার কথাও ভুেল যায় l বাবা িনেজই িনেজর অনভুব �শানান l বাবা বেলন,আিম বাবােক �রণ কির, বাবা এই রথেক
খাওয়াে�ন, আবার আিম ভুেল যাই, তখন বাবা িচ�া কেরন, আিমই যখন ভুেল যাই তখন এই �বচারােদর কেতা ক�
হেব l এই চাট� েক িকভােব বাড়ােনা যােব ? �বিৃ� মােগ�র মানষুেদর জন� এটা খুব মশুিকল ব�াপার l তােদর অেনক
পির�ম করেত হয় l যিদও বাবা �তা সবাইেকই �বাঝান l যারা পু�ষাথ� কের তারা �রজা� িলেখ পাঠােত পাের l বাবা
জােনন �য অবশ�ই এ খুবই শ� l বাবা বেলন, �তামরা রােত পির�ম কেরা l �তামরা যিদ �যাগযু� হেয় িবচার সাগর
ম�ন কেরা তাহেল �তামােদর সম� �াি� দরূ হেয় যােব l বাবা িনেজর অনভুব বেলন �য - কখেনা যিদ অন� �কােনা িদেক
বিু� চেল যায় তাহেল মাথা গরম হেয় যায় l তখন �সই তুফান �থেক বিু�েক সিরেয় িনেয় এই িবচার সাগর ম�ন করেত
�লেগ যাই, তখন মাথা হা�া হেয় যায় l মায়ার তুফান �তা অেনক �কােররই আেস l এইিদেক বিু� লাগােল ওইসব �াি�
দরূ হেয় যায়, বিু� িরে�শ হেয় যায় l বাবার �সবায় �লেগ �গেল �যাগ আর �ােনর মাখন লাভ হয় l এই বাবা তাঁর
িনেজর অনভুব বলেছন l বাবা �তা বা�ােদর বলেবনই -- এমন এমন হেব, মায়ার িব�াি� আসেব l তাই বিু�েক ওইিদেক
লািগেয় �দওয়া উিচত l িচ� �দেখ তার উপের ভাবনা িচ�া করার �েয়াজন, তাহেলই মায়ার তুফান উেড় যােব l বাবা
জােনন �য, মায়া এমনই, �রেণ থাকেতই �দয় না l খুব অ�ই আেছ যারা স�ূণ� �রেণ থােক l বড় বড় কথা �তা
অেনেকই বেল l বাবার �রেণ যিদ থােক তাহেল বিু� �� থাকেব l �রণ করার মেতা এমন মাখন আর িকছুই �নই িক�
�লৗিকক িচ�া থাকার কারেণ �রণ কম হেয় যায় l

বে�েত �দেখা যখন �পাপ যখন এেসিছেলন, তার কেতা মিহমা হেয়িছেলা, �যন সকেলর ভগবান এেসেছন l খুবই
�মতাস��, তাই না l ভারতবাসীরা �তা িনেজর ধেম�র কথা জােনই না l িনেজেদর ধম� িহ�ু বলেত থােক l িহ�ু �তা
�কােনা ধম�ই নয় l এই ধম� �কাথা �থেক এেলা, কেব �াপন হেলা, �কউই জােন না l �তামােদর মেধ� �ােনর উ�লতা
আসা উিচত l িশবশি�েদর �ােনর উ�লতায় লাফ �দওয়া উিচত l ওরা �তা শি�েক িসংহ/ব�া� িহেসেব �দিখেয় িদেয়েছ
l এ �তা হেলা স�ূণ� �ােনর কথা l পেরর িদেক �তামােদর মেধ� যখন আেরা শি� আসেব, তখন সাধু - স�েদরও
�বাঝােত পারেব l এেতা �ান যখন বিু�েত থাকেব তখনই তার �কাশ আসেত পাের l চ�াতা �ােম �যমন চাষীেদর
�চার পড়ায়, তখন তারা পেড় না l তােদর চাষবাসই ভােলা লােগ l �তমনই আজেকর মানষুেদরও এই �ান িদেল তারা
বলেব, এ ভােলা লােগ না, আমােদর �তা শা� পড়েত হেব l ভগবান িক� পির�ার বেল �দন �য, জপ, তপ, দান, পুণ�
ইত�ািদর �ারা অথবা শা� পেড়ও আমােক �কউই পায় িন l তারা এই �ামােক জােন না l তারা মেনও কের না �য, এই
নাটেক অিভেনতা আেছ, তারা অিভনেয়র জন� এই শরীর ধারণ কেরেছ l এ হেলা কাঁটার জ�ল l এেক অপরেক কাঁটা
লাগায়, লটুপাট - মারিপট করেত থােক l �চহারা যতই মানেুষর মেতা �হাক না �কন,আচরণ বাঁদেরর মেতা l বাবা বেস
বা�ােদর এ সকল কথা �বাঝান l নতুন �কউ �নেল তারা গরম হেয় যােব l বা�ারা �কনই বা গরম হেব l বাবা বেলন
�য, আিম বা�ােদরই বিুঝেয় বিল l বা�ােদর �তা মাতা - িপতা �য �কােনািকছুই বলেত পাের l বা�ােদর যিদ বাবা
থা�ড়ও মাের তাহেল অেন� িক িকছু করেত পাের? মাতািপতার দািয়� হেলা বা�ােদর �ধের �দওয়া l এখােন িক� এমন
�কােনা িনয়ম �নই l আিম �যমন কম� করেবা আমােক �দেখ অেন�ও �তমনই করেব l তাই বাবা যা িবচার সাগর ম�ন
কেরেছন, তাও বেলেছন l ইিন �থম ন�ের, এনােক ৮৪ জ� িনেত হয় l তাহেল আেরা যাঁরা ধম��াপক আেছন, তাঁরা িক
কের িনব�ােণ যােবন l তােদরও অবশ�ই সতঃ, রজঃ, তমঃেত আসেত হেব l �থম ন�ের আেছন ল�ী - নারায়ণ, যাঁরা এই
িবে�র মািলক িছেলন l তাঁেদরও ৮৪ জ� িনেত হয় l মনষু� সৃি�েত �যমন হাইেয়� িনউ ম�ান রেয়েছ (সেব�া� সব��থম
পু�ষ), তাঁর সােথ হাইেয়� িনউ ওম�ানও (সব��থম �ী) �তা চাই l না হেল ওম�ান ছাড়া স�ান জ� িকভােব হেব?
সত�যুেগর িনউ ম�ান হেলন এই ল�ী - নারায়ণ l ও� �থেকই িনউ হয় l তাঁরা অলরাউ� পাট� �� কেরন l বািক সকেলই
সতঃ �থেক তমঃেত আেস, ও� হয় তারপর ও� �থেক িনউ হেয় যায় l �াই� �যমন �থেম িনউ এেসিছেলন আবার ও�
হেয় চেল িগেয়িছেলন আবার িতিন িনেজর সমেয় িনউ হেয় আসেবন l এ হেলা অত�� �বাঝার মেতা কথা l এেত খুব
ভােলা �যােগর �েয়াজন l সমপ�ণও স�ূণ� �েপ হেত হেব, তেবই অিবনাশী উ�রািধকােরর অিধকারী হেত পারেব l
স�াের�ার হেলই বাবা ডায়ের�শনও িদেত পারেবন �য -- এমন-এমন কেরা l বাবা বেলন - �কউ স�াের�ার হেল আিম
বিল, ব�বহািরক জীবেনই থােকা তাহেলই বিু� িদেয় বঝুেত পারেব l ব�বহািরক জীবেন �থেকই এই �ান ধারণ কেরা,
পাশ হেয় �দখাও l গৃহ� জীবেন �যও না l ��চারী হেয় থাকা �তা ভােলা l বাবা �েত�েকরই িহসাব িজে�স কেরন l মা�া
- বাবার পালনা িনেয়েছা তাই �সই ধারও �শাধ কেরা তাহেলই শি� পােব l না হেল বাবাও বলেবন �য, আিম এেতা
পির�ম কের পালনা িদলাম আর আমােক �ছেড় চেল �গেলা l �েত�েকরই অব�া �দখেত হয় তারপর ডায়ের�শন িদেত



হয় l মেন করেব এঁরও যিদ �কােনা ভুল হয় �তা বাবা এনােক িনভু� ল কিরেয় �ক কের �দেবন l ইিনও �িত পেদ �মেত
চেলন l কখেনা যিদ �কােনা ভুল হেয় যায় �তা মেন কেরন, �ামােত এটা িছেলা l এর পের এমন আর হওয়া উিচত নয় l
ভুল �তা িনেজর মেন অনতুাপ আনেত থােক l ভুল কের �ফলেল তার িনবারেণ অেনক �সবা করা চাই, অেনক পু�ষাথ�
করার �েয়াজন l কােরার জীবন �তরী কের �দওয়া - এটাই হেলা পু�ষাথ� l

বাবা বেলন, �যাগী আর �ানী আমার সবেথেক ি�য় l �যােগ �থেক �ভাজন বানােল বা খাওয়ােল, এেত অেনক উ�িত হেত
পাের l এ হেলা িশববাবার ভা�ার l তাই িশববাবার স�ান এমনই �যাগযু� হেব l ধীের ধীের উ� হয় l সময় �তা অবশ�ই
লােগ l �েত�েকরই কম�ব�ন তার িনেজর িনেজর আলাদা l �ছােটা কন�ােদর উপর �কােনা দািয়ে�র �বাঝা থােক না l হ�াঁ,
বড় বা�ােদর উপর থােক l বা�ারা বড় হেয় �গেল মাতা -িপতার দািয়� পেড় l বাবা এত বিুঝেয়েছন, এত সময় পালনা
িদেয়েছন, তাই তােদরও পালনা করেত হেব l িহসাব �শাধ করেত হেব ফেল তােদরও মেন খুশী হেব l সুস�ান যারা হয়
তারা �কাথাও তীথ� কের িফরেল সবিকছুই বাবােক িদেয় �দয় l ধার �তা �শাধ কের, তাই না l এ খুবই �বাঝার কথা l
যারা উঁচু পদ পােব তারাই বােঘর মেতা ল� িদেত থাকেব lআ�া l

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত lআ�ােদর িপতা তাঁর
আি�ক বা�ােদর জানাে�ন নম�ার l

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �যােগ �থেক �ভাজন বানােত হেব l �যােগ �থেকই �ভাজন করেত হেব এবং করােতও হেব l

২ ) বাবা যা বিুঝেয়েছন তার উপর খুব ভােলা কের িবচার সাগর ম�ন কের �যাগযু� হেয় অন�েদরও �বাঝােত হেব l
*বরদানঃ-* �-পিরবত� ন আর িব� পিরবত� েনর দািয়ে�র ম�ুটধারী তথা িব� রােজ�র ম�ুটধারী ভব

�যরকম বাবার উপর বা �াি�র উপর িনেজর অিধকার �দশ�ন কেরা, এইরকম �-পিরবত� ন আর িব�
পিরবত� ন এই দইু দািয়ে�র ম�ুটধারী হও, তাহেল িব� রােজ�র ম�ুেটর অিধকারী হেত পারেব। বত� মানই
হল ভিবষ�েতর আধার। �চক কেরা আর নেলেজর দপ�েণ �দেখা �য �া�ণ জীবেন পিব�তার, পড়ােশানার
আর �সবার ডবল ম�ুট আেছ? যিদ এখােন ম�ুট ধারী হেয় থােকা তাহেল �সখােন �ছােটা �থেকই ম�ুেটর
অিধকারী হেব।

*��াগানঃ-* সব�দা বাপদাদার ছ�ছায়ার মেধ� থােকা তাহেল িব�-িবনাশক হেয় যােব।
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