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‘‘మధుర���న �ిల�ల� -��జ సం�ా��ాల� ప�త�తక� సంబం��ం�న�,�ర� �ావణ��� �ాంగత�మ�ల��� వ�� ప�త�ల��ా అయ��ర�,
ఇప��డ� మ�� �ావనుల��ా అ� �ావన ప�పం����� యజమ�నుల��ా అ�ా��’’

ప�శ�:- అ�ాం��� �ారణమ� ఏ�ట� మ��య� ��� ��ారణ ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- అ�ాం��� �ారణమ� అప�త�త. ఇప��డ� భగవంత��ౖెన తం����� - ��మ� ప�త�మ��ా అ� ప�త�

ప�పం���� తయ�ర��ే�ా� మ�, మ� దృ�ి�� �����ా���ా ఉంచుక�ంట�మ�, ��ా���ా అవ�మ� అ�
ప��జ�ను �ేయం��, అప��డ� అ�ాం� దూరమవ�గలదు. �ాం� �ా� పన �ేయ����� ��త�మ��ా
అ�న �ిల�ల�ౖన �ర� ఎప��డూ అ�ాం�� �ా��ింపజ�యల�ర�. �ర� �ాం��ా ఉం���, మ�యక�
బ��సల��ా అవ�క�డదు.

ఓం �ాం�. ���� భగవంత�డ� ��తను ���ిం��ర� తం��� క�ర��� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఒక�ా�� ���ిం� �ార�
������ ��ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ���� భగ�ాను� ����ా అ�ే ���� జ�� ���� �ంట����ర� మ��య�
�ాజ��ా�� క��� ��ర��క�ంట����ర�. �ా����ే ��ా �ి ఉన� ��తను చ��� కంఠస�మ� �ే�ా� ర�,మ�� మనుష��లక�
���ిసూ� ఉంట�ర�. �ార� క��� మ�� శ���ా�� వ��� ���� ఇం��క జన�ను �సుక�� �న��ిల�ల��ా అ��ే ఇక
���ించల�ర�. ఇప��డ� తం��� �ర� �ాజ���� ��ా �ి� �ేసుక���ంత వరక� �క� ��తను ���ిసూ� �� ఉంట�ర�. ల���క
ట�చ� క��� �ా�ా�� చ���సూ� �� ఉంట�ర�. ఎప�ట�వర����ే �ా�ాల� ప���� అవ��� అప�ట�వరక� �����సూ� �� ఉంట�ర�.
�ా�ాల� ప���� అయ��క ఇక హదు� సం�ాదనల� �మగ������ ��ర�. ట�చ� నుం�� చదువ�క�ంట�ర�, సం�ాదన
�ేసుక�ంట�ర�, వృదు� ల��ా అవ���ర�, ఆ త�ా�త శ���ా�� వదుల���ర�, మ�� ���� ఇం��క శ���ా��
�సుక�ంట�ర�. �ార� ��తను ���ి�ా� ర�, ఇప��డ� ��� వలన ��ా �ి� ఏమ�ంట�ం��. అ�� ఎవ����� �ె�యదు. ��తను
���ిం� మర�సట� జన�ల� మ�� �న��ిల��ా���ా అ��ే ఇక ���ించల�ర�. మ�� ఎప���ౖె�ే ��ద��ా అవ�����,
వృదు� ��ా అవ�����, ���� �ాఠక���ా అవ�����, అప��డ� మ�� ���ి�ా� ర�. ఇక�డ తం��� అ��ే ఒ���ా��
�ాం���మమ� నుం�� వ�� చ����ా� ర�,మ�� ������ ��ర�. తం��� అంట�ర�,�క� �ాజ��ా�� �����ం� ��ను ��
ఇంట��� ������ ��ను. ��ను ఎవ����ౖ�ే చ����ా� �� �ార� మ�� వ�� తమ ��ా రబ�� �� అనుభ��ా� ర�, తమ
సం�ాదనను �ేసుక�ంట�ర�, నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా ��రణ �ే�ి మ�� ������ ��ర�. ఎక�డక�? ��త�
ప�పంచమ�ల���. ఇ�� ��త� ప�పంచమ� ��రక� చదువ�క��� చదువ�. మనుష��లక� �ాత ప�పంచమ� అంత��� మ��
��త��� �ా� పన అవ�నున�ద� �ె�యదు. మనం ��త� ప�పంచమ� ��ర�� �ాజ��ా�� ��ర��క�ంట�మ� �క�
�ెల�సు. ఆ త�ా�త ఇక ఈ �ాత ప�పంచమ� ఉండదు, ఈ �ాత శ��రమ� ఉండదు. ఆత� అ��ే అ����. ఆత�ల�
ప�త�మ��ా అ� ప�త� ప�పంచమ�ల��� వ�ా� ర�. ఒకప��డ� ��త� ప�పంచమ� ఉం�ే��, అందుల� �ే�-�ేవతల
�ాజ�మ�ం�ే��, ����� స�ర�మ� అ� అంట�ర�. ఆ ��త� ప�పం���� తయ�ర��ే���ార� భగవంత��ే. �ార� ఏక ధర�
�ా� పనను �ే��ా� ర�. ���� �ేవతల ����ా��� �ే�ంచర�. �ేవతల� ఇక�డ ల��� ల�ర�. �ావ�న తప�క�ం�� ఎవ��
ఒక మ�నవ�� ����ా�� జ�� ���� ఇ�ా� ర�, త����ా మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�, మ�� ఆ �ేవతల� ప�నర�న�ల�
�సుక�ంట�, �సుక�ంట� ఇప��డ� బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�. భగవంత��ౖె�ే ��ా�ార�డ�, �ార� ��త� ప�పం����
ర��ా� ర� ఈ రహస�మ� �ిల�ల�ౖన ��� �ెల�సు. ఇప���ౖె�ే ఇ�� �ావణ �ాజ�మ�. �ర� క�య�గ ప�త�ల� ల�క
సత�య�గ �ావనుల�? అ� �ర� అడ�గ���ర�. �ా� �ార� అర�ం �ేసు��ర�. ��ను 5000 సంవత��ాల ���తం క���
�క� అర�ం �ే�ం��ను అ� ఇప��డ� తం��� �ిల� లక� �ె�యజ�సు� ���ర�. ��ను �ిల�ల�ౖన �మ��� అర�కల�ం ��రక�
సుఖవంత�ల��ా �ేయ����� వ�ా� ను, మ�� �ావణ�డ� వ�� �మ��� దుః�త�ల��ా �ే�ా� డ�. ఇ�� సుఖ-దుఃఖ�ల
ఆట. కల�ం ఆయ�వ� 5000 సంవత��ాల� �ావ�న ���� సగం, సగం �ేయవల�ి ఉంట�ం�� క��. �ావణ
�ాజ�మ�ల� అందర� �ే��మ�నుల��ా, ��ార�ల��ా అ��� ��ర�. ఈ �షయ�ల� క��� �ర� ఇప���ే అర�ం
�ేసుక����ర�, ఇంతక�మ�ందు అర�ం �ేసుక����ార� �ార�. కల�కల�మ� ఎవ����ే అర�ం �ేసుక�ంట���, �ా�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. ఎవ����ే �ేవతల��ా అ����ార� �ా�� �ా��క�డక� �ా�� �ార�.�ర� �ేవ�� ధర�మ��క� అంట�ను
కడ��ర�. ఎప���ౖె�ే �ార� ఆసు���ా, త�ప���నమ��ా అ��� ���� అప��డ� ఇక �ా��� �ౖె� వృ�����
�ెం��న�ార� అ� అనర�. వృ�మ� క��� ఎప���ౖె�ే ��త��ా ఉం�ే�ో అప��డ� స��ప���నమ��ా ఉం�ే��.మనం �ాట�
ఆక�ల��ా �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఆ త�ా�త రజ�, త�లల��� వ���మ�, �ాత�ా, ప�త�ల��ా,�దు� ల��ా



అ���య�మ�. �ాత ప�పంచమ�ల� �ాత మనుష��ల� ఉంట�ర�. ఆ �ాత�ా��� మ�� ��త��ా �ేయవల�ి ఉంట�ం��.
ఇప��డ� �ే�-�ేవ�� ధర��� కనుమర������ �ం��. ఎప���ెప���ౖె�ే ధర� �ా� � జర�గ�త�ం�ో ... అ� తం��� క���
అంట�ర�. అప��డ� ఏ ధర�మ� �క� �ా� � జర�గ�త�ం�� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. తప�క�ం�� ఆ�� స��తన
�ే�-�ేవ�� ధర�మ��ే, ���� ���� �ా� �ిం��ను. ఆ ధర��� కనుమర������ �ం��. ����� బదుల��ా అధర�మ�
ఏర���ం��. �ావ�న ఎప���ౖె�ే ధర�మ� నుం�� అధర�మ��క� వృ��� జర�గ�త� ఉంట�ం�ో అప��డ� తం��� వ�ా� ర�.
ధర�మ��క� వృ��� అ� అనర�, ధర�����ే కనుమర������ �ం��. ఇక�� �ే అధర�మ��క� వృ��� జర�గ���ం��.
వృ��� అ��ే అ�� ధ�ా�ల�� జర�గ�త�ం��. ఒక� ����సు� నుం�� ����ి�య� ధర�మ� ఎంత�ా వృ��� �ెందు��ం��. ఇక�� �ే
�ే�-�ేవ�� ధర�మ� కనుమర������ �ం��. ప�త�ల��ా అ�న �ారణమ��ా తమక� ��మ��ా�� �ా� � �ే�ా� ర�.
ధర�మ� నుం�� అధర�మ��ా ఒక�ట� అవ�త�ం��, ����నవ�� స���ా� �� నడ�సు� ����. అందర� తమ-తమ
ధ�ా�లల� ��� ఉంట�ర�. �����ా���ా ఉన� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర�మ��ార� ��ార�ల��ా అయ��ర�. ��ను
�ావన ప�పం���� �ా� పన �ే�ాను,మ�� �ా�� ప�త�ల��ా,�దు� ల��ా అవ���ర� అన�ా ఈ ధర�మ��క� �ా� �
జర�గ�త�ం��. అప�త�� ల��ా అ��ే తమ �ా� �� �ే�ంచుక�ంట�ర�. ��ా�ాలల��� ��ళ�డం�� ప�త�ల��ా
అ��� ��ర�, ఇక స�య��� �ేవతల��ా �ిల�చు��ల�ర�. స�ర�మ� నుం�� మ��� నరకమ��ా అ����ం��. �ావ�న
�ా�-�ా� (�ావనుల�) అంట� ఎవర� ల�ర�. �ర� ఎంత అ�ద�మ��ా, ప�త�ల��ా అ���య�ర�. తం���
అంట�ర�, �మ��� �ా�-�ా� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ాను, మ�� �ావణ�డ� �మ��� మ�ళ���ా �ే���ాడ�.
�ావనుల నుం�� ప�త�ల��ా అ���య�ర�. � ధర�మ� �క� ప���ి���� చూసు���ా�. మ� ప���ి��� వ��
చూడం��, ��మ� ఎంత ప�త�ల��ా అయ��మ�, మ�� మమ��� �ావనుల��ా �ేయం�� అ� �ిల�సూ� ఉంట�ర�
క���. ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా తయ�ర��ేయ����� తం��� వ�ా� ర� �ావ�న మ�� �ావనుల��ా అ�ా��.
ఇతర�లను క��� అల� తయ�ర��ేయ��.

�ిల�ల�ౖన �ర� స�య��� చూసుక�ంట� ఉండం��, ��మ� సర�గ�ణ సంపను�ల��ా అయ��మ�? మ� నడవ��క
�ేవతల వల� ఉం��? �ేవతల �ాజ�మ�ల���ౖ�ే �శ�మ�ల� �ాం� ఉం�ే��. ఇప��డ� మ�� �శ�మ�ల� �ాం� ఎల�
�ా� పన అవ�త�ం�ో �క� �����ంచ����� వ���ను �ావ�న �ర� క��� �ాం�ల� ఉండవల�ి ఉంట�ం��. నను� స�ృ�
�ే�ినట���ే �ర� �ాం��ా అ��� ��ర�, �ాం���మమ�ల��� ������ ��ర� అ� �ాం��ా అ��� య�����
�ె�యజ��ా� ను. ��ందర� �ిల�ల�ౖ�ే �ాం��ా ఉంట� ఇతర�లక� క��� �ాం��ా ఉండడం ������ా� ర�. ��ందర�
అ�ాంతపర��ా� ర�. �ార� స�య�� అ�ాం��ా ఉంట�ర� �ావ�న ఇతర�లను క��� అ�ాం��ా �ే���ా� ర�. �ాం�
�క� అ�ా� �� అర�ం �ేసు��ర�. �ాం�� ��ర��క���ందుక� ఇక�డక� వ�ా� ర�, మ�� ఇక��� నుం�� ����� అ�ాం��ా
అ��� ��ర�. అప�త�త వలన�� అ�ాం� ఏర�డ�త�ం��. ఇక�డక� వ�� ప��జ� �ే�ా� ర� - బ�బ�, ��ను ��ా����,�
నుం�� �శ� �ాజ�����ా�ా�� �సు���ా�, ��ను ప�త�మ��ా ఉంట� ��ా���ప��ా తప�క�ం�� అవ���ను. మ��
ఇంట��� ��ళ�డం�� మ�య త��ానులల��� �సుక�వసు� ం��. య�ద�ం జర�గ�త�ం�� క��. అప����క మ�యక�
బ��సల��ా అ� ప�త�ల��ా అ�ా�ల� ��ర�క�ంట�ర�. ఎవ����ే ��మ� ప�త�మ��ా ఉంట�మ� అ� ప��జ� క���
�ే�ి మ�� మ�య ���� జరగడం�� ప��జ�ను మ����� ����, �ా�� అబలల��ౖ అ������ాల� �ే�ా� ర�. ��మ�
ప�త�మ��ా అ� ప�త� ప�పంచమ� �క� �ారస����� �సుక�ంట�మ�, ��మ� �����ా�� దృ�ి��
ఉంచుక�ంట�మ�, మ� దృ�ి�� �ెడ��ా ఉంచు��మ�, ��ా�ాలల��� ��ళ�మ�, ��ా�� దృ�ి�� వ��ల��ా� మ� అ�
భగవంత����� ప��జ�ను �ే�ా� ర�, అ��� �ా� మ�య� �ావణ����� ఓ���� ��ర�. ఇక ����� ఎవ����ే �����ా�ాల��ా
అ�ా�లనుక�ంట��� �ా��� ��ి���ా� ర�, అందు�� అబలల��ౖ అ������ాల� జర�గ���� అ� అంట�ర�. ప�ర�ష�ల�ౖ�ే
శ���వంత�ల��ా ఉంట�ర�, �ీ� � �ర�లమ��ా ఉంట�ం��. య���� ల� �దల�ౖన ��ట� క� క��� ప�ర�ష�ల� ����� ర�
ఎందుకంట� �ార� శ���వంత�ల��ా ఉంట�ర�, �ీ� � ���క��ా ఉంట�ం��. ఆ�� కర�వ��� ��ర�. ఆ�� ఇంట��
సం���సు� ం��, �ిల�లక� జన���� �ా�� �ాలనను �ేసు� ం��. అక�డ ఒ�� ��డ�క� ఉంట�ర� క��� తం��� అర�ం
�ే��ా� ర� �ా� అక�డ ��ా�ాల �షయ�� ఉండదు. ఇక��ౖె�ే స���సుల� క��� అప��డప��డ� ఒక ��డ�����ే
తప�క�ం�� ఉం��� అ� అంట�ర�. ��ా�� దృ�ి� గల �స�ాళ�� ఇట�వంట� ��ణను ఇ�ా� ర�. ఇప��డ� తం���
అంట����ర�, ఈ సమయమ�ల� ���శనం ఎదుర��ా �లబ��నప��డ� ఇక �ిల�ల� ఏం ప� ��సమ�, అందర�
అంత����� ��ర�. ��ను �ాత ప�పం���� ���శనం �ే��ందు�� వ���ను. అ�� స���సుల �షయమ�, �ా���� ���శన
�షయమ� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. ఇప��డ� ���శనం జరగనున�ద�, � �ిల�ల� �ారసుల��ా అవ�ల�ర�
�క� అనంత���న తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. మ� క�లమ� �క� �హ�మ� ఉం��� అ� �ర� ����ా� ర�. �ా�



అసల� ఈ ప�త ప�పంచమ��క� గ�ర�� ల� ఏ� ఉండవ��క� �ెల�సు.��మ� �ావన ప�పం����� �ెం��న�ా���ా
ఉం�ే�ారమ� అ� �ర� అర�ం �ేసుక����ర�, మనుష��ల� క��� తలచుక�ంట�ర� ఎందుకంట� �ావన ప�పంచమ�
ఒకప��డ� ఉం�ే��, ���� స�ర�మ� అ� అ���ార�. �ా� ఇప��డ� త�ప���నమ��ా అ����న �ారణమ��ా
అర�ం �ేసు��ల�ర�. అసల� �ా�� దృ�ి��� ��ా���ా ఉం��, ���� ధర� �ా� � అ� అంట�ర�. ఆ�� స��తన ధర�మ�ల�
ఇట�వంట� �షయ�ల� ఏ� ఉండవ�. ప�త-�ావ�� రం��, ��మ� ప�త�ల��ా, దుః�త�ల��ా ఉ���మ� అ�
�ిల��ా� ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ��ను �మ��� �ావనుల��ా తయ�ర��ే�ాను, మ�� మ�య� �ావణ���
�ారణమ��ా �ర� ప�త�ల��ా అ���య�ర�, ఇప��డ� మ�� �ావనుల��ా అవ�ం��. �ావనుల��ా అవ���ర�,
మ�� మ�య య�ద�ం ��న�ాగ�త�ం��. తం��� నుం�� �ారస����� �సుక��� ప�ర��ార�ం �ేసు� ం�ే�ార� �ా� మ��
నల� మ�ఖమ� �ేసుక�ంట� �ారస����� ఎల� �� ందు��ర�. తం��� �ెల� �ా తయ�ర��ేయ����� వ�ా� ర�. �ేవతల�
ఎవ����ే �ెల� �ా ఉం�ే�ా�� �ా�� నల� �ా అ���య�ర�. �ేవతల శ���ాల�� నల� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ����సు� , బ�దు� డ�
�దల�ౖన�ా��� ఎప���ౖె�� నల� �ా చూ�ా�ా. �ే�-�ేవతల ���� ల�� నల� �ా తయ�ర��ే�ా� ర�. సర��ల సద����త
అ�న పరమ�ిత పరమ�త� సర��లక� తం���, �ా���� పరమ�ిత పరమ����,�ర� వ�� మమ��� �మ�క�� లను
�ేయం�� అ� �ిల��ా� ర�. �ార� నల� �ా ఉండల�ర�. �ా����ే స�� �ెల� �ా, స�� ప�త�మ��ా ఉంట�ర�. �ేవతలను
మ���త�ల� అ� అంట�ర�. ��కృష�� డ� �ేవత క��. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ�, క�య�గమ�ల��� మ���త�ల�
ఎక��� నుం�� వ�ా� ర�! ��కృష�� �ౖె�ే సత�య�గప� �దట� య�వ�ా��ా ఉం�ే�ార�, �ా��ల� �ౖె� గ�ణ�ల� ఉం�ే�.
ఇప���ౖె�ే �ేవతల� �దల�ౖన�ార� ఎవ�ర� ల�ర�. �ాధు-స���సుల� ప�త�మ��ా అవ���ర�, అ��� �ా�
ప�నర�న�లను ��ా�ాల ����ా�� �సుక�ంట�ర�. మ�� స���సమ� ��రణ �ేయవల�ి ఉంట�ం��. �ేవతల�ౖ�ే స��
ప�త�మ��ా ఉంట�ర�. ఇక�డ �ావణ �ాజ�మ� ఉం��. �ావణ����� 10 తలల� చూ�ి�ా� ర�. 5 �ీ� ��, 5 ప�ర�ష���.
పంచ ��ా�ాల� ప�� ఒక���ల�నూ ఉ���య� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ేవతల�� ఉ���� అ� అ��ే అనర�
క��. అ�� సుఖ��మమ�, అక�డ క��� �ావణ�డ� ఉన�ట���ే అ�� దుఃఖ��మ�� అ��� త�ం��. �ేవతలక�
క��� �ిల�ల� ప�డ��ర� క��, �ావ�న �ార� క��� ��ార�ల� అ� మనుష��ల� ����ా� ర�. �ేవతలను సంప�ర�
�����ార�ల� అ� �ానం �ే�ా� ర� అన��� �ా���� �ె�య�� �ె�యదు. �ావ�న�� �ా��� ప��ంచడం జర�గ�త�ం��.
స���సుల �ష� క��� ఒకట� ఉం��. ��వలం ప�ర�ష�ల�� సన��ింపజ��ి ఆ �ష� ను ��ంచు��ర�. తం�ే�� ప�వృ��
మ�ర�మ� �క� ��త� �ష� ను తయ�ర��ే�ా� ర�. జంటను ప�త�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అప��డ� �ర� ����
�ేవతల��ా అవ���ర�. �ర� ఇక�డక� స���సుల��ా అవ������ �ాల�దు. �ర� ��ా���పత�ల��ా అవ������
వ���ర�. �ా����ే మ�� గృహస�మ�ల� జన� �సుక�ంట�ర�, మ�� అక��� నుం�� బయటక� ������ ��ర�. �
సం�ా��ాల� ప�త�తక� సంబం��ం�న�. ఇప��డ� అప�త�మ��ా అయ��ర�,మ�� ప�త�మ��ా అ�ా��. తం��� ప�త�
గృహస� ఆశ�మ��� తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావన ప�పం���� సత�య�గమ� అ�, ప�త ప�పం���� క�య�గమ� అ�
అంట�ర�. ఇక�డ ఎంతమం�� �ా�ాత��ల� ఉ���ర�. సత�య�గమ�ల� ఈ �షయ�ల�� ఉండవ�. తం��� అంట�ర�,
ఎప���ెప���ౖె�ే ��ర� ల� ధర� �ా� � జర�గ�త�ం�ో అన�ా �ే�-�ేవ�� ధర�మ��ార� ప�త�ల��ా అ��� ����,
అప��డ� తమ �ా� �� �ే�ంచుక�ంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను �మ��� �ావనమ��ా తయ�ర��ే�ాను, �ర�
మ�� ప�త�ల��ా అయ��ర�, ఎందుక� ప����ాక�ం�� ఉ���ర�. ఎప���ౖె�ే ఈ �ధం�ా ప�త�ల��ా అ��� ����
అప��డ� మ�� �ావనుల��ా తయ�ర��ేయ����� ��ను �ావల�ి వసు� ం��. ఇ�� ��� మ� చక�మ�, ఇ�� �ర�గ�త�
ఉంట�ం��. స�ర�మ�ల��� �����ందుక� మ�� �ౖె� గ�ణ�ల� క��� �ా�ా�. ��� ధమ� ఉండక�డదు. ��� ధమ�
ఉన�ట���ే �ా��� క��� అసుర�ల� అ�� అంట�ర�. ��ల� �ాంత�త����న అవస� �ా�ా�. ఎవ����� ��� ధమ� �ే���
���ల� ��� ధమ� �క� భ�తమ� ఉం�� అ� అంట�ర�. ఎవ��ల���ౖ�� ఎట�వంట� భ�త����� ఉంట� �ార� �ేవత�ా
అవ�ల�ర�, నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అవ�ల�ర�. �ేవతల� �����ార�ల�, అక�డ య�� �ాజ� �ాణ� త�� ప�జ�...
అందర� �����ార�ల��ా ఉంట�ర�. భగవంత��ౖెన తం�ే� వ�� సంప�ర� �����ార�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం����� ప�త��� ప��జ�ను �ే�ార� �ావ�న స�య��� మ�య నుం�� ర��ంచుక�ంట� ఉం���. ఎప��డూ
మ�యక� బ��సల��ా అవ�క�డదు. ఈ ప��జ�ను మ����� క�డదు ఎందుకంట� ఇప��డ� �ావన ప�పంచమ�ల���



������.

2. �ేవతల��ా అ���ందుక� అవస�ను ��ల�-��ల� �ాంత�త�మ��ా �ేసు���ా�. ఎట�వంట� భ�����
ప����ంచ�వ�క�డదు. �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��.
వర��నమ�:- ఫ���ా� స�ర�పప� స�ృ� ����ా తం��� ఛత���యను అనుభవం �ే�� �ఘ��� భవ

అమృత��ళ ల�సూ� ��, ��ను ఫ���ా� ను అన��� స�ృ�ల��� �సుక�రం��. బ���బ�బ�క� �ి�య���న ఈ
�ానుకను ఇ��నట���ే ప����� అమృత��ళ బ�� ���� �మ��� తమ బ�హ�వ�లల�
ఇమ�డ��క�ంట�ర�. బ�బ� బ�హ�వ�లల� అ�ం���య సుఖమ�ల� ఊగ�త�న�ట�� �ా అనుభవం
�ే�ా� ర�. ఎవ����ే ఫ���ా� స�ర�పప� స�ృ�ల� ఉంట��� �ా�� మ�ందు ఏ ప���ి�� ల�క �ఘ�మ� వ����
తం��� �ా�� ��రక� ఛత���య�ా అవ���ర�. �ావ�న తం��� ఛత���యను మ��య� ���మను అనుభవం
�ేసూ� �ఘ��త�ల��ా అవ�ం��.

��� గ�:- సుఖ స�ర�ప ఆత� స��ి���� ప���ి����ౖ సహజమ��ా �జయమ� �� ందు��ర�.

 


