
02-08-2024 காைல�ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!உ�க�ைடயஉ�ைமயான (ச��கார�)
பழ�க���ைமயா��, ந��க�இராவணன��சகவாச�தி�வ����ைம

இழ�தவ�களாகஆகிவ����க�,இ�ேபா�ம������ைமயாகி
��ைமயானஉலகி�எஜமான�ஆகேவ���.

ேக�வ�: அசா�தி�கானகாரண�ம���அத�கானநிவாரண�எ�ன?
பதி�: அசா�தி�கான காரண� ��ைமய�ற த�ைமயா��. இ�ேபா�

பகவா� த�ைதய�ட� வா���தி ெச���க�, அதாவ� நா�க�
��ைமயாகி ��ைமயான உலக�ைத உ�வா�� ேவா�, நம�
பா�ைவைய ��தமாக ைவ��� ெகா�ேவா�,
ெக�டதா�கவ��ைலெயன��, அசா�தி ந��கி வ���. ந��க�
அைமதிைய உ�வா��வத�� ெபா��பான �ழ�ைதக� ஒ�
ெபா��� அசா�திைய� பர�ப ��யா�. ந��க� அைமதியாக
இ��க ேவ���,மாயாவ���அ�ைமயாக��டா�.

ஓ�சா�தி! த�ைத வ�� �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�கி�றா�, கீைதய��
பகவானா� கீைத�ற�ப�ட�.ஒ��ைற�றிவ��� ப�ற� ெச��வ��வா�.
இ�ெபா�� �ழ�ைதக� ந��க� கீைதய�� பகவான�டமி��� கீைதய��
ஞான�ைத� ேக�கி�ற��க�. ேம�� இராஜேயாக� ைத�� க��� ெகா��
இ��கிற��க�. அவ�க� எ�த�ப�ட கீைதைய� ப��� மன�பாட� ெச��
ப�ற� மன�த�க��� ��கி�றா�க�. அவ�க�� ச�ர�ைத வ��ட ப�ற�
அ��த ப�றவ�ய�� �ழ�ைதயான ப�ற� ம���� �ற ��யா�. ந��க�
இரா�ய� அைட�� வைர த�ைத உ�க��� கீைதைய ��வா�. ெலௗகீக
ஆசி�ய�� பாட� நட�தி ெகா�ேட இ��பா�க�. ப��� ���� வைர
க��� ெகா��பா�க�. ப������த�ட� எ�ைல��� ப�ட வ�மான�தி�
ஈ�ப�வ�. ஆசி�ய�ட� ப���, வ�மான� ெச��, வயதான ப�ற� ச�ர�ைத
வ��ட ப�ற� ம���� ேவ� ச�ர�ைத எ��பா�க�. அவ�க� கீைத
��கி�றா�க�, இ�ேபா� இதனா� எ�ன ப�ரா�தி இ��கிற�? இைத� ப�றி
யா���� ெத�யா�. கீைத ெசா�பவ�க� அ��த ப�றவ�ய�� �ழ�ைதயான
ப�ற��ற��யா�.வள���,வேயாதி கராகி, கீைதைய� ப��தா�தா��ற
���� இ�� த�ைத ஒ� �ைறேய சா�தி தாம�திலி�� வ��
க�ப��கி�றா�. ப�ற� ெச�� வ��வா�. த�ைத ��கி�றா� உ�க���
இராஜேயாக�ைத� க��ெகா���நா�நம�வ ������ெச�ேவ�.யா���
க��� த�கி�ேறேனா அவ�க� ம���� வ�� தன� ப�ரா�திைய அ�பவ�
ெச�வ�. தன� வ�மான�ைத� ெச�� வ�ைச�ப� �ய�சி�ேக�ப தாரைண
ெச�� ப�ற� ெச�வா�க�. எ�ேக? �திய உலகி��. பைழய உலக� ����
�திய உலக� உ�வா�� எ�ப� மன�த�க���� ெத�யா�. நா�
இராஜேயாக� ப��பேத �திய உலகி�காக என உ�க���� ெத���. ப�ற�
இ�த பைழய உலகேமா, பைழய ச�ரேமா இ��கா�. ஆ�மா அழிவ�ற�.
ஆ�மா�க� ��ைமயாகி ப�ற� ��ைமயான உலகி�� வ�கிற�. �திய
உலக� இ��த�, அதி� ேதவ�-ேதவா�மா�கள�� இரா�ய� இ��த�, அைத
ெசா��க� என அைழ�க�ப�கிற�. அ�த �திய உலைக உ�வா��பவ�
பகவா� தா�.அவ�ஒ�த�ம�ைதபைட�கைவ�கி�றா�. ேதவைத�லமாக
ெச�ய ைவ�பதி�ைல. ேதவைத இ�ேகேய இ�ைல. ஆக அவசிய� மன�த�



�லமாகேவ ஞான� த�வா�, அவேர ம���� ேதவைதயாகி ம� ப�றவ�
எ��� இ�ேபா� ப�ராமண� ஆகி�றன�. பகவா� நிராகாரமாக இ��கி�றா�,
அவ� �திய உலைக பைட�கி�றா�, இ�த ரகசிய�ைத �ழ�ைதக� ந��க�
ம��ேமஅறி���ள ��க�.

இ�ேபா� இராவண இரா�ய� இ��கிற�. ந��க� ேக�கலா� கலி�க
��ைமய�றதா அ�ல� ச��க ��ைமயானதா? ஆனா� ��யவ��ைல.
இ�ேபா� த�ைத �ழ�ைதக���� ��கி�றா�, நா� உ�க��� 5 ஆய�ர�
ஆ��க��� ��பாக�� ��ய ைவ�ேத�. �ழ�ைதக� உ�கைள அைர�
க�ப�தி�� �கமாகஆ��வத�காகேவ நா�வ�கி�ேற�. ப�ற�இராவண�
வ�� உ�கைள ��கமானவராக ஆ��கிறா�. இ� �க� ��க�தி�
வ�ைளயா�டா��. க�ப�தி� ஆ�� 5 ஆய�ர� ஆ��க�, எனேவ பாதி
பாதியாக இ�ப�� தா� இ����. இராவண இரா�ய�தி� அைனவ�� ேதக
அப�மான�யாக, வ�கா�க� ஆகி�றன�. இ�த வ�சய�கைள� �ட ந��க�
இ�ேபா� �����ள ��க�, ��� ெத�யவ��ைல. க�ப க�பமாக யா�? ����
ெகா�டனேரா அவ�கேள ����ெகா�வா�க�. யா� ேதவைத ஆக
மா�டா�கேளா அவ�க� வரேவ மா�டா�க�. ந��க�ேதவதா த�ம�தி� நா��
ந�கி�ற��க�. எ�ேபா� அவ�க� அ�ர� த�ைம�ைடய தேமாப�ரதானமாக
ஆகிவ�� வா�கேளா அவ�கைள ெத�வ �க மர�ைத� (த�ம�ைத) ேச��தவ�க�
என �றமா�டா�க�. மத�� (த�ம�) �ட �தியதாக இ��த ேபா�
சேதாப�ரதானமாக இ��த�. நா� அத� இைலகளாக ேதவ�-ேதவைதகளாக
இ��ேதா�, ப�ற� ரேஜா, தேமாவாகி, பைழய ��ைம இழ�த ��திர�
ஆேனா�. பைழய உலகி� பைழய மன�த�கேள இ��பா�க�. பைழயைத
ம���� �தியதாகஆ�க ேவ���.இ�ேபா� ேதவ�- ேதவைத த�மேம மற��
வ��ட�. த�ைத ��கிறா�: எ�ேபா�ெத�லா� த�ம�தி�� கள�க�
ஏ�ப�கிற� எ�� ெசா��� ேபா�, எ�த த�ம�தி�� நி�தைன எ�ப�ட�?
என ந��க� ேக�க ேவ��� ஆதி சனாதன ேதவ�-ேதவதா த�ம�தி�� என
அவசிய� ��வா�க�, அைத நா� �தாபைன ெச�ேத�, அ�த த�மேம
மைற�� வ��ட�. அத��� பதிலாக அத�ம� ஆகி வ��ட�. எ�ேபா� த�ம�
திலி��� அத�மமாக வள�கி�றேதா அ�ேபா� த�ைத வ�கி�றா�.
த�ம�தி� வள��சி என��ற��யா�,த�மேமமைற��வ��கிற�.ம�றப�
அத�ம� வள��� வ��ட�. எ�லா த�ம�க�� வள�கி�ற�. ஒ� கிறி��
�லமாக எ�வள� கிறி�தவ த�ம� வள�கிற�. ம�றப� ேதவ�-ேதவதா
த�ம� மைற�� வ��ட�. ��ைம இ�லா� ேபான த�ைனேய நி�தைன
ெச�கி�றன�. த�ம�திலி��� அத�மமாகி வ��கிற�. ம�றைவ அைன���
ச�யாக நட�கிற�. அைனவ�� தன� த�ம�தி� நிைலயாக உ�ளன�. எ�த
ஆதி சனாதன ேதவ�-ேதவதா த�ம� நி�வ�கா�யாக இ��தேதா, அ�
வ�கா�யாகி வ��ட�. ந�மா� ��ைம யான உலக� உ�வான�. ப�ற�
அ�ேவ��ைமய��றி, ��திரராகஆகி வ��கிற�,அதாவ�அ�தத�ம�தி��
கள�க� ஏ�ப�கிற�. ��ைமய�றவராக ஆகி தன�� நி�தைன ெச�வ��
கி�றன�. வ�கார�தி� ெச�வதா� ��ைம இ�லாதவ�களாகி�றன�,
த�ைன� தா� ேதவைத எ���றி�ெகா�ள ��யா�. ெசா��க�திலி���
நரகமாக மாறி வ��ட�. ஆக யா�ேம ஆஹா (��ைமயாவ�) எ�ப� ேபா�
இ�ைல ந��க� எ�வள� சீ�சீயாக அ��தமாகி வ����க�. த�ைத
��கி�றா� உ�கைள ந�ல ந�ல மல�களாக ஆ�கிய���ேத�, ப�ற�



இராவண� உ�கைள ��ளாக ஆ�கி வ��டா�. ��ைமய�லி���
��ைமய�றவ�களான ��க� த��ைடய த�ம�தி� நிைலைய� பா��க�.
எ�கள� நிைலைய� பா��க� நா�க� எ�வள� அ��தமாகி வ��ேடா�,
ம���� எ�கைள ��ைமயா���க� என அைழ�கி�றன�. ��ைமய�ற
நிைலய�லி��� ��ைமயா�� வத�� த�ைத வ�கி�றா� எனேவ,
��ைமயாக ேவ���,ம�றவ�கைள��ஆ�கேவ���.

�ழ�ைதக� ந��க� த�ைன� தா� பா��க�, நா� ச�வ�ண ச�ப�னமாக
ஆகிவ��ேடாமா? நம� நட�ைத ேதவைதக� ேபா� இ��கிறதா?
ேதவைதகள�� இரா�ய�தி� உலகி� அைமதி இ��த�.இ�ெபா��உலகி�
அைமதி எ�ப� உ�வா�� எ�பைத ம���� உ�க���� க��� ெகா��க
வ���ேள�. ஆகேவ ந��க�� அைமதியாக இ��தாக ேவ���.
அைமதியாக இ��பத�கான ��தி ��கி�ேற�, ந��க� எ�ைன நிைன�
ெச�வதா� அைமதியாகி சா�திதாம� ெச�வ ��க�. சில �ழ�ைதக�
அைமதியாக இ��� ம�றவ�கைள�� அைமதியாக இ��க� க���
ெகா��கி�றனா�. சில� அசா�தியா�� கி�றன�. தா�� அசா�தியாகி
ம�றவ�கைள�� அசா�தியாக ஆ��கி�றன�. அைமதிய�� அ��த�ைத�
���� ெகா�ளவ��ைல. அைமதிைய� க���ெகா�ள இ�� வ�கிறா�க�.;
ப�ற� இ�கி��� ெச�� அைமதிய��லாம� ஆகி வ��கி�றன�. ��ைம
இ�லாத காரண�தா� அசா�தி ஏ�ப�கிற�. பாபா நா�க�
உ�க�ைடயவ�க� தா�; உ�க� �ல� உலக அரசா�சி அைடேவா�,
நா�க� ��ைமயாக இ��� ம���� உலகி�� எஜமானராக அவசிய�
ஆேவா�; என வா���தி த�கி�றன�. ப�ற� வ ������ ெச�ற�ட� மாயா
�யைல� ெகா�� வ�கிற�. ��த� நட�கிற� அ�லவா? ப�ற� மாயாவ���
அ�ைமயாகி அ��தமாக வ����கி�றன�. ��ைமயாக இ��ேபா� என
வா���தி அள��த ப��ன�� மாயா�ைடய ச�ைடய�னா� வா���திைய
மற�� வ��� அவ�கேள ெப�கைள ெகா�ைம ெச�கி�றன�. நா�க�
��ைமயாகி ��ைமயான உலக�தி� ப�ரா�தி அைடேவா�, ��தமான
பா�ைவ ைவ�ேபா�, ெக�ட பா�ைவய�� இ��க மா�ேடா�, வ�கார�தி�
ெச�லமா�ேடா�, ��றமான பா�ைவைய வ��ேவா� என பகவான�ட�
வா���தி ெச��� ப�ற� மாயா இராவணன�ட� ேதா�வ� அைடகி�றன�.
நி�வ�கா�யாக ஆக வ����ேவாைர�� ெதா�ைல ெச�கி�றன�. எனேவ
அ�பாவ� ெப�க� ம�� ெகா�ைம நட�பதாக� �ற�ப�கிற�. ஆ�க�
பலசாலியாக��, ெப�க� பலவ �னமானவராக�� உ�ளன�. ேபா��
ஆ�க� ெச�கி�றன�, ஏென�றா� பலசாலியாக உ�ளன�, ெப�க�
இளகிய மன� உைடயவ�க�. அவ�கள�� கடைம ேவ�ப�ட�, அவ�க�
வ ��ைட பராம���, �ழ�ைதகைள� ெப�ெற��� பாலைன ெச�வா�க�.
அ�� ஒ� �ழ�ைத தா� இ���� ஆனா�� வ�கார� எ�ற ெபய��ைல
எ�பைத�� த�ைத ��யைவ�கி�றா�.இ��ச�நியாசி���டஅ�வேபா�
��கி�றா� அதாவ� ஒ� �ழ�ைதயாவ� அவசிய� ேவ���, ெக�ட
பா�ைவ உைடேயா� இ�வா� ெபா�யான ேபாதைன ெச�கி�றன�.வ�னாச�
எதி�� இ��கிற�, எ�லா� ���� வ���, இ�கால�� �ழ�ைதகளா�
எ�ன பய� என த�ைத ��கிறா�. பைழய உலைக வ�னாச� ெச�யேவ
வ�தி��கிேற�. ம�ற வ�சய�க� ச�நியாசிக�ைடய�, அவ�க���
வ�னாச�ைத� ப�றி� ெத�யா�. இ�ெபா�� வ�னாச� ஆ�� என



எ�ைலய�ற த�ைத ��யைவ�கி�றா�.உ�க�ைடய�ழ�ைதக�வா�சாக
��யா�. எ�க�ைடய �ல�தி� அைடயாள� ேவ��ெமன ந��க�
ெத����ள �� க�. ஆனா� ��ைமய�ற உலக�தி� எ�த அைடயாள��
இ��கா�. ��ைமயான உலகி� இ��ேதாெமன �����ள ��க�,
மன�த�க�� நிைன� ெச�கி�றன� ஏென�றா� ��ைமயான உலக�
இ��த�, அ� ெசா��க� எனஅைழ�க�ப�கிற�,ஆனா�இ�ேபா� தேமாப�ர
தானமாக ஆனதா� ���� ெகா�ளவ��ைல. அவ�கள�� பா�ைவேய
ெக�டதாக இ��கிற�, இ� த�ம�தி� நி�தைனயா��. ஆதிசனாதன
த�ம�தி� இ�ப�ப�ட வ�சய�க�இ�ைலபத�த பாவனேரவா��க�; நா�க�
��ைம இழ�� ��கமாக இ��கிேறா� என அைழ�கி�றன�. த�ைத ��ய
ைவ�கி�றா� நா� உ�கைள ��ைமயா�கிேன�, ப�ற�, மாயா
இராவணனா� ��ைம இழ�த��க�, இ�ேபா� ம���� ��ைமயா��க�.
��ைம யா��ேபா� மாயாவ�� ��த� நட�கிற�. த�ைதய�டமி���
ப�ரா�தியைடய �ய�சி ெச�தா�க�, ஆனா� ம���� �க�ைத
க��பா�கி�ெகா�டா� எ�ப� ப�ரா�தி அைடவா� க�. அழகாக ஆ��வத��
த�ைத வ�தி��கிறா�; எ�த ேதவைதக� அழகாக இ��தனேரா, அவ�கேள
க��பாகி வ��டன�. ேதவைதகள�� ச�ர�ைத க��பா�கி வ��டன�, கிறி��,
��தைர எ�ெபா�தாவ� க��பாக� பா��தி��கிற��களா?
ேதவ�-ேதவைதகள�� சி�திர�ைத க��பாக ஆ�கிவ��டன�. அைனவ����
ச�கதி த�� வ�ள� பரமப�தா பரமா�மா அைனவ���� த�ைதயாக
இ��கிறா�. பரமப�தா பரமா�மாைவ� கா�பா���க� என அைழ�கி�றன�,
அவ� க��பாக இ��க ���மா, அவ� எ�ேபா�� அழகான, எ���
��ைமயானவராக இ��கிறா�. கி��ண� அ��த ச�ர�ைத எ��தா��
��ைமயாக�தா� இ��பா�. ேதவைதகைள�தா� மகா� ஆ�மா என
�ற�ப�கிற�. ஆக கி��ண�� ேதவைததா�, இ�ேபா� கலி�கமாக
இ��கிற�, கலி�க�தி� மஹா� ஆ�மா எ�கி��� வர ����. �
கி��ண� ச��க�தி� �த� இளவரசராக இ��தா�. அவ�ட� ெத�வ �க
�ண� இ��த�. இ�ெபா�� ேதவைதயாக யா�மி�ைல. சா�, ச�நியாசிக�
��ைமயா கி�றன� இ��தா�� வ�கார�தினா� ம�ப�றவ� எ��கி�றன�,
ம���� ச�நியாச த�ம�ைத தாரைண ெச�ய ேவ���. ேதவைதக�
எ�ேபா�� ��ைம யானவ�க�. இ�� இராவண இரா�யமாக இ��கிற�.
இராவண��� 10 தைலக� கா�ட�ப�கிற�- 5 ெப�ண��காக��, 5
ஆண��காக�� ஆன�. இ��� ெத���, அதாவ� 5 வ�கார�க� ஒ�ெவா�
வ�ட�� இ��கிற�, ேதவைதகள�ட� இ��பதி�ைல தாேன. அ�தா�
�கமான உலகமா��. அ��� இராவண� இ��தா� ப�ற� ��கமான
உலகமாகி வ���. ேதவைதக�� �ட �ழ�ைதக� ெப�ெற��கி�றன�,
அவ�க�� வ�கா� தாேன என மன�த�க� �����ளன�. ேதவைதகள��
மகிைம ச���ண நி�வ�கா� என�ப�கிற�. அவ�க��� �ைஜ
ெச�ய�ப�கிற�. இைத�ப�றி அவ�க���� ெத�யா�. ச�நியாசிக����
அைம�� இ��கிற�. ஆ�க� ச�நியாச� ெச�� அைம�ைப�
ெப�தா��கி�றன�. த�ைத ம���� இ�லற மா��க�தி� �திய அைம�ைப
உ�வா��கி�றா�. ேஜா�கைள�தா� ��ைமயா��கிறா�. ப�ற�, ந��க�
ேதவைத ஆவ ��க�. ந��க� இ�� ச�நியாசி ஆவத�காக வரவ��ைல. ந��க�
உலகி�� எஜமானராக வ���ள ��க�. அவ�க� இ�லற�தி� ப�றவ� எ���
ப�ற� ெவள�ேய�கி�றன�.��ைமேய உ�கள�� ச��காரமா��.இ�ேபா�



��ைம இ�லாதவ�களாகி வ����க� ம���� ��ைமயாக ேவ���.
த�ைத ��ைமயான இ�லற ஆசிரம�ைத உ�வா�� கி�றா�.��ைமயான
உலக� ச��க� எ��� ��ைம இ�லாத உலக� கலி�க� எ���
அைழ�க�ப�கிற�. இ�� எ�வள� பாவ ஆ�மா�க� உ�ளன�, ச��க�தி�
இ�த வ�சய�க� இ��பதி�ைல. த�ைத ��கி�றா� எ�ேபாெத�லா�
பார�தி� த�ம�தி�� நி�தைன ஏ�ப�கிறேதா அதாவ� ேதவ�-ேதவைத
த�ம�தின� ��ைம இ�லாம� இ��கி�றனேரா அ�ேபா� த�கைளேய
நி�தைன ெச�கி�றன�. நா� உ�கைள ��ைம யா�கிேன�, ப�ற� ந��க�
��ைம இழ�த��க�, எத��� பய�படாம� ஆகிவ����க� என த�ைத
��கி�றா�. எ�ேபா� அ�வா� ��ைம இ�லாதவ�களான ��கேளா
அ�ேபா� ம���� ��ைமப��த நா� வரேவ��யதாகிற�. இ�த நாடக�
ச�கர� தி��ப�� �ழ�கிற�. ெசா��க�தி��� ெச�ல ெத�வ �க �ண��
ேவ���. ேகாப� இ��க� �டா�. ேகாப�ப�டா� அவ�க� அ�ர� என
அைழ�க�ப�வ�. மிக�� அைமதியான மனநிைல ேவ���. ேகாப�ப�டா�
இவ�கள�ட� ேகாப�தி� �த� இ��கிற� என ெசா�வ�க�.யா�ட�திலாவ�
ஏேத�� �த� இ��தா� அவ�க� ேதவைத ஆக ��யா�. நரன�லி���
நாராயண� ஆக ��யா�. ேதவைதக� எ�றாேல நி�வ�கா�, எ�வா�
ராஜா-ராண�ேயா அ�வா� ப�ரைஜக�� நி�வ�கா�யாக இ��பா�க�. பகவா�
த�ைதேயவ��ச���ணநி�வ�கா�ஆ��கி�றா�. ந�ல�

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா��
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல வண�க��, ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. த�ைதய�ட� ��ைம�கான வா���தி ெச�த ப�ற� த�கைள மாயாவ��
ச�ைட ய�லி��� பா�கா��� ெகா�ளேவ���; ஒ�ேபா�� மாயாவ���
அ�ைமயாக� �டா�. இ�த வா���திைய மற�க� �டா�, ஏென�றா�
இ�ேபா���ைமயானஉலகி��� ெச�லேவ���.

2. ேதவைத ஆவத�� மனநிைலைய மிக�� அைமதியாக ைவ��� ெகா�ள
ேவ���. எ�த �த�ைத�� �ைழய வ�ட� �டா�. ெத�வ �க �ண�ைத
தாரைணெச�யேவ���.
வரதான�
:

ப��தா ெசா�ப�தி� நிைனவ���ல�த�ைதய���ைடநிழலி�
அ�பவ�ெச�ய���யதைடகைளெவ�றவ�ஆ�க.
அமி�தேவைள எ��த�� நா� ப��தா எ�பைத நிைனவ��
ெகா�� வா��க�. ப�ர�மா பாபாவ��� ப���த இ�த ப��
ெகா���� ேபா� தின�� அமி�தேவைளய�� பா�தாதா உ�கைள
தன� �ஜ�கள�� அம��தி� ெகா�வா�. பாபாவ�� �ஜ�க� ம���
அத��தி�ய �க� எ�ற ஊ�சலி� ஆ�� ெகா����கிேற� எ�ற
அ�பவ� ெச�வ ��க�. யா� ப��தா ெசா�ப�தி� நிைனவ��
இ��பா�கேளா, அவ�க� �� எ�த ப�ர�சைன அ�ல� தைடக�
வ�தா�� த�ைத அவ�க��� �ைட நிழலாக ஆகிவ��வா�. ஆக
த�ைதய�� �ைட நிழ� அ�ல� அ�ப�� அ�பவ� ெச��
தைடகைளெவ�றவ�களாகஆ��க�.



�ேலாக�:�க ெசா�ப ஆ�மா �ய �திதிய�� �ல� ப�ர�சைனக� ம��
எள�தாக ெவ�றிஅைட��வ��வா�.

 


