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"িমি� বা�ারা - �তামােদর িনজ� সং�ার হেলা পিব�তার, �তামরা রাবেণর সে� �থেক পিতত হেয়েছা, এখন আবার
পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার মািলক হেত হেব"

*��ঃ - অশাি�র কারণ ও িনবারণ িক?
*উ�রঃ - অশাি�র কারণ হেলা অপিব�তা। এখন ভগবান বাবার কােছ �িত�া কেরা �য আমরা পিব� হেয় পিব�

দিুনয়া িনম�াণ করেবা, িনেজর দিৃ� িসিভল রাখেবা, ি�িমনাল হেবা না। তাহেলই অশাি� দরূ হেত পাের।
�তামরা বা�ারা হেল শাি� �াপন করার উে�েশ� িনিম� । �তামরা কখনও অশাি� সৃি� করেত পােরা না।
�তামােদর শা� থাকেত হেব, মায়ার দাস (�গালাম) হেব না ।

ও� শাি� । বাবা বেস বা�ােদর �বাঝাে�ন �য, গীতার ভগবান গীতা �িনেয় িছেলন। একবার �িনেয় তারপের �তা চেল
যােবন। এখন �তামরা বা�ারা গীতার ভগবােনর কােছ �সই গীতা �ান �নেছা এবং রাজেযাগও িশখেছা। তারা �তা
িলিখত গীতা পেড় মখু� কের �নয় তারপের মানষুেদর �শানায়। তারা শরীর ত�াগ কের পেরর জে� িশ� �েপ জ� িনেয়
�তা আর �শানােত পাের না। এখন বাবা �তামােদর গীতা �শানােত থােকন, যত�ণ না �তামরা রাজ� �া� করেছা।
�লৗিকক �চাররাও পাঠ পড়ােতই থােক। যত�ণ না পাঠ স�ূণ� হয়, তত�ণ �শখােত থােক। পড়ােশানা স�ূণ� হেল
জীিবকা উপাজ� েনর কােজ ব�� হেয় যায়। �চােরর কােছ পেড়, উপাজ� ন কের, ব�ৃ হেল শরীর ত�াগ কের,আবার নতুন
শরীের �েবশ কের। তারা গীতা �শানায়, তােত িক �াি� হয়? এই কথা �তা �কউ জােন না। গীতা �িনেয় পর জে�
আবার িশ� �েপ জ� িনেল িকছুই �শানােত পাের না। যখন বড় হয়, বয়স বােড়, গীতা পা� হয় তাহেল আবার
�শানােব। এখােন বাবা �তা একবার শাি�ধাম �থেক এেস পড়ান তারপের িফের চেল যান। বাবা বেলন �তামােদর
রাজেযাগ িশিখেয় আিম িনেজর ঘের পরমধাম িফের যাই। যােদর পড়াই তারা আবার এেস িনেজর �াল� �ভাগ কের।
িনেজর ধন উপাজ� ন কের ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের ধারণ কের চেল যায়। �কাথায়? নতুন দিুনয়ায়। এই
পড়ােশানা হল নতুন দিুনয়ার জন�। মানষু �তা এই কথা জােন না, পুরােনা দিুনয়া �শষ হেয় আবার নতুন দিুনয়া �াপন
হেব। �তামরা জােনা,আমরা রাজেযাগ িশখিছ নতুন দিুনয়ার জন�। তখন এই পুরােনা দিুনয়া, পুরােনা শরীর থাকেব না।
আ�া �তা হল অিবনাশী। আ�ারা পিব� হেয় তারপের পিব� দিুনয়ায় আেস। নতুন দিুনয়া িছল, �যখােন
�দবী-�দবতােদর রাজ� িছল, যােক �গ� বলা হয়। �সই নতুন দিুনয়া একমা� ভগবান-ই রচনা কেরন। িতিন এক ধেম�র
�াপনা কেরন। �কানও �দবতার �ারা করান না। �দবতা �তা এখােন �নই। তাহেল িন�য়ই �কােনা মানেুষর �ারা-ই এই
�ান �দান করেবন যােত আবার �দবতা রচনা হেব। তারপর �সই �দবতারা পুনজ� � িনেত িনেত এখন �া�ণ হেয়েছ।
এই রহস� �তামরা বা�ারাই জােনা -ভগবান হেলন িনরাকার িযিন নতুন দিুনয়া রচনা কেরন। এখন �তা হল রাবণ
রাজ�। �তামরা িজ�াসা কেরা কিলযুগী পিতত নািক সত�যুগী পিব� হেয়েছা? িক� তারা বঝুেত পাের না। এখন বাবা
বা�ােদর বেলন - আিম ৫ হাজার বছর পূেব�ও �তামােদর বিুঝেয় িছলাম। বা�ারা,আিম আিস-ই �তামােদর অধ�ক� সুখী
করেত। তারপের রাবণ এেস �তামােদর দঃুখী বানায়। এ হেলা সুখ-দঃুেখর �খলা। কে�র আয়ু হেলা ৫ হাজার বছর,
অতএব অেধ�ক করেত হয় তাইনা। রাবণ রােজ� সবাই �দহ-অিভমানী িবকার �� হেয় যায়। এইসব কথাও �তামরা এখন
বেুঝছ, আেগ বঝুেত না। ক�-ক� যারা বেুঝেছ তারাই বেুঝ �নয়। যারা �দবতা হেব না, তারা আসেবই না। �তামরা
�দবতা ধেম�র চারা �রাপণ করেছা। যখন তা আসুরী তেমা�ধান হেয় যায়, তখন তােক �দবী ব�ৃ বলা যােব না। ব�ৃ
যখন নতুন িছল তখন সেতা�ধান িছল। আমরা �সই ক�বেৃ�র পাতা - �দবী-�দবতা িছলাম, তারপের রেজা, তেমা-�ত
এেস পুরােনা পিতত শ�ূ হেয়িছ। পুরােনা দিুনয়ায় পুরােনা মানষুরাই থাকেব। পুরােনােক আবার নতুন করেত হয়। এখন
�দবী �দবতা ধম� �ায় ল�ু হেয়েছ। বাবাও বেলন - যখন যখন ধেম�র �ািন হয় - তখন িজ�াসা করা হেব �কা� ধেম�র
�ািন হয়? অবশ�ই বলা হেব আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধেম�র, যা আিম �াপন কেরিছলাম। �সই ধম� �ায় ল�ু হেয়
�গেছ। �সই ধেম�র পিরবেত� অধম� হেয়েছ। সুতরাং যখন ধম� �থেক অধেম�র বিৃ� হেয় যায়, তখন বাবা আেসন। এমন
বলা হেব না ধেম�র বিৃ�, ধম� �তা �ায় ল�ু হেয়েছ। অধেম�র বিৃ� হেয়েছ। বিৃ� �তা সব ধেম�র হয়। একজন �াইে�র �ারা
�ী�ান ধেম�র কতখািন বিৃ� হয়। যিদও �দবী-�দবতা ধম� �ায় ল�ু হেয়েছ। পিতত হওয়ার দ�ন িনেজরাই িনেজর �ািন
কেরেছ। ধম� �থেক অধম� এক�ই হয়। অন� সবই �ক চলেছ। সবাই িনেজর িনেজর ধেম� ি�র আেছ। �য আিদ সনাতন
�দবী-�দবতা ধম� পিব� (ভাইসেলস) িছল, �সই ধম�-ই অপিব� হেয় পেড়েছ। আিম পিব� দিুনয়া �াপন কির যা পিতত,শ�ূ



হেয় যায় অথ�াৎ �সই ধেম�র �ািন হেয় যায়। অপিব� হেয় িনেজরই �ািন করায়। িবকার �� হেয় পিতেত পিরণত হয়,
ফেল িনেজেক �দবতা বলেত পাের না। �গ� বদেল নরেক পিরণত হল। সুতরাং �কউ আর বাঃ-বাঃ অথ�াৎ পিব� �নই।
�তামরা কতখািন িছঃ িছঃ অথ�াৎ পিতত হেয়ছ। বাবা বেলন �তামােদর বাঃ-বাঃ ফুেল পিরণত কির, রাবণ �তামােদর
কাঁটায় পিরণত কের। পিব� �থেক পিতত হেয়ছ। িনেজর ধেম�র অব�া �দখেত হেব। আ�ান কের �য এেস আমােদর
অব�া �দেখা, আমরা কতখািন পিতত হেয়িছ। আবার আমােদর পিব� কেরা। পিতত �থেক পিব� করেত বাবা আেসন
অতএব পিব� হওয়া উিচত। অন�েদরও পিব� করা উিচত।

�তামরা বা�ারা িনেজেক �দখেত থােকা �য আমরা সব��ণ স�� হেয়িছ?আমােদর আচার ব�বহার িক �দবতােদর মতন
হেয়েছ? �দবতােদর রােজ� �তা িবে� শাি� িছল। এখন আবার �তামােদর �শখােত এেসিছ - িবে� শাি� িকভােব �াপন
হেব। তাই �তামােদরও শাি�েত থাকেত হেব। শা� হওয়ার যুি� বেলিছ আমােক �রণ কেরা, তাহেল �তামরা শা� হেয়,
শাি�ধাম চেল যােব। অেনক বা�ারা িনেজরা শা� �থেক অন�েদরও শাি�েত থাকা িশিখেয় �দয়। �কউ অশাি� সৃি� কের।
িনেজরা অশা� �থেক অন�েদরও অশা� কের �দয়। শাি�র অথ� �বােঝ না। এখােন আেস শাি� িশখেত এবং এখান �থেক
িফের িগেয় অশা� হেয় যায়। অশাি� হয় অপিব�তা �থেক। এখােন এেস �িত�া কের - বাবা, আিম �তামার। �তামার
কাছ �থেক িবে�র বাদশাহী িনেত হেব। আমরা পিব� �থেক িবে�র মািলক হব িন�য়ই। �যই ঘের িফের যায়, মায়া ঝড়
তুেল �দয়। এ �যন যু�, তাইনা। তখন মায়ার দাস হেয় পিতত হেত চায়। অবলা নারীেদর উপের অত�াচার তারাও কের
যারা �িত�া কের আমরা পিব� থাকব। িক� মায়ার আ�মণ হেল �িত�া ভুেল যায়। ভগবােনর কােছ �িত�া কের
�য, আমরা পিব� হেয় পিব� দিুনয়ার উ�রািধকার �নেবা, আমরা িনেজর দিৃ� িসিভল রাখেবা, � দিৃ� রাখেবা না,
িবকার �� হেবা না, ি�িমনাল দিৃ� ত�াগ করেবা। তা সে�ও মায়া রাবেণর কােছ হার �ীকার কের। তখন �য িনিব�কারী
হেত চায় তােক িবর� কের। তাই বলা হয় অবলােদর উপের অত�াচার হয়। পু�ষ হয় বলশালী, �ী হয় দবু�ল । যু�
ইত�ািদেত পু�ষরা যায়, কারণ তারা বলশালী। �ী হয় �কামল। তােদর কত� ব� হেলা আলাদা, তারা ঘর সংসার সামলায়,
স�ােনর জ� িদেয় তােদর লালন পালন কের। এই কথাও বাবা-ই �বাঝান, �সখােন এক� স�ান হয় তাও আবার
িবকােরর কথা �নই। এখােন �তা স��াসীরাও কখনও বেল �য এক� স�ান �তা অবশ�ই হওয়া উিচত - ি�িমনাল দিৃ�
যু� ঠগ এমন িশ�াই িদেয় থােক। এখন বাবা বেলন এই সমেয়র বা�ারা িক কােজ লাগেব, যখন িবনাশ সামেন দাঁিড়েয়
আেছ, সবই �তা �শষ হেয় যােব। আিম এেসিছ পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ করেত। �সসব হল স��াসীেদর কথা, তারা �তা
িবনােশর কথা জােন না। �তামােদর অসীম জগেতর িপতা �বাঝাে�ন এখন িবনাশ হেব। �তামােদর স�ান উ�রািধকারী
হেত পারেব না। �তামরা ভােবা আমােদর বংেশর উ�রািধকারী থাকেব, িক� পিতত দিুনয়ার �কানও িচ� থাকেব না।
�তামরা �বােঝা �য আমরা পিব� দিুনয়ার িছলাম, মানষুও �রণ কের, কারণ পিব� দিুনয়া পার হেয়েছ, যােকই �গ� বলা
হয়। িক� এখন তেমা�ধান হওয়ার জন� বঝুেত পাের না। তােদর দিৃ� হেয়েছ ি�িমনাল। এেকই বলা হয় ধেম�র �ািন।
আিদ সনাতন ধেম� এমন কথা হয় না। আ�ান কের পিতত-পাবন এেসা,আমরা পিতত দঃুখী হেয়িছ। বাবা �বাঝান,আিম
�তামােদর পিব� বানাই, িক� মায়া রাবেণর �ভােব �তামরা পিতত হেয়ছ। এখন আবার পিব� হও। পিব� হও িক�
মায়ার যু� চলেত থােক। বাবার কােছ �েগ�র অিধকার �া� করার পু�ষাথ� করিছেল িক� যিদ আবার মখু কােলা কর
অথ�াৎ িবকার�� হও তাহেল �েগ�র উ�রািধকার পােব িকভােব। বাবা আেসন সু�র বানােনার জন�। �দবতারা যাঁরা
সু�র িছেলন, তাঁরাই শ�াম হেয়েছন। �দবতােদরই শ�াম বেণ�র শরীর �দখােনা হয়,�াই�, ব�ু ইত�ািদেক কখনও কােলা
�দেখছ ? �দবী-�দবতােদর িচ� কােলা বানােনা হয়। িযিন সকেলর সদগিত দাতা পরমিপতা পরমা�া সব� জেনর িপতা,
যাঁেক বলা হয় - পরমিপতা পরমা�া এেস িলবােরট কেরা। িতিন কােলা হেত পােরন না, িতিন �তা হেলন সদা সু�র,
এভার িপওর। কৃ� �তা অন� �দহ ধারণ কেরন তবওু িতিন পিব�, তাইনা। মহান আ�া �দবতােদরই বলা হয়। কৃ� �তা
হেলন �দবতা। এখন কিলযুগ, কিলযুেগ মহান আ�া �কাথা �থেক আসেব। �কৃ� �তা সত�যুেগর ি�� িছেলন। তাঁর
িদব� �ণ িছল। এখন �তা �দবতা ইত�ািদ �কউ �নই। সাধু স��াসী পিব� হয় িক� পুনজ� � হয় িবকার �ারা। তারপর
স��াস ধারণ করেত হয়। �দবতারা সব�দা পিব� থােকন। এখােন রাবেণর রাজ�। রাবেণর দশ� মাথা �দখােনা হয় -
৫-� �ীর, ৫-� পু�েষর। �তামরা এই কথাও বেুঝছ ৫ িবকার �েত�েকর মেধ� আেছ, �দবতােদর মেধ� আেছ এমন বলা
হেব না। ওটা হল সুখধাম। �সখােনও যিদ রাবণ থাকেতা তাহেল দঃুখধাম হেয় �যেতা। মানষু ভােব �দবতােদরও স�ান
জ� হয়, তাঁরাও হেলন িবকারী । তারা এই কথা জােন না �য �দবতােদর জেন� গাওয়া হয় - স�ূণ� িনিব�কারী, তাই �তা
তাঁেদর পূজা করা হয়। স��াসীেদরও িমশন হয়। �ধুমা� পু�ষেদর স��াস ধারণ কিরেয় িমশন বাড়ােনা হয়। বাবা
যিদও �বিৃ� মােগ�র নতুন িমশন �তির কেরন। যুগলেক পিব� কেরন। তারপের �তামরা িগেয় �দবতা হেব। �তামরা
এখােন স��াসী হেত আসিন। �তামরা এেসছ িবে�র মািলক হেত। তারা �তা আবার গৃহে� জ� �নয়। তারপের সংসার



�থেক �বিরেয় যায়। �তামােদর সং�ার হল-ই পিব�তার। এখন অপিব� হেয়ছ আবার পিব� হেত হেব। বাবা পিব� গৃহ�
আ�ম �তির কেরন। পিব� দিুনয়ােক সত�যুগ, পিতত দিুনয়ােক কিলযুগ বলা হয়। এখােন অসংখ� পাপা�া আেছ।
সত�যুেগ এমন কথা হয় না। বাবা বেলন যখন যখন ভারেত ধেম�র �ািন হয় অথ�াৎ �দবী-�দবতা ধেম�র আ�ারা পিতত
হেয় িনেজেদর �ািন করায়। বাবা বেলন আিম �তামােদর পিব� কির তারপের �তামরা পিতত হও, অকােজর হেয় যাও।
যখন এমন পিতত হও তখন আবার পিব� করার জেন� আমােক আসেত হয়। এই �ামার চ� ঘুরেতই থােক। �েগ�
যাওয়ার জন� িদব� �ণ থাকা উিচত।��াধ থাকা উিচত নয়। ��াধ আেছ অথ�াৎ তােক অসুর বলা হেব। খুবই শা� িচ�
অব�া হওয়া উিচত। ��াধ থাকেল বলা হেব এর িভতের ��াধ �পী ভূত আেছ। যার মেধ� �কােনারকম ভূত রেয়েছ �স
�দবতা হেত পারেব না। নর �থেক নারায়ণ হেত পারেব না। �দবতারা হেলন িনিব�কারী, যথা রাজা-রানী তথা �জা সবাই
িনিব�কারী। ভগবান বাবা এেস স�ূণ� িনিব�কারী বানান। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার কােছ পিব�তার �িত�া কেরেছা, তাই িনেজেক মায়ার আ�মণ �থেক বাঁচােত হেব। কখনও মায়ার দাস হেব
না। এই �িত�া ভুলেব না, কারণ এখন পিব� দিুনয়ায় �যেত হেব।

২ ) �দবতা হওয়ার জন� আ�িরক অব�া খুবই শা� বানােত হেব। �কােনা রকম ভূতেক �িব� হেত �দেব না। িদব� �ণ
ধারণ করেত হেব।
*বরদানঃ-* ফির�া ��েপর �ৃিতর �ারা বাবার ছ�ছায়ার অনভুবকারী িব�জীৎ ভব

অমতৃেবলায় ঘুম �থেক ওঠার সােথ সােথই �রণ কেরা �য আিম হলাম ফির�া। ��াবাবােক এই আ�িরক
পছে�র িগ� দাও, তেব �িতিদন অমতৃেবলায় বাপদাদা �তামােদরেক িনেজর বা�পােশ সমািহত কের
�নেবন। অনভুব করেব �য বাবার বা�র মেধ� অতীি�য় সুেখ দলুিছ। �য ফির�া ��েপর �ৃিতেত থাকেব
তার সামেন �কানও পিরি�িত বা িব� এেলও বাবা তার সামেন ছ�ছায়া হেয় যােবন। তাই বাবার
ছ�ছায়া বা ভােলাবাসার অনভুব করার জন� িব�জীৎ হও।

*��াগানঃ-* সুখ ��প আ�া �-ি�িতর �ারা পিরি�িতর উপের সহেজই িবজয় �া� কের �নয়।
 

Normal;heading 1;heading 2;heading 3;heading 4;heading 5;heading 6;heading 7;heading 8;heading
9;caption;Title;Subtitle;Strong;Emphasis;Placeholder Text;No Spacing;Light Shading;Light List;Light
Grid;Medium Shading 1;Medium Shading 2;Medium List 1;Medium List 2;Medium Grid 1;Medium
Grid 2;Medium Grid 3;Dark List;Colorful Shading;Colorful List;Colorful Grid;Light Shading Accent
1;Light List Accent 1;Light Grid Accent 1;Medium Shading 1 Accent 1;Medium Shading 2 Accent
1;Medium List 1 Accent 1;Revision;List Paragraph;Quote;Intense Quote;Medium List 2 Accent
1;Medium Grid 1 Accent 1;Medium Grid 2 Accent 1;Medium Grid 3 Accent 1;Dark List Accent
1;Colorful Shading Accent 1;Colorful List Accent 1;Colorful Grid Accent 1;Light Shading Accent
2;Light List Accent 2;Light Grid Accent 2;Medium Shading 1 Accent 2;Medium Shading 2 Accent
2;Medium List 1 Accent 2;Medium List 2 Accent 2;Medium Grid 1 Accent 2;Medium Grid 2 Accent
2;Medium Grid 3 Accent 2;Dark List Accent 2;Colorful Shading Accent 2;Colorful List Accent
2;Colorful Grid Accent 2;Light Shading Accent 3;Light List Accent 3;Light Grid Accent 3;Medium
Shading 1 Accent 3;Medium Shading 2 Accent 3;Medium List 1 Accent 3;Medium List 2 Accent
3;Medium Grid 1 Accent 3;Medium Grid 2 Accent 3;Medium Grid 3 Accent 3;Dark List Accent
3;Colorful Shading Accent 3;Colorful List Accent 3;Colorful Grid Accent 3;Light Shading Accent
4;Light List Accent 4;Light Grid Accent 4;Medium Shading 1 Accent 4;Medium Shading 2 Accent



4;Medium List 1 Accent 4;Medium List 2 Accent 4;Medium Grid 1 Accent 4;Medium Grid 2 Accent
4;Medium Grid 3 Accent 4;Dark List Accent 4;Colorful Shading Accent 4;Colorful List Accent
4;Colorful Grid Accent 4;Light Shading Accent 5;Light List Accent 5;Light Grid Accent 5;Medium
Shading 1 Accent 5;Medium Shading 2 Accent 5;Medium List 1 Accent 5;Medium List 2 Accent
5;Medium Grid 1 Accent 5;Medium Grid 2 Accent 5;Medium Grid 3 Accent 5;Dark List Accent
5;Colorful Shading Accent 5;Colorful List Accent 5;Colorful Grid Accent 5;Light Shading Accent
6;Light List Accent 6;Light Grid Accent 6;Medium Shading 1 Accent 6;Medium Shading 2 Accent
6;Medium List 1 Accent 6;Medium List 2 Accent 6;Medium Grid 1 Accent 6;Medium Grid 2 Accent
6;Medium Grid 3 Accent 6;Dark List Accent 6;Colorful Shading Accent 6;Colorful List Accent
6;Colorful Grid Accent 6;Subtle Emphasis;Intense Emphasis;Subtle Reference;Intense Reference;Book
Title;Bibliography;TOC Heading;


