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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! ேதக�தி��டேவஅைன��நிைன�கைள��
மற��,த�ைதயா�? எ�ப��ப�டவராகஇ��கி�றா�? எ�பைதமிக�ச�யாக
ெத���ெகா��,த�ைனப���எனநிைன��ப���வாகிய த�ைதைய

நிைன�ெச���க�.
ேக�வ�: ேவ� யா�� அள��க ��யாத எ�த ஒ� ஞான� இ�த ேநர�தி�

உ�க���த�ைதய�டமி���ம��ேமகிைட�கி�ற�?
பதி�: கணவ� - மைனவ� �டேவ இ��� ���ப வ�வகார�ைத

கவன��தா�� ��ைமயாக இ��க�. இ�த ஞான� இ�ெபா��
இ�த ேநர�தி� த�ைத உ�க��� ெகா��கி�றா�. ேவ� யா��
இ�த ஞான�ைத ெகா��க ��யா�. ந��க� 5 வ�கார�கைள�
தான� ெச�ய ேவ���. ஆனா���கியமான� காம�. அத�ம��
��ைமயாக ெவ�றி அைடய ேவ���. ச�வ ச�திவா�
த�ைதய�� நிைன� ம��� �ம�ப� நட�பத��லேமஇ�த ச�தி
கிைட���.

பாட�: ��கமானவ�கள��ம�� க�ைணகா���க� ............
ஓ� சா�தி. அேத த�ைத அம��� �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�கி�றா�. யா�
அ�த த�ைத? எ�பைத �ழ�ைதக� அறி�தி��கி�ற��க�. �ழ�ைதகள��
எதி�� த�ைத அம��தி��கி�றா�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�
��திய�� ெதாட�� எ�ைலய�ற த�ைதய�ட�தி� இ��கி�ற�. ��திய��
ெதாட�ைப இ�ெபா�� எ�ைல���ப�ட த�ைதய�டமி��� ந��க ேவ���.
�� உலகி� ெசா�த ப�த�க� அ� ேதக ச�ம�தேமா, உலகீய ச�ம�தேமா
அைன�ைத�� மற�க ேவ���. இ� த�ைதய�டமி��� கிைட���
க�டைளயா��. த�ைத �ழ�ைதகைள ஒ� ெபா��� மற�பதி�ைல. த�ைத
��கி�றா� - ப�தி மா��க�தி�� �ட ப�த�களாகிய உ�கைள நா�
பராம��� (கா�பா�றி) வ�ேத�. ஆனா� நாடக�ப� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
மற�ேத ஆக ேவ���. மற�க ைவ�ப� மாையயா��. நா� ஆ�மா
எ�பைத�� இராவண� மற�க ைவ�� வ��கி�றா�. ேதக அப�மான�யாக
ஆ�கி வ��கி�ற�. இ� �ழ�ைதகளாகிய உ�கள� பாகமா��. ந��க� அ��
த�ைதைய ம��� மற�� வ��கி�ற��க� எ�ப� கிைடயா�. ஆனா� அவ�
யா�? அவ� எ�ப��ப�டவ�? எ�ற அ�த த�ைதய�� நிைன� ம��� �க�
ெகா��பவ��ஞான�ைதமற��வ��கி�ற��க�.

பாபா க�ப க�ப�தி�� வ�கி�றா� எ�பைத ந��க� அறி�தி��கி�ற��க�.
பாபா எ�வா� இ��கி�றா�? எ�பைத�� ��திய�� தாரைண ெச�ய
ேவ���. மன�த�க� சிவலி�க�தி� மிக� ெப�ய சி�திர�ைத உ�வா�கி
வ��டன�. ம�ற அைன�� சி�திர�க�� ச�யானதா��. ப�ர�மா, வ���
ம��� ச�க�� சி�திர�க�� ச�யானதா��. ேகாய��கள��
�ஜி�க�ப�கி�றன. ஆனா� பர�ப�தா பரமா�மாவ�� ெபய�, உ�வ�, ேதச�,
கால� எ�ன? எ�பைத மற�� வ��டன�. சி�திர�ைத�� (�ப�ைத) மற��
வ��கி�றன�. ஆ�மா ப��� �ப�தி� இ��கி�ற�, ந�ச�திர�ைத� ேபா��
ப���வாக இ��கி�ற� ப�����ய�� ந�வ�� இ��கி�ற� எ�பைத
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��ய ைவ�க�ப�கி�ற�. நா� ஆ�மா�க�,



ச�ர�தி� ப�����ய�� ந�வ��ஆ�மாவாகிய என��தான�இ��கி�ற�
எ�பைத �ழ�ைதக� அறி�தி�� கி�ற��க�. இதைன அைனவ�� ஏ���
ெகா�வா�க�. மிக�� ���மமான ப���ைவ� ேபா�� இ��கி�ற�.
பர�ப�தா பரமா�மா�� இ�வா� ப���வாக� தா� இ��பா� எ�பைத��
அறி�தி��கி�றன�. அவேர வ�� ��ய ைவ�கி�றா� - நா�� ப���வாக
இ��கி�ேற�. ஆனா� மன�த�க� ெப�ய �பமாக சிவலி�கமாக உ�வா�கி
வ��டன�. ��தைர�� மிக� ெப�ய உ�வமாக உ�வா��கி�றன�.
பா�டவ�கள�� ச�ர�ைத�� ப�தி மா��க�தி� மிக� ெப�யதாக உ�வா��
கி�றன�. ப�தி மா��க�தி� ெப�ய சி�திர�க� இ��கி�றன. ஞான
மா��க�தி� சிறிய ெபா�� களாக இ��கி�ற�. நா� ப���வாக
இ��கி�ேற� எ�� பரமா�மா ��கி�றா�. ஆ�கா�ேக ெப�ய
லி�க�ைத�� ைவ�கி�றன�. இ�ைலெயன�� ப���வ��� �ைஜ எ�ப�
நைடெப��? �ைஜக� க���பாக ெப�ய ெபா��க���� தா�
நைடெப�ம�லவா!உ�க���இ�ெபா�� ப����ப� எ����யைவ�க�
ப����கி�ற�. இ�த வ�சய�கைள மன�த�களா� ���� ெகா�ள��யா�.
�ழ�ைதகளாகிய உ�க�����தலி�இ���யாம�இ��த�.இ�ெபா��
ப�ப��வ (�தி��சி அைட�த) நிைல ஏ�ப�� ெபா�� இ� உ�ைமயான
வ�சய� எ�� ���� ெகா�கி�ற��க�. ஆர�ப�திலி��� பாபா ��ய
ைவ�தா�� நா� ���� ெகா�ளவ��ைல. ஏெனன�� ப��� எ�� எ�த
ெபா��� கிைடயா�. நா� ஏ��� ெகா�ளவ��ைல. பர�பைரயாக நா�
சிவலி�க� எ�� �றி வ�ேதா�. ப�ற� இ� எ�ன? ஆக த�ைத ��ய
ைவ�கி�றா� -இ��� தவறா��. நா�உ�கள�த�ைதயாகஇ��கி�ேற�,
நா�ப���வாகஇ��கி�ேற�.உ�கள��ப��ப���வா��.ஆனா��ைஜ
ேபா�றவ�றி�காக ெப�ய லி�கமாக உ�வா�� கி�றன�. ஆ�மா�கள��
�ப�ைத�� சாலிகிராமாக உ�வா��கி�றன�. ஆனா� அ�வா�
கிைடயா�.ஆ�மா அ�தஅளவ���ெப�யதாகஇ��க��யா�.ஆ�மாைவ�
பா��ப�� மிக�� க�னமா��. இ� ���� ெகா�வத�� மிக�� ஆழமான
வ�சயமா��. ஆ�மா�� ப��� �ப�தி� இ��கி�ற�. இ�த சிறிய
ஆ�மாவ�� 84 ப�ற�ப�� பாக� இ��கி�ற�. ஒ� வ�நா�ைய� ேபா��
ம�ெறா� வ�நா� இ��கா�. 84 ப�ற�ப�� பாகமான� அைன��� ஒ� சிறிய
ஆ�மாவ�� அட�கிய��� கி�ற�. இ� மிக�� இய�ைகயான வ�சயமா��.
�� பாக�� ப���வ�� இ��கி�ற�. அ�த நாடக�தி�� ந��� ந��க�
��யவ�கள�ட�தி� �� பாக�� இ���ம�லவா! அ� சிறிய பாகமா��.
இ�த 84 ப�ற��கள�� பாக�ைத�� ந�ல �ைறய�� ���� ெகா�ள
ேவ���.. ப�ற� ��ய ைவ�பத��� மிக� ெபா���� வைகய�� ��தி
ேதைவ. இ�வள� சிறிய ப���வாக இ��கி�ற�, எ�வள� ச�தி
நிைற�ததாக இ��கி�ற�! அவைரேய பர�ப�தா பரமா�மா எ��
�ற�ப�கி�ற�. ஆ�மா�களாகிய ந��க� அவ�ட�தி� நிைனவ�� ெதாட��
ைவ�பத� �ல� மா�ட� ச�வச�திவா� ஆகி�ற��க�. மாையய�� ம��
ெவ�றியைட�� ஆடாத, நிைலயான �க�, சா�தியான இரா�ய�
ெச�கி�ற��க�. எ�வள� ���� ெகா�ள ேவ��ய வ�சய�களாக
இ��கி�ற�!

இ� ப��பா��. மிக�� எள�தான�� �ட. இதைன த�ைத ம��ேம ��ய
ைவ�க ����. இ�வள� சிறிய ெபா�� ஆனா� எ�வள� ெப�ய ெபயைர



ைவ�கி�றன� - ஞான�கட�. மன�த சி���ய�� வ�ைத �பமானவ�,
ைச�த�யமாக இ��கி�றா�, ச�தியமானவ�, அழிவ�றவ� எ�� ந��க�
��கி�ற��க�. அ�வா� �றி� ெகா�� வ�தா�� அவ� எ�வா�
இ��கி�றா�? எ�ப� யா�ைடய ��திய��� வ�வ� கிைடயா�.
�ண�கைள� ப�றி அதிகமாக� பா�கி�ற��க�.இ�ெபா���ழ�ைதகளாகிய
ந��க� த�ைதய�� எதி�� அம��தி�� கி�ற��க�. அறி�� ெகா��� க�.
ஆ�மா�க� எதி�ேலேய இ��கி�ற��க�.அைன��ஆ�மா� க��சேகாதர�
களாகேவ இ��கி�ற��க�. எ�வள� சிறிய சிறிய ப���வாக இ��கி�ற��க�
எ�� ச�� சி�தி��� பா��க�. நா� உ�வா�கி ய�����
�லவதன�தி�கான சி�திர�தி� ப��� �பமாகேவ கா�ப�� கி�ேறா�.
ஆகாய�தி� எ�வா� ந�ச�திர�க� இ��கி�றேதா அேத ேபா�
மக�த��வ�தி�� நா� ந�ச�திர�ைத� ேபா�� அவரவ�கள� ப��வ��
நிைல�தி��ேபா�. சிறிய சிறிய ந�ச�திர�களா� க�ப மர� உ�வா�க�
ப����கி�ற�. அ�கி��� ப�ற� ஆ�மா�க� வ�கி�றன. ந���
ந��பத�காக ச�ர�ைத தாரைண ெச�கி�றன. வ�ைச� கிரமமாக எ�வா�
வ�கி�றன எ�பைத� ப�றி ��தி ேவைல ெச�ய ேவ���. ஒ�ெவா�
த�ம�தி� ப���� தன��தன�யாக இ����. த�ைத உதாரண�ெகா�����ய
ைவ� கி�றா�. ஆலமர�தி�கான உதாரண� ைத�� ��ய ைவ�கி�றா�.
ஹி�தி அேநக இட�கள�� இ��பதா� �ழ�ைதக�� ஹி�தி ெமாழிய��
��ய ைவ�க ேவ��ய�����. பர�ப�தா பரமா�மா�� ஹி�தி ெமாழிய��
தா� ��ய ைவ�கி�றா�. இ�ைறய நா�கள�� ஆ�கா�ேக அத�கான
ப�ர�சார�� ெச�� ெகா����கி�றன�. ஒேர ெமாழி ஏ�ப�வ�
க�னமா��. பர�ப�தா பரமா�மா அைன�� ெமாழிகைள�� அறி�தி��பா�
எ�� சில� நிைன�கி�றன�. ஆனா� அ�வா� இ��க ��யா�. அளவ�ற,
அேநக ெமாழிக� இ��கி�றன. அதைன� க��� ெகா�ள
ேவ��ய���கி�ற�. பர�ப�தா பரமா�மா எைத�� க��� ெகா�ள
ேவ��யதி�ைல. அவ� ��ைதய க�ப�தி� எ�த ெமாழிய�� ��ய
ைவ�தாேரா அதி� தா� ��ய ைவ�கி�றா�. ம�ற ெமாழிகைள
ஒ�ெவா�வ�� ப��க ேவ��ய���கி�ற�. த�ைத ப��க
ேவ��ய����மா எ�ன? ஆர�ப�திலி���ஹி�தி நைடெப�வைத ந��க�
பா��கி�ற��க�. அைனவ�� ஹி�தி க��� ெகா�� வ�கி�றன�.
பாரத�தி�ஹி�தி�கான ப�ர�சார�இ��கி�ற�.த�ைத��ஹி�திய�� ��ய
ைவ�கி�றா�. ப�ற� ஒ�ெவா�வ�� த�கள� ெமாழிய�� ெமாழிெபய���
ம�றவ�க���� ��ய ைவ�க ேவ��ய�����. த�ைத ம��� த�ைதய��
பைட��கைள� ப�றி அைனவ���� ��ய ைவ�க ேவ���.
அைனவ���� ச�கதி ெகா���� வ�ள� ஒேர ஒ� த�ைத ஆவா�. த�ைத
வ�தி��கி�றா� எ�பைத அைனவ�� அறி�� ெகா�வா�க�. நா�
பாரத�தி� தா� வ�கி�ேற� எ�� த�ைத ��கி�றா�. பாரத� என�
ப�ற�ப�டமா��. சிவ� ேகாய��, ேதவ� ேதவைதகள�� ேகாய��க�� இ��
தா� இ��கி�றன. ேதவ� ேதவைதகள�� இரா�ய�� பாரத�தி� தா�
ஏ�ப�கி�ற�. த�ைத�� பாரத�தி� தா�வ�கி�றா�. ேதவ� ேதவைதகள��
த�ம�தி� �தாபைன இ�� தா� ெச�தி��தா�. ஆக ேகாய��க�� இ��
தா� ேதைவ. ம�றவ�க��� இ�த அளவ��� ேகாய��க� இ��கா�. இ��
அதிகமான ேகாய��க� உ�ளன.வ �����வ �� ெல��மி நாராயண�சி�திர�,
இராைத கி��ணன�� சி�திர�, இராம� சீைதய�� சி�திர� ைவ�கி�றன�.



ஏெனன�� பாரத�தி� இ��� வ���� ெச�றன�. ஆனா� அவ�க�
இரா�ய�ைத அைட�த� எ�ப�? எ�பைத மற�� வ��டன�. ைச�த�ய�தி�
இரா�ய� ெச�� வ���� ெச�றன�. ெல��மி நாராயண� ைவ��ட�தி�
மகாராஜா மகாராண�யாக இ��கி�றன�.அவ�க� இரா�ய� ெச�� எ�தைன
ஆ��க� ஆன� எ�பைத�� அறி�தி��கி�ற��க�. கிறி��வ��� �� 3
ஆய�ர� ஆ��க��� ��� ேதவ� ேதவைதகள�� இரா�ய� இ��ததாக
��கி�றன�. ஆக கிறி��வ���� ப�� 2 ஆய�ர� ஆ��க�
ஆகி�றத�லவா! ஆக யா� இ�வா� ேப�கி�றா�கேளா அவ�க��� இத�
�லமாகேவ ��ய ைவ�க ேவ���. கிறி��வ��� �� 3 ஆய�ர�
ஆ��க��� ��� ேதவ� ேதவைதகள�� இரா�ய� இ��த� அதாவ�
ெசா��க� இ��த� எ�� ��கி�றன�. கிறி���� அ�த ெசா��க�தி�
இ��தா� எ�ப� கிைடயா�. அ�வாெறன�� கிறி�தவ�க� எ�கி��தன�?
எ�� ேக�கி�றன�. அதாவ� அவ�கள� ஆ�மா எ�� இ��த�?
இ�லாமிய�, ெபௗத�, கிறி�தவ� ேபா�ற ஆ�மா�க� அைனவ��
எ�கி��தன�? இதைன ��ய ைவ�ப� மிக�� எள�தா��. அவ�க�
அைனவ�� நி�வா�தாம� அதாவ� நிராகார உலகி� இ��தன�. நிராகார
உலக�� இ��கி�ற�. உலக� என�� அதிகமானவ�க� வசி�க�
��யவ�களாக இ��ப�. அைன�� ஆ�மா� க�� வசி�க� ��ய
மக�த��வ� எ�ற நிராகார உலக� ஆ��. ேதவ� ேதவைதகள�� அைன��
ஆ�மா� க�� இ�த ேநர�தி� ஆஜ� ஆகிய���கி�ற� எ�ப�
�ழ�ைதகளாகிய உ�கள� ��திய�� இ��கி�ற�. அதனா� தா� த�ைத
வ�தி��கி�றா�, ம���� ேதவ� ேதவதா த�ம�ைத�தாபைன ெச�கி�றா�.
எ�த த�ம� வ�தா�� �தலி� மிக�� சிறியதாக இ����. சிறிய சிறிய
கிைளக� ெவள��ப�� ��வைட�� ெபா�� தா� உ�கள� இ�த
அ�திவார����வைடகி�ற�.

வ�ைத ம���மர�தி� ரகசிய�ைத� ��யைவ�ப�மிக��எள�தா��.மன�த
உலகி� மரமான� அதிக த�ம�கள�னா� ஆனதா��. இ�ப��ப�ட த�ம�
இ��ததாக��, இ�ப��ப�ட த�ம� இ�ைலெய��� நிைன� கி�றன�.
இ�ெபா�� சிறிய சிறிய த�ம�க�� ெவள��ப�கி�றன. ���
இ�ைலய�லவா! சிறிய சிறிய கிைளக� இ�ெபா�� ெவள�ப�கி�ற�.
இதைன �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறி�தி��கி�ற��க�. ேவ� யா��
அறி�தி��கவ��ைல. ஆ�மா ம��� பரமா�மாவ�� ப��� �ப�ைத
அறி�தி��கவ��ைல. இ�ெபா�� பாபா வ�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����
��ய ைவ�தி��கி�றா�. பாபா, நா�க� உ�கள� �ழ�ைதக� எ�� ந��க�
��கி�ற��க�. க�ப�தி�� ���� உ�கைள ச�தி�தி��ேதா�. உ�கள�
�ழ�ைதகளாக ஆகிய���ேதா�. த�ைதய�� ஆ�தி அைடவத�காகேவ
�ழ�ைதகளாக ஆகிய���கி�ேறா�. த�ைத ��கி�றா� - ந��க�
எ��ைடயவ�க�,அதாவ� த�ெத��தி��கி�ேற�.�கவ�ச�தின�களாக
(வா� வழி ஞான� ேக��) ஆகிய��� கி�ற��க�. ந��க� அைனவ��
த�ெத��க�ப�டவ�க�. பாபா�� ப�ர�மாவ�� வாய�� �லமாக� ��ய
ைவ�கி�றா� - ஆ�மா�களாகிய ந��க� எ��ைடயவ�க�.ஆ�மா�களாகிய
ந��க�� பாபா, ந��க� ப�ர�மாவ�� உடலி� வ�� தன� அறி�க�ைத�
ெகா��தி��கி�ற��க�, நா�க� உ�க�ைடயவ�களாக இ��கி�ேறா�
எ�� ��கி�ற��க�. பாபா எ�� ��வத� �லமாக ஆ�தி� கான



ந�மண� வர ேவ���. �ழ�ைதக� தா� அ�வா� �ற ����. இ�
இ�லற மா��கமா��. ச�நியாசிகள�� சீட�களாக ஆகி�றன�, ஆனா�
அவ�க� த�ைத �ழ�ைதகளாக ஆவதி�ைல. த�ைதய�டமி���
ஆ�தியான� ப�ற���ைமயாக கிைட�கி�ற�. நா�க� இவைர ��வாக
ஏ�றிய���கி�ேறா� எ�� அவ�க� ��வ�. ��வ�டமி���
ப�ற���ைம�கான ஆ�தி கிைட�கா�. அவ�க� ெசா�ைத வ��� வ���
கா����� ெச�� வ��கி�றன�. அவ�களா� ஆ�திைய� ெகா��க
��யா�. அவ�க� �றவற மா��க�ைத� சா��தவ�க�. த�ைத ஆ�திைய�
ெகா��கி�றா�. அவ�கள�டமி��� எ��� கிைட�பதி�ைல. கா�����
ெச�� வ��டா� ச�நியாசி எ�� �ற�ப�கி�றன�. ந��க�� ச�நியாசி
எ�� �ற�ப�கி�ற��க�. அவ�க� ஹடேயாகி ச�நியாசிக�. ந��க�
இராஜேயாகி ச�நியாசிகளாக இ��கி�ற��க�. ச�நியாசி எ�றா� 5
வ�கார�கைள தியாக� ெச�ய� ��யவ�க�. அதைன ந��க� தியாக�
ெச�கி�ற��க�. ேம�� ��ைமயான உலகி��� ெச�� வ��கி�ற��க�.
அவ�க� தியாக� ெச�கி�றன�, ஆனா� ��ைமயான உலகி���
ெச�வதி�ைல,��ைமஇ�லாதஇ�தஉலகிேலேயஇ��கி�றன�.

ஆக ஆ�மா எ�வள� சிறியதாக இ��கி�ற� எ�� த�ைத ��ய
ைவ�கி�றா�. இ�வள� சிறிய ெபா�ள�� எ�வள� ச�தி இ��கி�ற�,
அழிவ�றதாக�� இ��கி�ற�. அ�த த�ைத இ�த ச�ர�தி� �லமாக ��ய
ைவ�கி�றா�. உ�கள� ஆ�மா ��ய ைவ�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா� -
நா� ஆ�மா வ�வேத கலி�க�தி� கைடசிய�லா��. தேமா ப�ரதான�,
��ைமஇழ��வ�� கி�றன�. ச�கம�ஏ�ப��ெபா��தா�எ�நிைன��
வ�கி�ற�. அ�ெபா�� தா� நா�� வ�கி�ேற�, வ�நாச�தி�கான
அைடயாள�க�� பா��க ��கி�ற�. அதைன� க� �டாக
பா��கி�ற��க�.இ�ெபா��உ�க���அறி� கிைட�தி��கி�ற�.அதைன
ம�றவ�க���� ெகா��க ேவ���. இ�ெபா�� கலி�க�தி� கைடசியாக
இ��கி�ற�. யாதவ�க�, ெகௗரவ�க�, பா�டவ�க��உ�ளன�. மகாபாரத
��த�� இ��கி�ற�. உ�ைமய�� அ�த ேநர�தி� இராஜேயாக�ைத��
க�றி��தா�க�. பா�டவ�க� ெவ�றியைட�தன�. யாதவ�க�, ெகௗரவ�க�
அழி�� வ��டன�. ெசா��க�தி� ஒேர த�ம� ம��ேம இ����. அேநக
த�ம�க� அழி�� வ���. இ�வா� த�ைத அம��� ��ய ைவ�கி�றா�.
பாபாவ�� இ�த இராஜேயாக� க�வ�ய�� �ல� நா� ேதவ� ேதவைத�கான
பதவ�ைய அைடகி�ேறா� எ�பைத �ழ�ைதக� அறி�தி��கி�ற��க�. நா�
நரன�லி��� நாராயண� ஆவத�கான �ய�சி ெச��
ெகா����கி�ற��க�. த�ைதய�� வா�சாக க���பாக ஆேவா�,
சி�மாசனதா�யாக க���பாக ஆேவா�. ப�ற� யா� எ�வள� �ய�சி
ெச�கி�றா�கேளா அ�த அளவ��� பதவ� அைடகி�றன�. �ய�சிைய
மைற�க ��யா�, அவ�க� மிக�� ேபாைத�ட� இ��பா�க�. �த�
�தலி� உ�திெமாழி ெச�வா�க�. த�ைதய�� ப�ற�ப���� ப�ற� ர�ா
ப�த�. த�ைதைய அறி�தி��கி�ற��கெளன�� �தலி� உ�தி ெமாழி ெச�ய
ேவ���. காம� மிக� ெப�ய எதி� எ�� த�ைத ��கி�றா�. ஐ��
வ�கார�கைள தான� ெச�ய ேவ���. ஆனா� �த� �தலி� வ�வ�
காமமா��. இதி� மிக�� கவனமாக இ��க ேவ���. மைனவ� �டேவ
இ��தா��, ���ப வ�வகார�தி� இ���� ��ைமயாக இ��பதி� தா�



�ய�சி இ��கி�ற�. ச�வச�திவா� த�ைதைய நிைன� ெச�வ� ம���
அவர� �ம�ப� நட�பத� �ல� ச�தி கிைட���. த�ைதய�� க�டைள
எ�னெவன���டேவஇ��க�,இ��ப�����ைமயாகஇ��க ேவ���.
��� கணவ� மைனவ� �டேவ இ���� ெபா�� ெந��� ப�றி�
ெகா�ட�. த�ைத ��கி�றா� - �டேவ இ��தா�� ெந��� ப�றி�
ெகா�ள��டா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ய ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ��
நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய��
நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1) உ�ள���வமாக த�ைதைய நிைன� ெச�� ப�ரா�தி�கான (ஆ�தி)
�ஷிய�� இ��க ேவ���. ��ைமயாக ��ைமயாக க���பாக ஆக
ேவ���.

2) ஆ�மா எ�வள� சிறியதாக இ��கி�ற�. ேம�� அத�� எ�வள�
அழிவ�ற பாக� அட�கிய���கி�ற� எ�� சி�தி�க ேவ���. ப���வாகி
ப���த�ைதையநிைன�ெச�யேவ���.
வரதான�
:

�யவ���ப�ம���திட ச�க�ப�தி��ல�ஒ��ெகா���
பலமட��அைடய���யந��ேத��தவ�ஆ�க.
ந�றாக ேத��த �ழ�ைதக� ம� நிைற�த கா��த அ�சி அவ�
ெகா��� ஒ�றி�� பல மட�� பா�கிய�ைத உ�வா�கி�
ெகா�வ�.அவ�ம��ேமெகா���வ���ைகமாறாக ச�வச�திக�,
அைன�� ெபா�கிˆ�க�, 36வைககைள��வ�டஅதிகமாகஅைட��
வ��வ�. ஆனா� சில �ழ�ைத க� அைத ெகா���� ேநர�தி�
�தாமாைவ� ேபா�� க�க�தி� மைற�� ைவ��� ெகா�
கி�றன�. த�ைத அபக��� ெப��� ெகா�ள ����. ஆனா�
அபக��� ெப��� ெகா�டா� அத�� ைகமாறாக அ�த அளவ���
கிைட�கா�. ஆைகயா� �ய வ���ப��ட� ம��� திட
ச�க�ப��ட� ஒ�� ெகா��� பல மட�� அைடவ� தா� ந��
ேத��தவ�.இ�வா�ெகா��பதி� தா�ந�ைமஇ��கிற�.

�ேலாக�: சா�சியாகி வ��ப�ட நிைலய�லி��� ஒ�ெவா�
வ�ைளயா�ைட��

 

பா��பவ�க�தா�சா�சியாள�க�ஆவ�.


