
01-11-23 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਤੁਸ� ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਵ�ਤੀ ਬਹੁਤ �ੱੁਧ ਪਿਵੱਤਰ ਹੋਣੀ

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ"

ਪ��ਨ:- ਿਕੰਨਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ?

�ਤਰ:- ਜੋ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਮਲ ਫੱੁਲ ਸਮਾਨ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹੇ ਅਨੁਭਵੀ ਬੱਚੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ

ਸਮਝਾਉਣ ਤ� ਉਹਨ� ਦੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਪ�ਭਾਵ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ �ਾਦੀ ਕਰਕੇ ਵੀ

ਅਪਿਵੱਤਰ ਿਵ�ਤੀ ਨਾ ਜਾਏ ਇਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਮੰਿਜ਼ਲ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਖ਼ਬਰਦਾਰ ਵੀ

ਰਿਹਣਾ ਹੈ।

ਗੀਤ:- ਹਮਾਰੇ ਤੀਰਥ ਿਨਆਰੇ ਹੈ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚੇ ਹੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਤ� ਸਭ ਬੱਚੇ ਹੀ ਹਨ, ਸਭ ਬੱਚੇ
ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹੋਏ ਭੈਣ -ਭਰਾ। ਸਭ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਤ�

ਿਰਆਲਟੀ ਿਵੱਚ ਸਮਝਾਓਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਆਤਮਾਵ� ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹ�। ਸਭ ਬ�ਦ�ਸ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਇੱਕ ਹੀ
ਗ��ਡ ਫਾਦਰ ਅਤੇ ਫ਼ਾਦਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਿਸਵਬਾਬਾ ਦੇ ਪੋਤਰੇ, ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਸਮਝੋ ਇਹਨ� ਦੀ ਲੌਿਕਕ ਇਸਤਰੀ ਹੈ, ਉਸਨ�
ਵੀ ਿਕਹਾ ਮ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀ ਹ� ਤ� ਉਸਦਾ ਵੀ ਨਾਤਾ ਉਹ ਹੋ ਜ�ਦਾ। ਿਜਵ� ਲੌਿਕਕ ਭੈਣ - ਭਰਾ ਹੋਵੇ, ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਗੰਦੀ ਿਦ��ਟੀ

ਨਹ� ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਅੱਜਕਲ ਤ� ਸਭ ਗੰਦੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਹੀ ਡਰਟੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਹੁਣ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਅਸ�

ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹ�। ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਐਡੋਪਿਟਡ ਿਚਲਡਰਨ ਬਣੇ ਹਨ ਤ� ਭਰਾ - ਭੈਣ ਹਨ। ਸਮਝਾਉਣ� ਪਵੇ,
ਸੰਿਨਆਸ ਵੀ ਦੋ ਤਰ�� ਦੇ ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸ ਮਤਲਬ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹਣਾ, 5 ਿਵਕਾਰ� ਨੰੂ ਛੱਡਣਾ। ਉਹ ਹੈ ਹਠਯੋਗ ਸੰਿਨਆਸੀ, ਉਹਨ�
ਦੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਿਲਆਂ ਦਾ ਕਨ� ਕ�ਨ ਹੀ ਛੱਡ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਹਠਯੋਗ ਕਰਮ

ਸੰਿਨਆਸੀ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਦੇਹ ਸਿਹਤ ਦੇਹ ਦੇ ਸਭ ਸੰਬੰਧ ਿਤਆਗ

ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਘਰਬਾਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਮਾ, ਚਾਚਾ, ਕਾਕਾ ਕੋਈ ਨਹ� ਰਿਹੰਦਾ। ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਬਾਕੀ ਹੈ

ਇੱਕ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋਤੀ ਜੋਤ ਸਮਾਉਣਾ ਹੈ। ਿਨਰਵਾਣਧਾਮ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹਨ� ਦੀ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਹੀ ਵੱਖ

ਹੈ, ਪਿਹਰਵਾਇਜ਼ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਉਹ ਤ� ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਇਸਤਰੀ ਨਰਕ ਦਾ ਦਵਾਰ ਹੈ, ਅੱਗ ਕਪੂਸ ਇਕੱਠ� ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦੇ।

ਵੱਖ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸ� ਬੱਚ ਸਕਦੇ ਹ�। ਡਰਾਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨ� ਦਾ ਧਰਮ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਉਹ ਸਥਾਪਨਾ �ੰਕਰਾਚਾਰਯ ਦੀ ਹੈ,
ਉਹ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ ਹਠਯੋਗ, ਕਰਮ ਸੰਿਨਆਸ, ਨਾ ਿਕ ਰਾਜਯੋਗ। ਤੁਸ� ਨੰਬਰਵਾਰ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਡਰਾਮਾ ਬਣਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।

100 ਪਰਸ�ਟ ਸ�ਸੀਬੁਲ ਸਭਨੰੂ ਤ� ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਕਈ ਹਨ ਜੋ 100 ਪਰਸ�ਟ ਸ�ਸੀਬੁਲ ਹਨ। ਕੋਈ ਿਫਰ 100 ਪ�ਤੀ�ਤ ਨਾਨ

ਸ�ਸੀਬੁਲ ਵੀ ਹਨ। ਇਹ ਤ� ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਕਿਹੰਦੇ ਹ� ਮੰਮਾ - ਬਾਬਾ, ਤ� ਅਸ� ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਭੈਣ - ਭਰਾ ਹੋ ਗਏ।
ਗੰਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਹੋਣੀ ਨਹ� ਚਾਹੀਦੀ, ਲਾਅ ਇਵ� ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਭੈਣ - ਭਰਾ ਦੀ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਕਦੀ �ਾਦੀ ਹੋ ਨਾ ਸਕੇ। ਭੈਣ - ਭਰਾ ਦਾ
ਜੇਕਰ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਬਾਪ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਇਹਨ� ਦੀ ਚੱਲਣ ਗੰਦੀ ਹੈ ਤ� ਬੜਾ ਿਫ਼ਕਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਕਥ� ਤ� ਪੈਦਾ

ਹੋਏ, ਿਕੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਉਸਨੰੂ ਡ�ਟਦੇ ਹਨ। ਅੱਗੇ ਇਹਨ� ਗੱਲ� ਦੀ ਪਰਹੇਜ ਰਿਹੰਦੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਤ� 100 ਪਰਸ�ਟ
ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਬਰੋਬਰ ਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਤ� ਮਾਇਆ ਦੀ ਇੱਕਦਮ

ਲੜਾਈ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਮ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦਾ ਹ�। ਮਾਇਆ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ - ਨਹ�,
ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਅਸ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜ�ਦੀ ਹ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਧਰਮਰਾਜ ਬਾਪ ਦੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਤ� ਜੋ ਗ�ਿਹਸਤ

ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਉਣ� ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਵ� ਇਕੱਠ� ਰਿਹੰਦੇ

ਹੋਏ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਜੋ ਿਕਵ� ਹਠਯੋਗੀ ਸੰਿਨਆਸ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਉਹ ਬਾਪ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਕਦੇ ਰਾਜਯੋਗ

ਿਸਖਲਾ ਨਾ ਸਕਣ। ਿਵਵੇਕਾਨੰਦ ਦੀ ਿਕਤਾਬ ਤੇ ਬਾਹਰ ਤ� ਨਾਮ ਿਲਿਖਆ ਹੈ ਰਾਜਯੋਗ। ਪਰ ਸੰਿਨਆਸੀ ਜੋ ਿਨਰਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ

ਵਾਲੇ ਹਨ ਉਹ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸਖਲਾ ਨਾ ਸਕਣ। ਤੁਸ� ਜੋ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋ, ਉਹ
ਸਮਝਾਉਣਗੇ ਤ� ਉਸਦਾ ਤੀਰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਗਾ। ਬਾਬਾ ਨ� ਅਖ਼ਬਾਰ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਸੀ, ਿਦੱਲੀ ਿਵੱਚ ਝਾੜ� ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਕੁਝ

ਕ�ਨਫ�ੇ�ਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਉਪਰ ਵੀ ਿਕਵ� ਸਮਝਾਵ� ਿਕ ਤੁਸ� ਇਹਨ� ਜੰਗਲੀ ਝਾੜ� ਆਿਦ ਦਾ ਿਖ਼ਆਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਇਸ

ਿਜਨਾਲਾਿਜਕਲ ਟ�ੀ ਦਾ ਕਦੀ ਿਖ਼ਆਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਮਨੱੁਖ ਿ��ਸਟੀ ਦੀ ਿਕਵੇ �ਤਪਤੀ, ਪਾਲਣਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਇੰਨੀ ਿਵ�ਾਲਬੱੁਧੀ ਬਣੀ ਨਹ� ਹੈ। ਇਨ� ਅਟੇ��ਨ ਨਹ� ਹੈ। ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਿਬਮਾਰੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਲੌਿਕਕ ਘਰ ਿਵੱਚ



ਵੀ ਭੈਣ - ਭਰਾ ਦੇ ਕਦੀ ਗੰਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ। ਇੱਥੇ ਤ� ਤੁਸ� ਸਭ ਇੱਕ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੋ ਭੈਣ - ਭਰਾ, ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ -
ਕੁਮਾਰੀਆਂ। ਜੇਕਰ ਗੰਦੇ ਿਖ਼ਆਲਾਤ ਆਏ ਤ� ਉਹਨ� ਨੰੂ ਕੀ ਕਹ�ਗੇ? ਉਹ, ਜੋ ਨਰਕ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਤ� ਵੀ ਹਜ਼ਾਰ
ਗੁਣ� ਗੰਦੇ ਿਗਣੇ ਜਾਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬਹੁਤ ਿਰਸਪੰਸੀਿਬਲਟੀ ਹੈ। ਜੋ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਏ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ,
ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਉਹਨ� ਦੇ ਲਈ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਇਹਨ� ਗੱਲ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੀ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਪਾਵਨ ਬਣਾਉਣ ਤ� ਜਰੂਰ ਬੱਚੇ

ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰਨਗੇ, ਰਾਖੀ ਬੰਨੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। �ਾਦੀ ਕਰ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹਣਾ, ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਮੰਿਜ਼ਲ
ਹੈ। ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਬੱੁਧੀ ਨਹ� ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। �ਾਦੀ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਵਕਾਰੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਆਕੇ ਨੰਗਨ ਹੋਣ ਤ� ਬਚਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਦ�ੋਪਦੀ ਦੀ ਵੀ �ਾਸਤਰ� ਿਵੱਚ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹਨ� ਗੱਲ� ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਰਿਹਸ ਤ� ਹੈ ਨਾ। ਇਹ �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਸਭ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ

ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ - ਜੋ ਕੁਝ ਪਾਸਟ ਹੰੁਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸਨੰੂ ਿਰਪੀਟ ਜਰੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।
ਿਗਆਨ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਵੀ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਿਵ�ਾਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਿਜਵ� ਬੇਹੱਦ ਬਾਪ ਦੀ ਬੱੁਧੀ

ਉਵ� ਮੁਰਬੀ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ, ਜੋ ��ੀਮਤ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹਨ। ਢੇਰ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਪਤਾ ਨਹ�, ਅਜੁਨ ਿਕੰਨ� ਬੱਚੇ ਹ�ਣਗੇ। ਜਦ� ਤੱਕ ਬ�ਾਹਮਣ -
ਬ�ਹਮਣੀਆਂ ਨਾ ਬਣਨ ਉਦ� ਤੱਕ ਵਰਸਾ ਪਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬ�ਹਮਾਵੰਸੀ ਹੀ ਿਫਰ ਜਾਕੇ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਮਤਲਬ ਿਵ�ਨੰੂਵੰ�ੀ

ਬਣੋਗੇ। ਹੁਣ ਹੈ ਿ�ਵ ਵੰ�ੀ। ਿ�ਵ ਹੈ ਦਾਦਾ (ਗ��ਡ ਫ਼ਾਦਰ), ਬ�ਹਮਾ ਹੈ ਬਾਬਾ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਤ� ਇੱਕ ਹੋਇਆ ਨਾ, ਸਾਰੀ ਪ�ਜਾ ਦਾ।
ਜਾਣਦੇ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਿ��ਸਟੀ ਦਾ ਝਾੜ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਵੀ ਬੀਜ਼ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਿਹਲਾ ਮਨੱੁਖ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਿਜਸਨੰੂ ਿਨਊ ਮੈਨ

ਕੌਣ ਹੋਵੇਗਾ? ਬ�ਹਮਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਬ�ਹਮਾ ਅਤੇ ਸਰਸਵਤੀ - ਉਹ ਿਨਊ ਿਗਣੇ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸੋਲ ਹੀ

ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਓ ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ, ਓ ਸੁਪ�ੀਮ ਗੋਡ ਫ਼ਾਦਰ। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ, ਤ� ਉਹ ਸਭਦਾ ਰਿਚਯਤਾ ਹੈ। �ਚ ਤੇ �ਚ ਉਹ

ਹੋਇਆ। ਿਫਰ ਆਓ ਮਨੱੁਖ ਿ��ਸਟੀ ਤੇ। ਉਹਨ� ਤ� �ਚ ਿਕਸਨੰੂ ਰੱਖੀਏ? ਪ�ਜਾਿਪਤਾ। ਇਹ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ

ਮਨੱੁਖ ਿ��ਸਟੀ ਦਾ ਜੋ ਝਾੜ ਹੈ, ਉਸ ਿਵੱਚ ਬ�ਹਮਾ ਹੋ ਿਗਆ ਮੁਖ। ਿਸਵ ਤ� ਹੈ ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬਾਪ, ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਰਚਤਾ ਕਿਹ ਸਕਦੇ
ਹ� ਮਨੱੁਖ� ਦਾ। ਪਰ ਿਕਸਦੀ ਮਤ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਹੀ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਐਡੋਪਡ ਕਰਦਾ ਹ�। ਨਵ� ਬ�ਹਮਾ ਿਫਰ

ਿਕਥ� ਤ� ਆਏਗਾ? ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਮ� ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ� ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹਨ� ਦਾ ਨਾਮ ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ

ਰੱਖਦਾ ਹ�। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਬਰੋਬਰ ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤ� ਨਾਲੇਜ਼ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�। ਅਸ� ਬਾਪ ਕੋਲ�

ਪਿਵੱਤਰਤਾ, ਸੁਖ, ��ਤੀ, ਹੈਲਥ, ਵੈਲਥ ਲੈਣ ਆਏ ਹ�। ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਹੀ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਨਹ� ਹਨ। ਿਫਰ ਬਾਪ ਉਹ

ਵਰਸਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਫਸਟ ਹੈ ਪਿਵੱਤਰਤਾ। ਰਾਖੀ ਿਕਸਨੰੂ ਬੰਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਜੋ ਅਪਿਵਤ� ਬਣਦੇ ਹਨ ਉਹ

ਪ�ਿਤਿਗਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਪਿਵਤ� ਰਹ�ਗੇ। ਬਾਪ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਇਹ ਮੰਿਜਲ ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਜੋ ਯੁਗਲ ਹਨ

ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣਾ ਪਵੇ - ਅਸ� ਿਕਵ� ਭਾਈ - ਭੈਣ ਹੋਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹ�। ਹ�, ਅਵਸਥਾ ਜਮਾਉਣ ਨੰੂ ਟਾਇਮ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਿਲਖਦੇ

ਵੀ ਹਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਬਹੁਤ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ ਪਿਵਤ� ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਭਾ�ਣ ਕਰਨ ਤ�

ਚੰਗਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਹੈ ਨਵ� ਗੱਲ। ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਸਵ ਰਾਜਯੋਗ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸੰਿਨਆਸ ਹੈ। ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹੰਦੇ

ਅਸ� ਜੀਵਨਮੁਕਤੀ ਮਤਲਬ ਸਦਗਤੀ ਪਾਈਏ। ਇਹ ਤ� ਜੀਵਨਬੰਧ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਹੈ ਸਵਰਾਜ ਪਦ। ਸਵ ਨੰੂ ਰਾਜ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਹੁਣ ਉਨ� � ਨੰੂ ਰਾਜ ਨਹ� ਹੈ। ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਅਸ� ਰਾਜਾ ਸੀ, ਅਸ� ਰਾਣੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਅਸੀ ਿਵਕਾਰੀ ਕੰਗਾਲ ਬਣੇ ਹ�, ਸਾਡੇ ਿਵੱਚ
ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਕਿਹੰਦੀ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ, ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। ਅਸੀ
ਆਤਮਾ ਭਾਈ - ਭਾਈ ਹ�, ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਲਵ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਸੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਨੰੂ ਲਵਲੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹ�। ਰਾਮ ਰਾਜ

ਿਵਚ ਤੇ �ੇਰ ਬਕਰੀ ਵੀ ਇੱਕਠ� ਪਾਣੀ ਪ�ਦੇ ਸਨ, ਕਦੇ ਲੜਾਈ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸਨ। ਤ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵਚ ਿਕੰਨ� ਲਵ ਹੋਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਹੌਲੀ -, ਹੌਲੀ ਆਵੇਗੀ। ਲੜਦੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਨਾ। ਪਾਰਲੀਮ�ਟ ਿਵੱਚ ਵੀ ਲੜਦੇ ਹਨ ਤ� ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ

ਕੁਰਸੀ ਚੱੁਕ ਕੇ ਮਾਰਨ ਲੱਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੇ ਹੈ ਆਸੁਰੀ ਸਭਾ। ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਹੈ ਇ�ਵਰੀ ਸਭਾ ਤ� ਿਕੰਨ� ਨ�ਾ ਰਿਹਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਇਹ ਸਕੂਲ ਹੈ, ਪੜਾਈ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਤ� �ਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਿਢੱਲੇ ਪੈ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਕੂਲ ਵੀ

ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ, �ਥੇ ਤੇ ਸਕੂਲ ਟੀਚਰ ਵੱਖ - ਵੱਖ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇੱਥੇ ਸਕੂਲ ਟੀਚਰ ਇੱਕ, ਸਕੂਲ ਇੱਕ ਹੈ। ਆਤਮਾ �ਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰ

ਟੀਚ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਆਤਮਾ, �ਰੀਰ ਦਵਾਰਾ ਪੜਦੇ ਹ�। ਇਤਨਾ ਆਤਮ- ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ ਹੈ।
ਅਸੀ ਆਤਮਾਵ� ਹ�, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਦੋੜਾਨਾ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਕਾਰਣ ਹੀ ਭੱੁਲ� ਹੋ ਜ�ਦੀਆਂ
ਹਨ। ਬਾਪ ਬਾਰ - ਬਾਰ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਭਵ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਮਾਯਾ ਦਾ ਵਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਚੜਾਈ

ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਿਕੰਨ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੰੂ ਹੀ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਿਵਚਾਰ

ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਬਾਪ ਵਰਗਾ ਬਣਦੇ ਜਾਵੋਗੇ।

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਾਰਾ ਿਗਆਨ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਗ�ਿਹਸਥ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵਚ ਰਿਹ ਕੇ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਣਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਬੱੁਧੀ ਦਾ

ਕੰਮ ਹੈ। ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਗ�ਿਹਸਤੀਆਂ ਨੰੂ ਤ� ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਹੈ। ਅੱਜਕਲ ਤ� ਤਮ�ਪ�ਧਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਬਹੁਤ ਗੰਦੇ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਨ� ਸਭਨੰੂ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਚਬਾਕੇ ਇੱਕਦਮ ਖਾ ਹੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਮਾਇਆ ਅਜਗਰ ਦੇ

ਪੇਟ ਤ� ਕੱਢਣ। ਿਨਕਾਲਣਾ ਬੜਾ ਮੁ�ਿਕਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਜਲਵਾ ਿਦਖਾਉਣ� ਹੈ।



ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਸਾਡਾ ਰਾਜਯੋਗ ਹੈ। ਅਸ� ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਿਕ� ਕਿਹੰਦੇ ਹ�? ਇਸ ਪਹੇਲੀ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ, ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ।
ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਬੀ.ਕੇ. ਤ� ਤੁਸ� ਹੋ। ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਤ� ਨਵ� ਿਸ��ਟੀ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਿਨ� ਮੈਨ ਦਵਾਰਾ ਨਵ� ਿਸ��ਟੀ ਬਣਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਦਾ ਪਿਹਲਾ ਬੱਚਾ ਜੋ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਹੀ ਿਨਊ ਕਹ�ਗੇ। ਿਕੰਨੀ ਖੁ�ੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਖੁ�ੀ ਦੇ

ਵਾਜੇ ਗਾਜੇ ਵੱਜਣਗੇ। �ਥੇ ਤ� ਆਤਮਾ ਅਤੇ �ਰੀਰ ਦੋਵ� ਪਿਵੱਤਰ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤ� ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਨ� ਪ�ਵੇ� ਕੀਤਾ ਹੈ।

ਇਹ ਿਨਊ ਮ�ਨ ਕੋਈ ਪਿਵੱਤਰ ਨਹ� ਹੈ, ਪੁਰਾਣੇ ਿਵੱਚ ਬੈਠ ਇਸਨੰੂ ਿਨਊ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੀ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਨਵ� ਬਣਾਉਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ

ਿਨਊ ਮੈਨ ਿਕਸਨੰੂ ਕਹੀਏ? ਕੀ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਕਹੀਏ! ਬੱੁਧੀ ਦਾ ਕੰਮ ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਥੋੜੀਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ - ਏਡਮ ਇਵ ਕੌਣ ਹਨ?
ਿਨਊ ਮੈਨ ਹੈ ��ੀਿਕ��ਨ, ਉਹ ਹੀ ਿਫਰ ਪੁਰਾਣਾ ਮੈਨ ਬ�ਹਮਾ। ਿਫਰ ਪੁਰਾਣਾ ਮ�ਨ ਬ�ਹਮਾ ਨੰੂ ਿਨਊ ਬਣਾ�ਦਾ ਹ�। ਿਨਊ ਵਰਲਡ ਦਾ

ਿਨਊ ਮੈਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਕੱਥ� ਆਵੇ। ਿਨਊ ਮੈਨ ਤ� ਸਿਤਯੁਗ ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਹੈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਗੋਰਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਸ�ਵਰਾ

ਉਹ ਹੀ ��ੀਿਕ��ਨ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ - ਲ�ਦੇ ਹੁਣ ਿਪਛਾੜੀ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ ਬਾਬਾ ਐਡੋਪਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੇ ਨੰੂ ਨਵ�

ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਿਕੰਨੀਆਂ ਗੁਹੇ ਗੱਲ� ਹਨ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀਆਂ। ਿਨਊ ਸੋ ਓ�ਡ, ਓ�ਡ ਸੋ ਿਨਊ। �ਾਮ ਸੋ ਸੰੁਦਰ, ਸੰੁਦਰ ਸੋ �ਾਮ। ਜੋ
ਪੁਰਾਣੇ ਤ� ਪੁਰਾਣਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਨਵ� ਤ� ਨਵ� ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸਾਨੰੂ ਬਾਬਾ ਿਰਜਯੂਵਨ� ਟ ਕਰ ਨਵ� ਤ� ਨਵ� ਬਣਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਇਹ ਬੜੀਆਂ ਸਮਝਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਵੀ ਬਣਾਉਣੀ ਹੈ। ਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਪਿਵੱਤਰ।

ਬਾਕੀ ਅਸ� ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵਵਹਾਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਕਮਲ ਫੱੁਲ ਸਮਾਨ ਬਣਦੇ ਹ�, ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰਧਾਰੀ ਬਣਦੇ ਹ�। ਿਵ�ਨੰੂਵੰ�ੀ ਨੰੂ
ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀਪਨ� ਦਾ ਨਾਲੇਜ਼ ਨਹ� ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਨ ਿਤ�ਕਾਲਦਰ�ੀ ਹਨ। ਿਕੰਨੀਆਂ ਅਟਪਟੀ ਗੱਲ� ਹਨ। ਓ�ਡ ਮੈਨ ਹੀ ਨਾਲੇਜ਼

ਲੈਕੇ ਿਨਊ ਮੈਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹਠਯੋਗ ਹੈ, ਇਹ ਰਾਜਯੋਗ ਹੈ। ਰਾਜਯੋਗ ਮਾਨਾ ਹੀ ਸਵਰਗ ਦੀ

ਬਾਦ�ਾਹੀ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਸੁਖ ਕਾਗ ਿਵ�ਟਾ ਸਮਾਨ ਹੈ। ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾਰੀ ਹੀ ਸਵਰਗ ਦਾ

ਦਵਾਰ ਹੈ। ਮਾਤਾਵ� ਤੇ ਕਲ� ਰਖਦਾ ਹ�। ਤ� ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਸਮਝਾਓ ਿ�ਵਾਏ ਨਮ:, ਭਗਵਾਨੁਵਾਚ। ਆਵਾਜ਼ ਬੁਲੰਦ ਿਨਕਲਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਅਸ� ਆਤਮਾ ਭਰਾ - ਭਰਾ ਹ�, ਇਸ ਿਨ�ਚੇ ਨਾਲ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਵਰਤ ਨੰੂ ਪਾਲਣ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਪਆਰ

ਨਾਲ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਸਭਨੰੂ ਲਵਲੀ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ।

2. ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਬਣ ਿਗਆਨ ਦੇ ਗੁਹੇ ਰਾਜ� ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਾਰ ਤ� ਬਚਣ ਦੇ

ਲਈ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਦਵਾਰਾ ਮਹਾਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਮਰਜੀਵਾ ਭਵ

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਬਾਪ ਨ� ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਕਰ ਮੁਰਦੇ ਤ� ਮਹਾਨ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਬਲਦੀ ਿਚਤਾ ਤ�

ਉਠਾਕੇ ਮਰਜੀਵਾ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਿਗਆਨ ਅੰਿਮ�ਤ ਿਪਲ਼ਾਕੇ ਅਮਰ ਬਣਾ ਿਦੱਤਾ। ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਵਾਨ ਮੁਰਦੇ ਨੰੂ

ਵੀ ਿਜ�ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਿਕਵ� ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਖੁ�ੀ ਹੈ ਿਕ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਦੇ ਕਾਰਣ
ਪਿਹਲੇ ਜੋ ਮਰੇ ਹੋਏ ਮੁਰਦੇ ਸਮਾਨ ਸੀ, ਹੁਣ ਮਰਦੇ ਤ� ਮਹਾਨ ਬਣ ਗਏ।

ਸਲੋਗਨ:- ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਧਰਮਾਤਮਾ ਹਨ।

******

ਇਸ ਮਹੀਨ� ਦੀਆਂ ਸਭ ਮੁਰਲੀਆ (ਈ�ਵਰੀ ਮਹ�ਵਾਕ) ਿਨਰਾਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿ�ਵ ਨ� ਬ�ਹਮਾ ਮੁਖਕਮਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ

ਬ�ਹਮਾਵਤਸੋ ਮਤਲਬ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸਮੱੁਖ 18 - 1- 1969 ਤ� ਪਿਹਲੇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੇ ਸਨ। ਇਹ

ਕੇਵਲ ਬ�ਹਮਾਕੁਮਾਰੀਜ ਦੀ ਅਿਧਿਕ�ਤ ਟੀਚਰ ਭੈਣ� ਦਵਾਰਾ ਿਨਿਮਤ ਬੀ. ਕੇ. ਭੈਣ� ਦਵਾਰਾ ਿਨਿਮਤ ਬੀ.ਕੇ. ਿਵਿਧਰਥੀਆਂ ਨੰੂ

ਸੁਨਾਉਣ ਲਈ ਹਨ।


